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Allgemeine Informationen

Die Fragebogen zur Partnerschaftsdiagnostik (FPD)
bieten vier Bestandteile mit den Zielen, die subjektiv
wahrgenommenen Dimensionen der Partnerschaftsqua-
litat (Partnerschaftsfragebogen; PFB) und wichtige Kon-
fliktbereiche (Problemliste; PL) von in Partnerschaften
lebenden Personen zu erfassen. Weiter wird ein Fra-
gebogen zur Unterstiitzung einer qualitativen partner-
schaftsbezogenen Anamnese bereitgestellt (Fragebogen
zur Lebensgeschichte und Partnerschaft; FLP-R).

Im PFB werden die Dimensionen »Streitverhaltenx,
»Zartlichkeit« und »Gemeinsamkeit/Kommunikation«
mittels 32 Items abgebildet. Dazu wird eine ebenfalls
validierte Kurzform dokumentiert (PFB-K; neun Items).
Der PFB und die PL (23 Problembereiche respektive
Items) nehmen zusammen eine Durchfiihrungszeit von
20 bis 25 Minuten in Anspruch. Fir den PFB werden
Normwerte auf Basis einer reprasentativen Stichprobe
bereitgestellt. Der Einsatzbereich ist breit, weil der PFB
sowohl in der Praxis als auch in der Forschung fiir Paare
im jiingeren und mittleren Erwachsenenalter eingesetzt
werden kann.

Theoretische Grundlagen als Ausgangspunkt der
Testkonstruktion

Die theoretischen Grundlagen basieren primar auf so-
zialen Lerntheorien. Die Paarforschung dieser Tradi-
tion bedient sich stark der Verhaltensbeobachtung in
Konfliktinteraktionen. Diese misst den positiven und
negativen Interaktionserfahrungen, die Personen in ih-
rer Beziehung machen, eine zentrale Bedeutung bei.
Ein wichtiges theoretisches Modell basierend auf John
Gottman wird im Manual dargestellt und betont die
Wichtigkeit des Wechselspiels von positiver und ne-
gativer Kommunikation, der Wahrnehmung der Part-
nerschaft sowie der psychophysiologischen Reaktion
auf bedeutende partnerschaftliche Situationen als wich-
tige Determinanten der Beziehungsentwicklung. Diese
theoretischen Grundlagen werden im PFB und der PL
sichtbar, deren Items auf die positiven oder negativen
Erfahrungen des Partnerverhaltens und Konfliktbereiche
abzielen. So werden Zieldiskrepanzen der Partnerinnen
und Partner erkennbar gemacht, was fiir die Diagnostik
sehr hilfreich sein kann.

Objektivitat

Der PFB, der PFB-K und die PL weisen eine gute Ob-
jektivitat hinsichtlich der Durchfiihrung, der Auswer-
tung und der Interpretation auf. Die Instrumente sind
sehr Gbersichtlich gestaltet, und die Instruktionen sind

standardisiert und deutlich. Weiter ist der Auswertungs-
vorgang intuitiv und gut dokumentiert, die Auswer-
tung wird durch die Gestaltung der Fragebogen, durch
Auswertungsbldtter (PL) und Schablonen unterstiitzt.
Die diesbeziiglichen Instruktionen sind klar. Bei allen
Verfahren wird der Umgang mit fehlenden Angaben
(Missings) gekldrt, wenn auch nicht begriindet. Die Ob-
jektivitdt in der Interpretation der Resultate wird durch
Normdaten gewéhrleistet und auf den Materialien gra-
fisch unterstiitzt.

Normierung

Der PFB wurde an einer Stichprobe von 1114 Erwach-
senen (53 Prozent Frauen) zwischen 18 und 50 Jah-
ren, die als bevolkerungsreprdsentativ bezeichnet wird,
normiert. Die demografischen Angaben lassen darauf
schlieBen, dass die Stichprobe Personen im jungen und
mittleren Erwachsenenalter gut reprdsentiert. Auf der
Basis dieser Daten wurden T-Werte, Stanine-Werte und
Prozentrange bestimmt. Mit der Begriindung kleiner Ef-
fektgroRen wird auf alters- oder geschlechtsspezifische
Normwerte verzichtet. Fiir Personen in fortgeschritte-
nem Alter liegen fiir den PFB keine Normwerte vor. Es
bleibt unklar, inwiefern die Normwerte fur Personen in
gleichgeschlechtlichen Beziehungen Giltigkeit haben.
Da die Normdaten 1999 erhoben wurden, ware eine
aktuellere Normstichprobe wiinschenswert. Die neuere
Normstichprobe fiir den PFB-K (2011) umfasst ebenso
Personen hoheren Alters (19 bis 89 Jahre). Fur die PL
beschrankt sich die Normstichprobe auf der Mittel-
schicht angehorige Klientinnen und Klienten aus dem
Partnerschaftsberatungskontext.

Zuverlassigkeit

Die interne Konsistenz der PFB-Skalen kann insgesamt
als gut bis sehr gut beurteilt werden. Die Cronbachs-
Alpha-Koeffizienten liegen in der Normstichprobe fiir
die zweite Auflage zwischen .85 und .91, was darauf
schliefen lasst, dass die Items in konsistenter Weise
die den Subskalen zugrunde liegenden Dimensionen
messen. Weiter werden Angaben zur Retest-Reliabilitat
Uber sechs Monate gemacht. Diese basieren auf einer
kleinen Stichprobe von 50 Personen und fallen insge-
samt zufriedenstellend aus.

Die PL verfiigt ebenfalls iiber eine gute interne Kon-
sistenz von .82. Basierend auf einer Befragung von 220
Klientinnen und Klienten wird eine Retest-Reliabilitdt
Uber einen Zeitraum von sechs Monaten berichtet, die
mit .57 eher gering ausfallt, was auch auf Interventions-
effekte zuriickzufiihren sein kénnte.
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Giiltigkeit

Angesichts des Anwendungsbereichs des PFB muss die
Kriteriumsvaliditat eines der zentralen Giitekriterien
sein. Hier lassen die Kennwerte auf eine gute diskrimi-
nante Validitdt schlieBen. Die Verfahren des PFB und
des PFB-K differenzieren sehr gut zwischen gliicklichen
und ungliicklichen Partnerinnen und Partnern. Die
Konstruktvaliditdt des Gesamtwertes wird durch einen
zufriedenstellend bis hohen Ubereinstimmungsgrad
mit anderen Instrumenten zur Messung der Partner-
schaftsqualitat (DAS, MAT, QMI) untermauert. SchlieB-
lich wird die konvergente Validitdt auch durch eine
Studie gestiitzt, die auf eine gute Ubereinstimmung der
PFB-Skalenwerte mit Beobachtungsdaten partnerschaft-
licher Interaktion schliefen lasst. Die Skalen »Zartlich-
keit« und »Gemeinsamkeit/Kommunikation« konnten
als Pradiktoren von Therapieerfolg festgestellt werden,
was die Giltigkeit der Kennwerte als wichtige Funkti-
onsmerkmale einer Partnerschaft untermauert.

Weitere Giitekriterien

Fiir den PFB und den PFB-K sind die Angaben zu weite-
ren Gutekriterien eingeschrankt. So werden keine Daten
Uber die Auswirkungen sozialer Erwiinschtheit oder be-
stimmter situativer Bedingungen berichtet (zum Beispiel
Online-Bearbeitung). Fiir die PL liegen Angaben vor,
die nahelegen, dass die PL Verdnderungen festzuhalten
vermag. Die Dokumentation von weiteren Giitekriterien
ist eingeschrankt.

Abschlussbewertung/Empfehlung

Die FPD umfassen Instrumente, die fir die psycholo-
gische Arbeit mit Paaren, aber auch fiir die klinische
Arbeit mit Einzelpersonen wichtige Informationen be-
reitstellen. PFB und PFB-K sind bewdhrte Verfahren zur
Diagnostik der Partnerschaftsqualitat auf der Basis von
subjektiven Selbstberichten, welche verlassliche und
giiltige Ergebnisse erzielen. Die Darstellung im Manual
orientiert sich stark am Testbeurteilungssystem des Test-
kuratoriums. Positiv hervorzuheben sind die reprdsen-
tativen Stichproben, auf denen die Normierung beruht.
Ebenso baut der Test auf einem soliden und empirisch
fundierten theoretischen Hintergrund auf, welcher zahl-
reiche Konstrukte berticksichtigt, die sich empirisch als
partnerschaftsrelevant erwiesen haben. Die Testkonst-
ruktion wurde auf der Basis der klassischen Testtheorie
in solider Weise durchgefiihrt. Kennwerte der Reliabi-
litait und der Validitdt sind zufriedenstellend. Die drei
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Skalen des PFB sind in beachtlicher Hohe korreliert.
Die bestehende Datenbasis ist sehr gut. Allerdings sind
hadufige Bezugnahmen auf die erste Auflage fiir neue
Nutzerinnen und Nutzer eher verwirrend. Andererseits
wird auf diese Weise die Kontinuitdt der Verfahren tiber
die beiden Auflagen betont. Der PFB ist nebst der An-
wendung in Beratung bzw. Therapie ebenso fiir den For-
schungskontext interessant. Dabei gilt zu beachten, dass
die Partnerschaftsqualitdt breit operationalisiert wird.
Der Fokus liegt stark auf aktiven Verhaltenselementen,
andere Bereiche partnerschaftlicher Interaktion (zum
Beispiel Passivitit, Mangel an Responsivitdt oder ver-
meidendes Verhalten) werden kaum abgedeckt. Ahnlich
kann die PL beurteilt werden, bei der eine relativ groRe
Heterogenitat in der Breite und Konkretheit der Prob-
lembereiche besteht. Dennoch liefert die PL differen-
zierte Hinweise auf Konfliktbereiche der Partnerschaft,
welche in der Beratung bzw. Therapie zugrunde gelegt
werden konnen. Insgesamt stellen die FPD fiir die psy-
chologische Arbeit mit Paaren wertvolle, wissenschaft-
lich fundierte Ressourcen dar.
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