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VPP"

Liebe Kolleg*innen,

der Monat Mai stand ganz im Zeichen der Berufspolitik. Der 48. Deutsche
Psychotherapeutentag hat getagt, Studierende und Psychotherapeut*innen in
Weiterbildung haben einen Aktionsmonat zur Finanzierung der Weiterbildung
durchgefuhrt und auch gegen die Klirzungen in der Psychotherapie gibt es
weitere Proteste. Daneben beschaftigt uns ein weiterer Gesetzgebungsvorstol3
im Bereich der Digitalisierung, der eine energische Stellungnahme erforderlich
machte. Wie gewohnt gibt es in diesem Newsletter auch nutzliche Beitrage fur
die psychotherapeutische Praxis und auch fur den Nachwuchs gibt es
Informationen und Angebote.

Wir wlnschen eine gute Lektlre,
lhr VPP-Vorstandsteam
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Neue BDP-Mitgliedsnummern beachten: So gehts!

Seit Januar 2026 gilt die neue sechsstellige BDP-Mitgliedsnummer fur den Log-in
im VPP-internen Bereich. Benutzername: lhre neue Mitgliedsnummer —
Passwort: Ihr Geburtsdatum (TT.MM.JJJJ). Die neue Mitgliedsnummer finden Sie
auf lhrer aktuellen Beitragsrechnung.

48. Deutscher Psychotherapeutentag

138 Delegierte nahmen am 48. Deutschen Psychotherapeutentag (DPT) in
Travemunde am 8. und 9. Mai 2026 teil. Neben den zentralen Themen der
Honorarklrzung und drohenden Versorgungsbeschrankungen durch das GKV-
Beitragsstabilisierungsgesetz wurde u. a. das Amt der Vizeprasidentin — nach
dem Rucktritt von Sabine Maur — neu gewabhlt. Die bisherige Beisitzerin Cornelia
Metge wurde nach intensiver Befragung mit sehr gro3er Mehrheit gewahit.
Darlber hinaus wurden acht verschiedene Resolutionen beschlossen. Der
BDP/VPP wurde von Vorstandsmitglied Susanne Berwanger als bayrische
Bundesdelegierte vertreten. Lesen Sie hier mehr dazu.

VPP/BDP nimmt Stellung zum neuen Digitalgesetz GeDIG

Der Mitte Mai 2026 veroffentlichte Entwurf des Gesetz fur Daten und digitale
Innovation im Gesundheitswesen (GeDIG) sieht gravierende Anderungen im
Erstzugang fur GKV-Patient*innen vor. Diese sollen Uber die Anwendung der
elektronischen Patientenakte (ePA) ersteingeschatzt und mit Terminen versorgt
werden. Auch die Rolle der Krankenkassen soll sich andern: Sie erhalten mehr
Rechte, Daten zu beforschen und Ergebnisse fur Risikoeinschatzungen und
Gesundheitsempfehlungen Versicherter zu verwenden. Lesen Sie hier unsere
Stellungnahme, die ans Bundesministerium fur Gesundheit versendet wurde.

Bericht Aktionsmonat Mai zur Finanzierung der Weiterbildung
Im Mai 2026 haben insgesamt 14 Demonstrationen und Kundgebungen in ganz
Deutschland stattgefunden. Impressionen und weitere Informationen finden Sie
auf der Seite der Psychologie-Fachschaften-Konferenz (PsyFaKo), die
zusammen mit dem PtW-Forum fur die Veranstaltung verantwortlich war. Vom
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VPP-Vorstand waren wir in Essen und Berlin dabei und haben lautstark
eingefordert, dass die Finanzierung der Weiterbildung endlich gesetzlich geregelt

wird.

Weiter gemeinsam gegen Kurzungen in der Psychotherapie

GEMEINSAM
GEGEN KURZUNGEN
IN DER PSYCHOTHERAPIE

DEMO IN BERLIN
8.JUNI 2026

11 UHR - PAUL-LOBE-ALLEE
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VPP nimmt Stellung zum GKV-

Ende April hat das Kabinett den
Gesetzentwurf fir das GKV-
Beitragssatzstabilisierungsgesetz
beschlossen, der bereits am

11. Juni 2026 das erste Mal im
Deutschen Bundestag behandelt wird.
Das hat dazu gefuhrt, dass es
vielerorts weitere Proteste und
Kundgebungen gab. Am 8. Juni 2026
wird die Petition zur Sicherstellung
der ambulanten
psychotherapeutischen

Versorgung im Petitionsausschuss
behandelt. Die Verbande nehmen das
zum Anlass, um gemeinsam ihre
nachste Aktion zu planen und rufen auf
zur Teilnahme an der Demonstration in
Berlin.

Beitragssatzstabilisierungsgesetz

Nach Veroffentlichung des Berichtes der FinanzKommission Gesundheit
veroffentlichte das Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) am 16. April 2026
den Referentenentwurf fiir ein GKV-Beitragssatzstabilisierungsgesetz. Es
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sieht eine Budgetierung unserer Leistungen, den Wegfall der KZT-Zuschlage
sowie eine Begrenzung der Vergutungssteigerung vor. Der VPP hat eine
erlauternde Zusammenfassung erstellt und trotz knapper Frist am

20. April 2026 eine Stellungnahme ans Bundesministerium fir Gesundheit
geschickt. Lesen Sie hierzu auch unsere Pressemitteilung.

FAQ Aus- und Weiterbildung

Die Psychotherapieausbildungsreform bringt eine Menge Herausforderungen
und Fragen mit sich. Aus diesem Grund haben wir die FAQ zur
Psychotherapieaus- und weiterbildung grundlegend Uberarbeitet und im BDP-
Mitgliederbereich online gestellt. Sie sind gegliedert in die Bereiche
Ubergangsregelungen und Fristen, Ausbildung nach ,altem* Recht, Studium
»nach neuem Recht* und Approbationsprifung, Anerkennung auslandischer
Abschlusse, ,neue” Weiterbildung“ und natirlich Finanzierung.

Nachster PiA-/PtW-Stammtisch im Juni 2026

Zum kommenden PiA/PtW-Stammtisch (online) am 24. Juni 2026 begrufRen die
Vorstandsvorsitzende Dr. Johanna Thinker und BDP-Vizeprasidentin Susanne
Berwanger vor allem in Weiterbildung befindliche Psychotherapeut*innen und
Interessierte. Thema der Veranstaltung: Weiterbildung. Wir stellen hierzu unsere
FAQ und neue Materialien vor. Hier geht es direkt zum Stammtisch.

Videoschulung Abrechnung mit neuem EBM fur Kassenpraxen
VPP-Mitglieder erhalten einen Rabatt von 20 Prozent beim Kauf der
Videoschulungen zu EBM oder GOP des Unternehmens medhochzwei. Hier
finden VPP-Mitglieder weitere aktuelle Vorteile und Rabatte.

§ fa'
\-':i.f
130. Deutscher Arztetag in Hannover

Auf dem 130. Deutschen Arztetag betonte Bundesgesundheitsministerin Nina
Warken (CDU) die Dringlichkeit von Reformen und rechtfertigte die massiven
Einsparungen im ambulanten Sektor. Doch Arzteprasident Dr. Klaus Reinhardt
Ubte zuvor scharfe Kritik: Die geplanten Einsparungen gefahrden die ambulante
Versorgung massiv! Die Debatte um Honorardeckel und Kirzungen auch in der
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Arzteschaft zeigt: Wir stehen vor enormen Herausforderungen. Der
Gesetzentwurf muss dringend Uberarbeitet werden. Dafir bleiben wir weiter laut!
Mehr Informationen zum Deutschen Arztetag finden Sie hier.

Anhorung im Gesundheitsausschuss zu GKV-BStabG

Am 20. Mai 2026 wurden bei einer Anhérung im Gesundheitsausschuss zum
GKV-BStabG insgesamt drei Antrage zur Psychotherapie behandelt. U. a.
warnte die BPtK vor einer schlechter werdenden Versorgung und wies auf die
kirzlich bereits erfolgten Honorarkirzungen hin, auch Betroffenenorganisationen
kritisierten die gegenwartige ,Klrzungslogik“. Der GKV-Spitzenverband wies die
Kritik zurdck, strukturelle Versorgungsprobleme kdnnten nicht durch die
Ausweitung von Kapazitaten oder Vergutung geldst werden. Von Seiten der
psychotherapeutischen Expert*innen wurde auch auf die besondere Situation
von Kindern und Jugendlichen hingewiesen und sie sprachen sich klar fir den
Erhalt des Erstzugangsrechts aus. Weitere Informationen.

Reform der Pflegeversicherung

Auch im Bereich der Pflege will die Kostentragerseite deutlich sparen und weist
auf erhdhte Kosten hin. Der Medizinische Dienst Bund und der GKV-
Spitzenverband verkiindeten auf einer Pressekonferenz am 19. Mai 2026, dass
sechs Millionen Menschen Pflegeleistungen bezdgen, doppelt so viele, wie noch
vor zehn Jahren und forderten eine Pflegereform. Diese hatte Ministerin Nina
Warken (CDU) bereits im Vorfeld angekundigt, was erwartungsgemaf vor allem
Kritik aus Sicht des Patient*innenschutzes nach sich zog. Ein konkreter
Gesetzentwurf liegt bisher aber noch nicht vor. Weitere Informationen.

Umfrage zur neuen Weiterbildung

Wie erleben Psychotherapeut*innen in Weiterbildung und
Absolvierende/Studierende des neuen Masterstudiums Klinische Psychologie
und Psychotherapie die aktuelle Situation? Die Umfrage thematisiert die
Weiterbildungsbedingungen sowie die strukturellen/finanziellen
Herausforderungen. Hier geht es zur Umfrage.
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ME/CFS sichtbar machen - Versorgung verbessern

Die vom VPP unterstitzte Resolution zu ME/CFS ist auf grol3e Resonanz
gestoflen. Rund um den internationalen ME/CFS-Awareness-Day am 12. Mai
fanden bundesweit zahlreiche sogenannte ,Liegend-Demonstrationen® statt.
Betroffene, Angehorige und Unterstitzende machten damit auf die oft
dramatische Versorgungssituation von Menschen mit ME/CFS aufmerksam.
Gefordert wurden mehr Forschung, spezialisierte Behandlungszentren sowie
eine bessere psychosoziale und medizinische Versorgung.

Chatbots als Gesprachspartner fiur seelische Probleme

Laut einer aktuellen Befragung der Stiftung Deutsche Depressionshilfe und
Suizidpravention haben etwa 65 Prozent der 16- bis 39-Jahrigen mindestens
schon einmal ihre psychischen, meist allgemeinen Probleme mit der Ki
besprochen. Expert*innen sehen in der Entwicklung Chancen, warnen jedoch
auch vor Risiken. Algorithmen seien auf Empathie programmiert, kritisches
Nachfragen und therapeutische Fuhrung kdmen dabei meist zu kurz. Weitere
Informationen.

Regulierung des Wirkstoffgehalts bei medizinischem Cannabis
Autoren des Projekts EKOCAN vom Zentrum fir Interdisziplinare Suchtforschung
(Z1S) der Universitat Hamburg empfehlen: Medizinisches Cannabis oder
Cannabisbluten sollten mit einem Anteil von unter 15 Prozent an THC
verschrieben und genutzt werden, um das Risiko von Nebenwirkungen wie
psychotische Symptome oder Abhangigkeitsproblematik zu minimieren. Der
Anteil von THC betragt aktuell zehn Prozent bei medizinischen Cannabis-
Produkten, jedoch 25 Prozent bei verordneten Cannabisbliten. Lesen Sie hier
mehr dazu.

Hochbelastete Mutter profitieren von spezieller

Psychotherapie

Ca. 15-20 Prozent der Mutter sind in den ersten Jahren nach der Geburt eines
Kindes von einer psychischen Erkrankung betroffen. Eine Studie der
Internationalen Psychoanalytischen Universitat (IPU) in Berlin untersuchte
spezifische Therapieprogramme fur diese Patientinnengruppe. Dabei wurde die
Wirkung von der fokusbasierten Eltern-Saugling-Kleinkind-Psychotherapie
(ESKP-f) verglichen mit einem ,Care as usual“ (Uibliche Nachsorge nach der
Geburt eines Kindes). Besonders bei schwerbelasteten Muttern zeigte sich ein
hoher Effekt beim Einsatz spezialisierter Psychotherapie. Mehr dazu finden Sie
hier.

Alkoholkonsum bei Jugendlichen
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Rund 20 Prozent der 12- bis 17-Jahrigen trinken mindestens einmal pro Woche
Alkohol. 12,7 Prozent zeigen problematischen Alkoholkonsum. Bei den 16- bis
17-Jahrigen sind es sogar 21,9 Prozent. Eine aktuelle Studie der Stiftung
Gesundheitswissen unterstreicht: Pravention bleibt essenziell. Hier geht es zur
Studie.

Bundesweite Online-Befragung zur Alzheimer-Versorgung

verlangert

Das Bundesministerium fur Gesundheit (BMG) fordert im Rahmen der Nationalen
Demenzstrategie das Forschungsprojekt ,Entwicklung eines ambulanten
Versorgungspfades fur Menschen mit Alzheimer-Demenz (und ihre
Angehdrigen)“. Noch bis zum 15. Juni 2026 findet hierzu eine Befragung statt.
Zentrale Zielgruppen sind Physio-, Ergo-, Logo- und Psychologische
Psychotherapeut*innen. Dauer der Befragung: ca. 30 Minuten, die Befragung
kann jederzeit unterbrochen werden. Klicken Sie auf den Link versorgungspfad-
demenz.iges.de, um an der Befragung teilzunehmen.

BAYERN

Bericht Delegiertenversammlung der PTK Bayern

Am 20. Mai 2026 fand die 49. Delegiertenversammlung der
Psychotherapeutenkammer Bayern in Minchen statt. Der VPP war mit drei
Delegierten vertreten. Beschlossen wurde u. a. eine Anderung der
Berufsordnung betreffend Videobehandlung. Lesen Sie hierzu unseren Bericht
und erfahren Sie, wie wir uns eingebracht haben.

KVB ermoglicht Sonderbedarfszulassungen in schlecht

versorgten Regionen
Lesen Sie hier dazu Weiteres und schauen Sie, um welche Regionen es sich
handelt.

HESSEN
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Wahlen zur Delegiertenversammlung der

Psychotherapeutenkammer

In Hessen lauft seit dem 26. Mai bis zum 18. Juni die Wahl zur
Delegiertenversammlung der Psychotherapeut*innen-Kammer. Der VPP ist mit
seiner Regionalvorsitzenden Christel Van den Berghe als Spitzenkandidatin auf
der Liste 1 ,Praxis im Dialog — Liste freier Psychotherapeut*innen in Kooperation
mit dem VPP vertreten. Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie mit Ihren beiden

Stimmern den VPP wieder in die hessische Kammer bringen. Mehr dazu finden
Sie auf www.praxis-im-dialog.org.

Engagement gegen Honorarkiirzungen

NIEDERSACHSEN

In Folge der Honorarkirzungen und der GKV-
Sparmalinahmen hat sich der VPP Hessen mit
verschiedenen Mitgliedern des Deutschen
Bundestages getroffen, um tber die negativen
Folgen aufzuklaren und um eine bessere
Versorgung im Kinder- und Jugendbereich zu
werben.

Am 20. Mai war Christel Van den Berghe als
Vorsitzende im Hessischen Landtag zu
Plenarsitzung aufgrund eines Eilantrages von
Bundnis 90/Die Grunen zur Verbesserung der
Psychotherapeutischen Versorgung in Hessen.
Zuvor hat sie die einzelnen demokratischen
Fraktionen informativ angeschrieben und um
eine starke gemeinsame hessische Linie
gebeten. Als Dank fir diese Unterstitzung
wurde sie von der Antragstellerin MdL Kathrin
Anders (Bundnis 90/Die Grinen) zu einem
Gesprach eingeladen.

Aktuell beteiligt sich der VPP-Hessen an der
Organisation einer Demonstration am 13. Juni
2026 zum bundesweiten Protesttag gegen die
Klrzungen in der Psychotherapie in

Frankfurt a. M. um 13 Uhr.

Save-the-Date: Mitgliederversammlung November 2026
Unsere diesjahrige Mitgliederversammlung wird wahrscheinlich am

5. November 2026 online stattfinden. Wir konnten als Dozentin Jil Beckord von
der Universitat Duisburg/Essen gewinnen. Sie forscht zu menschengemachten
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Krisen. Uber das genaue Thema des Vortrags und Weiteres zur
Mitgliederversammlung werden wir im Verlauf der Sommermonate hier
informieren.

Aktionen gegen Kiirzungen in der Psychotherapie
Folgende Aktionen sind in Niedersachsen im Juni geplant:

e 6. Juni 2026: Infostand in Gottingen
¢ 10. Juni 2026: Demonstration in Hannover

NORDRHEIN-WESTFALEN

5. Sitzung der 6. Kammerversammlung am 29. Mai 2026 in

Dortmund

Gemeinsamer Feind vereint. Selten war eine Kammerversammlung so
einvernehmlich wie diese. Das lag vor allem an den behandelten Themen wie
z. B. Finanzierung der stationaren Weiterbildung, Starkung von Familien,
Antidiskriminierung, Klimaschutz und GKV-Beitragssatzstabilisierungsgesetz, die
aus Sicht der psychotherapeutisch Tatigen kaum zwei Meinungen zulassen.
Besonders deutlich wurde die Einigkeit bei der einstimmig verabschiedeten
Resolution, die die sofortige Beendigung der Erprobungsphase des
Modellprojektes Qualitatssicherung in der ambulanten Psychotherapie in NRW
fordert, weil diese trotz nicht erwiesenen Nutzens enorme Kosten verursacht,
was besonders angesichts der geforderten Sparmafltnahmen und
Honorarkirzungen nicht hinnehmbar ist. Eine Zusammenfassung der
Kammerversammlung finden Sie demnachst auf unserer Homepage.

RHEINLAND-PFALZ

Save-the-Date: Mitgliederversammlung August 2026

Die nachste Mitgliederversammlung der BDP-Landesgruppe Rheinland-Pfalz
findet am 22. August 2026 ab 13 Uhr im Erbacher Hof in Mainz statt. Alle
Mitglieder sind herzlich eingeladen!

SACHSEN

Resolution KV Sachsen zum GKV-BStabG

Die Kassenarztliche Vereinigung Sachsen hat sich am 21. Mai 2026 in Form
einer Resolution deutlich zum Gesetzentwurf des GKV-
Beitragssatzstabilisierungsgesetzes gedullert. Sachsen sei schon heute am Limit
und die Last werde auf die Falschen verteilt. Zusammen mit der Ostdeutschen
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Psychotherapeutenkammer und 29 mitzeichnenden Verbanden — darunter der
VPP — wird eine grundlegende Uberarbeitung des Kabinettsbeschlusses
gefordert.

Sie vermissen Nachrichten aus lhrer Region?

Sie haben regionale Themen, Uber die wir berichten sollten oder die angegangen
werden mussten? Sie wlrden sich gern vernetzen? Sprechen Sie uns an:

info@vpp.org.

24.6.2026

VPP: PiA-/PtW-Stammtisch

Der PiA-/PtW-Stammtisch (online) findet am 24. Juni 2026 von 19:00 bis
20:30 Uhr statt. Dr. Johanna Thinker und Susanne Berwanger informieren zum
Schwerpunktthema ,Weiterbildung®. Hier geht es direkt zum Stammtisch.

24.6.2026
VPP: Refresher Psychotherapie: Kl in der Psychotherapie —

Risiken und Chancen

Am 24. Juni 2026 beleuchtet Prof. Dr. Harald Baumeister von 19:00 bis

20:30 Uhr das Thema ,,Kl in der Psychotherapie — Risiken und Chancen“.
Was sind die Risiken von KI fur unsere Berufsgruppe? Kénnen wir durch Ki
ersetzt werden? Und was sind die Chancen dieser Technologie fur uns?
Achtung: Eine Anmeldung ist nur fir VPP-Mitglieder und nur bis 12:00 Uhr am
Vortag méglich. Weitere Informationen finden Sie hier.

22.8.2026
BDP: Save-the-Date: Mitgliederversammlung BDP-
Landesgruppe Rheinland-Pfalz

Die nachste Mitgliederversammlung der BDP-Landesgruppe Rheinland-Pfalz
findet am Samstag, 22. August 2026, ab 13:00 Uhr im Erbacher Hof in Mainz
statt. Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen!
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9.9.2026
Elternverantwortung trotz schwerer Erkrankung und Sucht:

Ungesehene Kinder zwischen Krankheit, Krise und

Kindeswohl

Ein Fachtag der Medizinischen Kinderschutzhotline findet am

9. September 2026 zum Thema Elternverantwortung statt. Zur Anmeldung
geht es hier.

30.9.2026
VPP: Refresher Psychotherapie: Das ,,Cognitive Behavioral

Analysis System of Psychotherapy (CBASP)*

Am 30. September 2026 flihrt Prof.in Eva-Lotta Brakemeier von 19:00 bis
20:30 Uhr ein ins Thema ,,Cognitive Behavioral Analysis System of
Psychotherapy (CBASP)“. CBASP wurde speziell zur Behandlung von
chronischen Depressionen entwickelt. Es werden kognitiv-
verhaltenstherapeutische, interpersonelle und psychodynamische Konzepte und
Therapiestrategien integriert. Der Schwerpunkt liegt auf interpersonellem Lernen.
Achtung: Eine Anmeldung ist nur fir VPP-Mitglieder und nur bis 12:00 Uhr am
Vortag maoglich. Weitere Informationen und die Anmeldemaoglichkeit finden
Sie hier.

2. bis 4.10.2026
5. PNI-Kongress Innsbruck — Psychoneuroimmunologie im

Laufe des Lebens

Vom 2.—4. Oktober 2026 findet im Congress Innsbruck der 5. Kongress
.Psychoneuroimmunologie im Lauf des Lebens® statt. Das Motto: ,Mensch
beweg Dich!"“ Die Psychoneuroimmunologie, kurz PNI, ist eine faszinierende und
aufstrebende Wissenschaftsdisziplin, die sich anschickt, gangige Ansichten von
Gesundheit und Krankheit im wahrsten Sinne des Wortes auf den Kopf zu
stellen. Weitere Informationen.

10.10.2026
VPP: Save-the-Date!
VPP-Mitgliederversammlung mit Fortbildung

»ouizidpravention & assistierter Suizid“

Am 10. Oktober 2026 findet in Fulda/hybrid die diesjahrige VPP-
Mitgliederversammlung inkl. einer Fortbildungsveranstaltung zum Thema
Suizidpravention statt. Beginn ist 10:00 Uhr. Weitere Informationen erhalten
Sie in Kiirze hier.

2.12.2026
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VPP: Refresher Psychotherapie: Die Macht der Diagnosen

Am 2. Dezember 2026 erlautert der Autor und Psychologische Psychotherapeut
Thorsten Padberg von 19:00 bis 20:30 Uhr das Thema ,,Die Macht der
Diagnosen®. Diagnosen geben Orientierung, formen aber zunehmend auch
Identitat und Erwartungen. In sozialen Medien und 6ffentlichen Diskursen
verschieben sie die Grenze zwischen Gesundheit und Krankheit, indem sie neue
Deutungen von Alltagserfahrungen erzeugen. Der Vortrag zeigt, wie solche
Looping-Effekte entstehen — und welche Konsequenzen sie fir die klinische
Praxis haben. Achtung: Eine Anmeldung ist nur fir VPP-Mitglieder und nur bis
12:00 Uhr am Vortag maéglich. Weitere Informationen und die
Anmeldemaoglichkeit finden Sie hier.

22. bis 26.3.2027
Kongress der WADP und DAP

Der 21. Weltkongress der World Association for Dynamic Psychiatry (WADP),
gemeinsam mit dem XXXIV. Internationalen Symposium der Deutschen
Akademie fur Psychoanalyse (DAP) e. V., findet vom 22. bis 26. Marz 2027 an
der Universitat Wien statt. Mehr Informationen finden Sie hier. Hier geht es
zur Anmeldung.

Fachexkursionen 2026 nach Japan

PsyCura-Reisen, ein Angebot der PsyCura Wirtschaftsdienst GmbH, bietet im
Jahr 2026 zwei zwolftagige Fachexkursionen nach Japan fur
Psychotherapeut*innen und Psycholog*innen an (Reisetermine: 10.-21.11.2026
und 17.—-28.11.2026). Im Rahmen der Fachexkursion gibt es ein umfangreiches
Fachprogramm, fur das bei der Psychotherapeutenkammer NRW die
Akkreditierung beantragt wird. Psychotherapeut*innen kdnnen somit Punkte zur
Erflllung ihrer Fortbildungsverpflichtung erwerben.

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen streng limitiert! Deshalb sollten Sie sich
bei Interesse schnellstmdglich anmelden. Weitergehende Informationen zum
Programm der Exkursion und die Reiseanmeldung finden Sie auf der Seite der
PsyCura-Reisen.

Seminare der Deutschen Psychologen Akademie

Berliner Fortbildungswoche Psychotherapie 2026 — Moderne
Psychotherapie trifft Psychosomatik

Wo? Berlin vom 31.8. bis 5.9.2026
Normalpreis: ab 110 €
VPP-Mitgliederpreis: ab 105 €
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Psychosomatische Erkrankungen erfordern ein differenziertes Verstandnis der
komplexen Wechselwirkungen zwischen kérperlichen Symptomen und
psychischen Prozessen. Die 14. Berliner Fortbildungswoche Psychotherapie
vermittelt Ihnen evidenzbasierte Ansatze zur Diagnostik und Behandlung von
Patien*Innen mit unklaren kérperlichen Beschwerden, chronischen somatischen
Erkrankungen und psychosomatischen Symptomkomplexen.

Weitere Informationen unter: www.psychologenakademie.de

Curriculum Yoga in der Psychotherapie — Integration von Yoga in die
psychotherapeutische Arbeit

Wo? Berlin vom 28.9.2026 bis 22.4.2027
Normalpreis: 1.960 €
VPP-Mitgliederpreis: 1.835 €

Das Curriculum befahigt Sie als Psychotherapeut*innen dazu, Yoga sinnvoll und
systematisch in die Arbeit mit ihren Patient*innen einzubeziehen und auch fur die
eigene Psychohygiene zu nutzen. In einem Grundlagen- und einem
anwendungsbezogenen Teil + Supervision werden hierfur fundierte Kenntnisse
vermittelt und in intensiven Praxiseinheiten eingeubt.

Weitere Informationen unter: www.psychologenakademie.de

Basiskurs Sexualtherapie — Diagnostik und Therapie sexueller Storungen

Wo? Berlin und online vom 1.10. bis 5.12.2026
Normalpreis: 1.200 €
VPP-Mitgliederpreis: 1.140 €

Obwohl sexuelle Probleme weit verbreitet sind, werden sie in der Psychotherapie
oft wenig thematisiert. In drei Modulen vermittelt Ihnen dieses Curriculum
fundierte Kenntnisse der Sexualtherapie. Sie gewinnen Sicherheit, sexuelle
Probleme zu diagnostizieren und gezielte sexualtherapeutische Interventionen in
Ihre psychotherapeutische Standardtherapie zu integrieren.

Weitere Informationen unter: www.psychologenakademie.de

Als VPP-Mitglied erhalten Sie in 2026 einen einmaligen Bonus von 50 € bei der
Buchung eines Seminars.
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Deutsche Psychologen Akademie

Als Bildungseinrichtung des Berufsverbandes
Deutscher Psychologinnen und Psychologen e. V.
(BDP) ist die Deutsche Psychologen Akademie der
fuhrende Fort- und Weiterbildungsanbieter im Bereich
der Angewandten Psychologie in Deutschland.

PsyCura Wirtschaftsdienst

Die Psycura Wirtschaftsdienst GmbH ist eine
Tochtergesellschaft des BDP. Seit 45 Jahren ist
PsyCura als Spezialist fur Psycholog*innen und
Psychotherapeut*innen tatig und bietet VPP-Mitgliedern
u. a. Berufshaftpflicht- und Ertragsausfall- und
Rechtsversicherungen vergunstigt an.

Deutscher Psychologen Verlag

Der 1984 gegrundete Deutsche Psychologen Verlag
(DPV) ist der Verlag des Berufsverbandes Deutscher
Psychologinnen und Psychologen e. V. (BDP). Er
veroffentlicht Praxisratgeber, Arbeitsmaterialien und
Tools fir die berufliche Praxis von Psycholog*innen und
Psychotherapeut*innen.

Psychologists for Future

Der VPP unterstitzt die Klimabewegung ,Psychologists
for Future” — Psy4F. Hier kdnnen Sie Fordermitglied
werden. Der nachste Onboarding-Termin ist am

12. Juli 2026 von 11:00 bis 12:30 Uhr. Bitte melden Sie
sich hier an.

ver.di

Der VPP tritt fur gewerkschaftliches Engagement bei
ver.di ein — nur gemeinsam sind wir stark. Hier kdnnen
Sie direkt ver.di-Mitglied werden.
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Fir den kommenden Newsletter, der am 1. Juli 2026
erscheinen wird, freuen wir uns auf interessante
Veroéffentlichungen, Artikel und Veranstaltungshinweise.

Senden Sie diese gern bis zum 25. Juni 2026
an info@vpp.org.

Verband Psychologischer Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten (VPP) im BDP e. V.
Am Kollnischen Park 2 - 10179 Berlin
WWW.Vpp.org

Kontakt - Impressum - Datenschutz

Newsletterarchiv

Wenn Sie den Newsletter nicht mehr erhalten wollen,
klicken Sie hier, um sich abzumelden.
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