Wenn dieser Newsletter nicht richtig angezeigt wird, klicken Sie bitte hier.

VPP®

Liebe Kolleg*innen,

nach erfolgter Mitgliederversammlung freuen wir uns heute, lhnen als frisch
gebackener Vorstand unseren altbewahrten Newsletter senden zu kénnen.
Neben dem Bericht zur Mitgliederversammlung informieren wir Gber
berufspolitische Aktivitaten fir Kinderrechte, Giber spannende Veranstaltungen,
unter anderem zum Thema virtuelle Realitat, sowie Uber aktuelle Informationen
aus der Berufspolitik und fur die Praxis.

Viel Freude beim Lesen!

lhr neues VPP-Vorstandsteam
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Aus den Regionen Termine



Neuer Vorstand im VPP und spannende Fortbildung

Am 13. September fand die diesjahrige hybride Mitgliederversammlung (MV) des
VPP in Kassel statt. Vorweg gab es eine spannende Fortbildung zum Thema
,Chancen und Grenzen der Digitalisierung in der Psychotherapie®“. VPP-
Mitglieder finden die Aufzeichnung des Vortrags plus Folien in der VPP-
Mediathek. Im Rahmen der MV berichtete Susanne Berwanger von den
Aktivitaten des VPP und dankte vor allem den ausscheidenden
Vorstandsmitgliedern. Anschliellend wurde der neue Vorstand gewahlt: Johanna
Thinker (Vorsitzende), Heike Bott (Stellvertreterin), Christel Bentz, Hans-Jirgen
Papenfuld und Susanne Berwanger. Weitere Informationen.

Der neugewéhlte VPP-Vorstand: (v. I. n. r.) Christel Bentz, Hans-
Jirgen Papenful3, Dr. Johanna Thiinker, Susanne Berwangetr, Heike Bott

Neue Erklarvideos zur elektronischen Patientenakte ePA
VPP-Vorstandin Susanne Berwanger erklart in verschiedenen Video-Guides
Wichtiges zur ePA. Schauen Sie sich die Erklarvideos auf der ePA-Landingpage
des BDP an. Auch ein Blick in den VPP-Mitgliederbereich mit vielen
praktischen Unterlagen (Widerspruchsvorlage fur Patient*innen, Merkzettel fur
Therapeut*innen, rechtliche Einschatzung zum PTV-11-Formular) sowie auf



unser FAQ zur ePA kann Sie bei der Beschaftigung mit dem Thema
unterstitzen.

Kinderrechte ins Grundgesetz

Der BDP hat ein Positionspapier zum Weltkindertag veroéffentlicht: Kinder sind
keine kleinen Erwachsenen — ihre Rechte gehdren ins Grundgesetz! Die
psychologische Forschung zeigt, dass eine starkere Verankerung von
Kinderrechten wichtig ist. Hier finden Sie ausfiihrliche Informationen.

Fortbildung Virtuelle Realitat

Virtuelle Realitat (VR) wird nicht nur in der Forschung oder bei Computerspielen
genutzt, sondern nimmt zunehmend auch Einzug in die therapeutische Praxis.
Am 16. Oktober 2025 bieten wir in Zusammenarbeit mit unserem neuen
Kooperationspartner ,Lab E GmbH — virtuallythere® ein Online-Seminar an zum
Thema ,Einsatz von VR am Beispiel der sozialen Phobie®. Die Veranstaltung ist
fur VPP/BDP-Mitglieder kostenlos, Fortbildungspunkte sind beantragt. Weitere
Informationen und Anmeldung.

Angestelltentag 2025

Am 25. Oktober 2025 laden die BDP-Sektionen ABP und VPP sowie die BDP-
Landesgruppe Mecklenburg-Vorpommern ab 13 Uhr ein zum ,Angestelltentag®.
Die Onlineveranstaltung beschaftigt sich zentral mit dem Themenkomplex
~Selbstfirsorge”. Es referieren Janine Manthey (Psychologische
Psychotherapeutin) und Dr. Helga Schachinger. Weitere Informationen finden
Sie hier und hier kdnnen Sie sich anmelden.

Neue Rabatte fur VPP-Mitglieder

Wir freuen uns, weitere Neuigkeiten mitteilen zu kénnen. Bitte beachten Sie z. B.
die aktuelle Winterrabattaktion flr das Videotool ,webPRAX". Ein Blick auf
unsere Rabatthinweise lohnt immer.



Demonstrationen zur Finanzierung der Weiterbildung

Am 24. Oktober 2025 wollen Studierende,
Psychotherapeut*innen in Weiterbildung und

, Unterstlutzer*innen wieder auf die Strale gehen und die
KOMM ZUR DEMO-ait weiterhin fehlenden Finanzierungsregeln fur die
z"u"ﬂha‘ﬂ psychotherapeutische Fachweiterbildung einfordern.
Weitere Infos finden Sie in Kirze auf der Website der
Psychologie-Fachschaften-Konferenz (PsyFaKo)
und in den sozialen Medien.

¥ .» Psyt:hotherapi

Freitag
24.10.2025

15 Uhr - 2 DEMOS
in Bochum und Kéin

GKV-Einsparplane: Budgetierung von ambulanten Leistungen
Neben von der Bundesregierung diskutierten Einsparméglichkeiten im GKV-
System durch das Primararztsystem und Basistarifmodelle (siehe hierzu auch
den Beitrag ,,Finanzkommission Gesundheit®) schlagt der GKV-
Spitzenverband vor, alle Leistungen — auch Psychotherapie — nur noch budgetar
zu verguten. Aktuell werden antrags- und genehmigungspflichtige
psychotherapeutische Leistungen ohne Mengenbegrenzung bzw. Budgetierung
in voller H6he ausbezahlt. Der KBV-Vorstand reagiert empért auf die Vorschlage.
Weitere Informationen.

Psychotherapeutische Weiterbildung: KBV fordert gesetzliche

Verankerung

Noch immer fehlt fiir die Weiterbildung von Psychotherapeut*innen eine
gesetzliche Verankerung — anders als in der facharztlichen Versorgung. Die KBV
forderte daher am 12. September 2025 auf der Vertreterversammlung, diese
Licke endlich zu schlief3en: mit einer eigenstandigen Foérderung, die nicht an
starre Obergrenzen gebunden ist. Lesen Sie hier den gesamten Beschluss
unter Top 2 — Antrag 6.

FinanzKommission Gesundheit

Schon lange stellt sich die Frage, wie die maroden Kassen der gesetzlichen
Krankenversicherungen stabilisiert werden kénnen — moglichst ohne
Beitragserhohungen. Bundesgesundheitsministerin Nina Warken (CDU) hat nun
eine ,FinanzKommission Gesundheit* berufen. Besetzt ist sie paritatisch mit zehn
Vertreter*innen aus den Bereichen Okonomie, Medizin, Sozialrecht, Ethik und
Pravention. Was das fur die uberfalligen Reformen im Gesundheitswesen
bedeutet, bleibt zundchst offen. Lesen Sie hier Weiteres dazu.

UPDATE TELEMATIK



Verpflichtende ePA-Befullung — Ausnahmen in Sicht
Kassenpraxen mussen ab Oktober 2025 aktuelle, digital vorliegende Befunde
oder Arztbriefe in der elektronischen Patientenakte (ePA) speichern. Vor der
Speicherung psychotherapeutischer Daten missen Versicherte auf ihre
Widerspruchsrechte hingewiesen werden (Opt-out). Entsprechende Vorlagen
und Informationen finden Sie im VPP-Mitgliederbereich. Zum Umgang mit
dem PTV-11-Formular haben wir unseren Verbandsjustiziar Herrn
Frederichs befragt (siehe FAQ). In einem aktuellen Gesetzentwurf zur
Befugniserweiterung und Entbiirokratisierung in der Pflege sollen sinnvolle
Ausnahmen geregelt werden: Wenn erhebliche therapeutische Griinde oder
sonstige erhebliche Rechte Dritter einer Speicherung entgegenstehen, sollen
Ausnahmen von der Speicherpflicht gelten. Lesen Sie hierzu die
Pressemitteilung von BDP und VPP. Und hier finden Sie weitere
Informationen.

Honorareinreichung online — ohne Tl-Anschluss

Ab Oktober 2025 schalten alle KVen ihre sogenannten 1-Click-
Honorareinreichungs-Maoglichkeiten (KV Connect) ab. Honorareinreichungen
laufen dann standardmafRig Uber die TI-Anbindung. Die meisten KVen bieten fur
nicht an die Tl-angeschlossene Praxen weiterhin langfristig kostenfreie Online-
Ldsungen an. Noch ist i.d.R. eine Onlineeinreichung bei allen KVen mittelfristig
uber das KV-SafeNet mdglich. Allerdings haben sieben KVen angekindigt, eine
Online-Einreichungsoption nur noch fur an die Tl angeschlossene Praxen
anzubieten. Dies sind die KVen Hessen, Sachsen, Thuringen, Hamburg,
Saarland, Bremen, Mecklenburg-Vorpommern. Bitte achten Sie auf
Informationen ihrer KV hierzu. Es gibt fur diesen Fall jedoch (kostenpflichtige)
Alternativen. Rickfragen hierzu gerne an berwanger@vpp.org.

Orientierungswert steigt ab Januar 2026

Zum 1.1.2026 steigt der Orientierungswert um 2,8 Prozent auf 12,7404 Cent,
wahrend die jahrlichen Veranderungsraten der Demografie und Morbiditat
sinken. Beide Werte sind fur die Festlegung der morbiditatsbedingten
Gesamtvergutung (MGV) relevant, tber die ab Herbst regional verhandelt wird.



Aus der MGV wird ein Grolf3teil der ambulanten Untersuchungen und
Behandlungen bezahlt. Nahere Informationen finden Sie hier.

Jahrestag zu Einsamkeit und Demokratie

Im September beschaftigte sich die Psychoanalytiker*innen der DGPT auf ihrer
Jahrestagung mit dem Zusammenhang von Einsamkeit und Demokratie.
,=Einsamkeit kann anfalliger machen fur autoritare Ideologien. Das bedeutet
allerdings nicht, dass jeder, der alleine ist oder lebt, sich einsam fihlt und sich
radikalisiert”, so Psychoanalytiker Dr. Hanspeter Mathys. Mehr dazu.

BAYERN

Pravention fliir Kinder bei depressiv erkrankten Eltern

Ein in Kooperation mit der Ludwig-Maximilian-Universitat evaluiertes
Praventionsprogramm fir Kinder bietet in Uber 12 Sitzungen Unterstutzung fur
Kinder und Jugendliche an. Das Angebot ist als Praventionskurs der
Krankenkassen anerkannt. Weitere Informationen.

NIEDERSACHSEN

Einladung zur Mitgliederversammlung mit anschlieBendem

Fachvortrag

Wir laden recht herzlich zu unserer Mitgliederversammlung mit Wahlen am
30.10.2025 online ab 18 Uhr ein. Neben der Vorstellung unserer letztjahrigen
Aktivitaten steht die Neuwahl des Vorsitzes und Beisitzes an. Wenn Sie sich
daflr interessieren, uns zu unterstutzen, melden Sie sich gern bei uns unter
niedersachen@vpp.org. Im Anschluss findet flir alle Mitglieder ein Fachvortrag
zur KSVPsych-Richtlinie statt. Die Einladung und den Anmeldelink finden Sie
hier.

NRW



Ankiuindigung Regionalkonferenz

Am 27. Oktober 2025 findet die Regionalkonferenz des IQTiG im Rahmen des
Modellprojektes QS ambulante Psychotherapie in Disseldorf/hybrid teil. Die
Anmeldung ist mittlerweile moglich (zur Seite des IQTiG). Johanna Thunker wird
fur die Leistungserbrindenden an der Podiumsdiskussion teilnehmen. Aul3erdem
planen wir als Verbande, mit Info-Tischen vor Ort zu sein und unseren Unmut
Uber eine-T-Shirt- und Foto-Aktion kundzutun — wir wollen keinen unnutzen
Datenmuill produzieren! Weitere Infos finden Sie auf der Website.

Sie vermissen Nachrichten aus lhrer Region?

Sie haben regionale Themen, Uber die wir berichten sollten oder die angegangen
werden mussten? Sie wirden sich gern vernetzen? Sprechen Sie uns an:
info@vpp.org.

10. und 11.10.2025

Herbstsymposium des DDPP

Am 10. und 11. Oktober 2025 findet das Herbstsymposium des Dachverbands
Deutschsprachiger PsychosenPsychotherapie e. V. (DDPP) zum Thema ,Chemie
oder Beziehung? — Was ist primar in der PsychosenPsychotherapie?”
(vorwiegend online und in Berlin) statt. Weitere Informationen.

10. & 17.10.2025

DPV: Onlineseminar Autofahrangste

Am 10. und 17. Oktober 2025 ladt psylife ein zum zweiteiligen Onlineseminar
»2Autofahrangste verstehen und wirksam behandeln!“ Es referiert Dr. Carolin
Goerke, Psychologischer Psychotherapeutin und Buchautorin zum Thema.
Frihbucherrabatt ist noch méglich. VPP-Mitglieder erhalten einen 30-prozentigen
Rabatt. Bitte daher unbedingt bei der Anmeldung die VPP-Mitgliedschaft
angeben. Weitere Informationen.

13.10.2025



VPP: PiA/PtW-Stammtisch (online) des VPP

Am 13. Oktober findet online von 18:30 bis 20:00 Uhr der PiA/PtW-Stammtisch
des VPP statt. Die regelmaliigen Treffen dienen dem lockeren Austausch Uber
alles, was PiA/PtW beruflich und im Rahmen der Aus- oder Weiterbildung
bewegt. Mehr hier dazu.

13.10.2025
PsyCura: Vorsorge, Volilmachten und rechtliche Absicherung

fur Psycholog*innen und Psychotherapeut*innen

Ein fataler Unfall oder eine schwere Krankheit kann jeden treffen. Umso wichtiger
ist es, friihzeitig vorzusorgen. Mit entsprechenden Vollmachten kénnen Sie
Personen ihres Vertrauens fir den Ernstfall oder bei langeren Abwesenheiten
umfassende Entscheidungsbefugnisse erteilen. Die Frage, wie diese
unkompliziert und rechtssicher erstellt werden kénnen, steht im Zentrum einer
neuen kostenfreien Informationsreihe der PsyCura Wirtschaftsdienst
GmbH.

Der nachste Termin findet am 13. Oktober 2025 von 18:30 bis 20:00 Uhr statt in
Muanchen. Mehr Informationen finden dazu Sie auf der PsyCura-Webseite. Hier
kénnen Sie sich direkt anmelden.

16.10.2025
VPP: Einsatz von Virtual Reality in der Psychotherapie am

Beispiel der sozialen Phobie

Die Online-Veranstaltung am 16. Oktober 2025 (19:00 bis 20:30 Uhr) fuhrt in
die praktische Behandlung mittels VR ein, fokussiert am konkreten Beispiel der
sozialen Phobie. Sie zeigt, wie man virtuelle Situationen zielgerichtet und sicher
einsetzen kann, um Angste zu bearbeiten und sozialer Interaktion schrittweise zu
exponieren. Die Fortbildung ist kostenfrei und ausschlieflich fir BDP-Mitglieder
geoffnet. Fortbildungspunkte wurden bei der PTK Berlin beantragt. Weitere
Informationen.

25.10.2025
VPP: Angestelltentag 2025

Am 25. Oktober 2025 laden die BDP-Sektionen ABP und VPP sowie die BDP-
Landesgruppe Mecklenburg-Vorpommern ab 13 Uhr ein zum ,Angestelltentag”.
Die Onlineveranstaltung beschaftigt sich zentral mit dem Themenkomplex
~Selbstfirsorge”. Weitere Informationen finden Sie hier und hier kdnnen Sie
sich anmelden.

30.10.2025
VPP: Mitgliederversammlung Regionalvertretung VPP
Niedersachsen mit Fachvortrag zur Komplexversorgung



gemal der KSVpsych

Nach der Mitgliederversammlung mit Vorstandsbericht und den Wahlen zum
neuen Vorstand der Regionalvertretung wird Ina Dolenga Uber die Mdglichkeiten
der Komplexversorgung gemal der KSVpsych berichten. Die Veranstaltung
findet am 30. Oktober 2025 von 18:30 bis 20:30 Uhr statt. Weitere
Informationen.

31.10.2025
Kinderschutz in der Psychotherapie — ein wichtiges Thema fiir

KJPs und PPs

Die PTK Bayern bietet eine kostenfreie Onlinefortbildung zum Thema
Kinderschutz am 31. Oktober 2025 von 9:30 bis 14:00 Uhr an. Hier finden Sie
weitere Informationen.

5.11.2025
VPP: Refresher Psychotherapie: Psychodynamische

Perspektiven auf der Borderline-Personlichkeitsstorung:

Theorie und Behandlung

Am 5. November 2025 referiert Prof. Dr. Timo Storck von 19:00 bis 20:30 Uhr
zum Thema ,Psychodynamische Perspektiven auf der Borderline-
Personlichkeitsstorung®. Es werden grundlegende Aspekte eines
psychodynamischen Verstandnisses der Borderline-Personlichkeitsstérung
erortert. Es werden zwei Fortbildungspunkte vergeben. Eine Anmeldung ist nur
fur VPP-Mitglieder und bis 12:00 Uhr am Vortag der kostenfreien Veranstaltung
moglich. Mehr Informationen zur Veranstaltung.

10.11.2025
VPP: Virtually There: Ein Kooperationspartner des VPP stellt

sich vor

Am 10. November bietet diese kostenfreie Online-Fortbildung von 19:00 bis
20:30 Uhr eine fundierte Einfihrung in praxisrelevante Anwendungen der VR-
Therapie. Wie funktioniert ein VR-Therapiesystem konkret im therapeutischen
Alltag: von der Szenarienauswahl Uber die technische Einrichtung bis hin zur
therapeutischen Begleitung der Patient*innen. Die Fortbildung fur BDP-Mitglieder
geoffnet. Weitere Informationen und Anmeldung.



10.12.2025

VPP: PiA/PtW-Stammtisch (online) des VPP

Am 10. Dezember findet online von 18:30 bis 20:00 Uhr der PiA/PtW-
Stammtisch des VPP statt. Die regelmafigen Treffen dienen dem lockeren
Austausch Uber alles, was PiA/PtW beruflich und im Rahmen der Aus- oder
Weiterbildung bewegt. Mehr hier dazu.

Seminare der Deutschen Psychologen Akademie
Mikrotrauma — Wenn seelische Verletzungen tiefe Wunden hinterlassen

Wo? Berlin am 10.10.2025
Normalpreis: 35 €

Manche Patient*innen zeigen nach bestimmten Erlebnissen, die als
unvermeidbar und verletzend, aber nicht als lebensbedrohlich erlebt werden,
Symptome einer Traumafolgestorung. Der Vortrag bietet eine Einflhrung in das
Konzept der Mikrotraumata, welches dieses Phanomen beschreibt. Weitere
Informationen unter: www.psychologenakademie.de

Mehr als Worte — Psychodynamische Korperpsychotherapie und
szenisches Verstehen
Frihbucherrabatt bis 6.10.2025

Wo? Online vom 1.-2.12.2025
Normalpreis: 375 €
VPP-Mitgliederpreis: 355 €

Ziel dieses praxisorientierten Seminars ist es, Sie fir die szenischen Prozesse in
der therapeutischen Beziehung zu sensibilisieren. Wie kdnnen wir psychische
Prozesse, die sich nichtsprachlich mitteilen, erfolgreich verstehen und
therapeutisch nutzen? Weitere Informationen unter:
www.psychologenakademie.de

Curriculum Psychotraumatherapie mit EMDR — Nach den Richtlinien der
Deutschen Gesellschaft fir Psychotraumatherapie
Frihbucherrabatt bis 5.12.2025

Wo? Berlin & online vom 30.1.-27.11.2026
Normalpreis: 4.030 €
VPP-Mitgliederpreis: 3.850 €

Um Patient*innen mit Traumafolgestorungen angemessen zu versorgen, bedarf



es umfassender gesicherter Kenntnisse in Psychotraumatologie und in
Psychotherapie von Traumafolgestérungen. Die von der DeGPT anerkannte
Weiterbildung vermittelt Ihnen therapeutische Kompetenzen und Methoden fur
die Behandlung posttraumatischer Stérungsbilder bei Erwachsenen. Weitere
Informationen unter: www.psychologenakademie.de

Als VPP-Mitglied erhalten Sie in 2025 einen einmaligen Bonus von 50 € bei der
Buchung eines Seminars.
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Deutsche Psychologen Akademie

Als Bildungseinrichtung des Berufsverbandes
Deutscher Psychologinnen und Psychologen e. V.
(BDP) ist die Deutsche Psychologen Akademie der
fuhrende Fort- und Weiterbildungsanbieter im Bereich
der Angewandten Psychologie in Deutschland.

PsyCura Wirtschaftsdienst

Die Psycura Wirtschaftsdienst GmbH ist eine
Tochtergesellschaft des BDP. Seit 45 Jahren ist
PsyCura als Spezialist fur Psycholog*innen und
Psychotherapeut*innen tatig und bietet VPP-Mitgliedern
u. a. Berufshaftpflicht- und Ertragsausfall- und
Rechtsversicherungen verglnstigt an.

Deutscher Psychologen Verlag

Der 1984 gegrindete Deutsche Psychologen Verlag
(DPV) ist der Verlag des Berufsverbandes Deutscher
Psychologinnen und Psychologen e. V. (BDP). Er
veroffentlicht Praxisratgeber, Arbeitsmaterialien und
Tools fur die berufliche Praxis von Psycholog*innen und
Psychotherapeut*innen.



Psychologists for Future

Der VPP unterstutzt die Klimabewegung ,Psychologists
for Future” — Psy4F. Hier kdnnen Sie Fordermitglied
werden. Der nachste Onboarding-Termin ist am 19.
Oktober 2025 von 11:00 bis 12:30 Uhr. Bitte melden
Sie sich hier an.

ver.di

Der VPP tritt fir gewerkschaftliches Engagement bei
ver.di ein — nur gemeinsam sind wir stark. Hier kdnnen
Sie direkt ver.di-Mitglied werden.

Fur den kommenden Newsletter, der am

4. November 2025 erscheinen wird, freuen wir uns auf
interessante Veroffentlichungen, Artikel und
Veranstaltungshinweise.

Senden Sie diese gern bis zum 29. Oktober 2025
an info@vpp.org .

Verband Psychologischer Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten (VPP) im BDP e. V.
Am Kollnischen Park 2 - 10179 Berlin

WWW.VpPP.Oorg
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Wenn Sie den Newsletter nicht mehr erhalten wollen,

klicken Sie hier, um sich abzumelden.



