Wenn dieser Newsletter nicht richtig angezeigt wird, klicken Sie bitte hier.

VPP®

Sehr geehrter Herr Schmidt,

ein ereignisreicher Monat liegt hinter uns — mit einer Delegiertenkonferenz des
BDP sowie dem 46. Deutschen Psychotherapeutentag. Der VPP-Vorstand hat
sich bei beidem aktiv eingebracht. AuBerdem befinden wir uns mitten in den
Vorbereitungen zu unserer Mitgliederversammlung am 13. September 2025 in
Kassel und hybrid. In diesem Jahr wird neu gewahlt! Im Fortbildungsteil wird es
um Digitalisierung in der Psychotherapie gehen. Melden Sie sich jetzt schon an
und nutzen Sie die Mdglichkeit, sich an der Umfrage zum Stand der

Digitalisierung zu beteiligen.

Wir wiinschen viel Freude beim Lesen!
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Aus den Regionen Termine

Umfrage: Wie digital ist Ihre Praxis?

Die Digitalisierung halt zunehmend Einzug in alle Bereiche unseres Lebens, und
auch die Psychotherapie bleibt davon nicht unberiihrt. Genau daher méchten wir
mehr Uber lhre Erfahrungen wissen. In einer kurzen Umfrage wollen wir
herausfinden, wie Sie in |hrer Tatigkeit die Themen Videobehandlung, Kiinstliche
Intelligenz und digitale Anwendungen (DiGA) beurteilen — und ob Sie diese
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konkret nutzen? Die Ergebnisse wollen wir nicht nur bei der
Mitgliederversammlung vorstellen, sondern auch fiir die Verbesserung der
Versorgung nutzen. Hier geht es zur Umfrage.

Einladung zur VPP-Mitgliederversammliung

Hiermit laden wir Sie herzlich zur Mitgliederversammlung (MV) des VPP ein! Sie
findet am 13. September 2025 hybrid in Kassel statt. Wir beginnen vormittags mit
einem fachlichen Teil zum Thema ,Digitalisierung in der Psychotherapie und der
Umgang mit Digitalen Gesundheitsanwendungen®. Ab Mittag beginnt unsere
Mitgliederversammlung mit Neuwahlen des Vorstandes sowie von Delegierten
und Ersatzdelegierten zur BDP-Delegiertenversammilung. Wer in Prasenz dabei
sein mdchte, sollte sich bis spatestens Ende Juni um ein Kontingent-
Hotelzimmer kiimmern. Wer sich fir die Mitarbeit im Vorstand oder fir ein
(Ersatz-)Delegiertenamt interessiert, kann sich gern bei uns melden:
info@vpp.org. Hier finden Sie weitere Informationen.

46. Deutscher Psychotherapeutentag

Am 16. und 17. Mai 2025 fand der 46. Deutsche Psychotherapeutentag (DPT) in
Leipzig statt. Auf der Agenda standen u. a. das auch von den Delegierten sehr
kritisch beurteilte neue QS-Verfahren fiir ambulante Psychotherapie, das bis
2031 in der Modellregion NRW erprobt werden soll, die Psychosoziale
Notfallversorgung und die Rolle, die Psychotherapeut*innen dabei haben sollen
sowie natlrlich die noch immer fehlende Finanzierung der neuen fiinfiahrigen
Weiterbildung zur Fachpsychotherapeut*in. Neun Resolutionen zu
verschiedenen Themen wurden verabschiedet. Der VPP war mit drei
Delegierten vertreten und hat sich mit mehreren Wortbeitrédgen fir unsere
Positionierungen eingesetzt.

von links Anja Simon, Susanne Berwanger, Dr. Johanna Thiinker (Foto: U.
Boker)

Delegiertenkonferenz des BDP

Am 3. und 4. Mai 2025 fand die BDP-Delegiertenkonferenz (DK) online statt. Die
vom VPP eingebrachte Resolution zur elektronischen Patientenakte wurde auf
der DK mit groBer Mehrheit verabschiedet. Der Verband wurde in Folge wieder
im renommierten Onlinemagazin heise online zitiert. Die Resolution wurde
u. a. an das BMG und weitere Stellen versendet. Neben verschiedenen weiteren
Themen wurden auch weitere Schritte eines Psycholog*innengesetzentwurfes
umgesetzt, das in Zukunft einen Berufs- und Titelschutz auf gesetzlicher Basis
ermdglichen soll. Hier geht es zum Bericht der DK.

VPP positioniert sich fiir die Verbesserung der Versorgung
Die Plane fiir eine Verbesserung der psychotherapeutischen Versorgung
inklusive der Finanzierung der Aus- und Weiterbildung standen bereits in der
letzten Legislatur auf der Agenda und sind nach dem Aus der Ampelregierung
erst mal zu den Akten gelegt worden. Der BDP hat nun unter Federfiihrung des
VPP sein Positionspapier fiir die Sicherung einer nachhaltigen Versorgung
aktualisiert und ergénzt und an die neue Bundesministerin fiir Gesundheit Nina
Warken (CDU) geschickt. Zentrale Forderungen betreffen die Verkiirzung der
Wartezeiten, gentigend Stellen im stationaren Setting und die Finanzierung der
Aus- und Weiterbildung.
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Weiterbildung in Rehakliniken

Der PTI-Ausschuss (Psychotherapie in Institutionen) der
Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK) informiert, dass Einrichtungen bis

30. Mai 2025 vergutungsrelevante Zusatzleistungen fiir das neue DRV-
Verglitungssystem 2026 melden kdnnen — darunter auch das Engagement in der
psychotherapeutischen Weiterbildung. Eine Anerkennung als
Weiterbildungsstétte kann dabei hilfreich sein. Hier finden Sie weitere
Informationen der Deutschen Rentenversicherung (DRV) und der
Psychotherapeutenkammer Berlin zum Thema.

Ergebnisse der Tarifrunde 2025

Der deutsche beamtenbund und tarifunion (dbb) hat den Tarifabschluss im
offentlichen Dienst grundsatzlich positiv beurteilt. ,Wichtige Fortschritte stecke im
Detail, so dbb-Verhandlungsfiihrer Geyer in der Pressekonferenz zum
Tarifabschluss. Auch ver.di duferte sich zustimmend zur Einigung und stellt die
Ergebnisse ausfiihrlich dar. Fir Psychotherapeut*innen in tariflicher Anstellung
bedeutet das eine kleine Verbesserung und zeigt erneut, wie wichtig es ist, sich
in einer Gewerkschaft zu engagieren.

Programm der neuen Gesundheitsministerin

Am 15. Mai 2025 stellte die neue Bundesgesundheitsministerin Nina Warken
(CDU) im Deutschen Bundestag ihr geplantes Regierungsprogramm vor. Sie
wolle Beschaftigten in den Gesundheitsberufen mehr zuhéren, da diese am
besten berichten kénnten, wie ihre Arbeit effektiver gestaltet werden kénnen.
Weitere zentrale Aspekte seien Biirokratieabbau und Digitalisierung — Letztere
misse dazu beitragen, die Grenzen zwischen den Sektoren zu Giberwinden.
Weitere Informationen.

Endlich GOA-Novellierung?

Der zwischen Bundesérztekammer (BAK) und Kostentragern konsentierte
Entwurf zur Novellierung der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) wurde am

29. Mai 2025 vom Deutschen Arztetag mit groRer Mehrheit angenommen. Dafiir
machte sich im Vorfeld der Verband der Privaten Krankenversicherungen stark.
Durch die 2024 fiir die Psychotherapie vereinbarten
Abrechnungsempfehlungen war zwar die Verglitung etwas verbessert worden,
die Reform insgesamt jedoch langst tiberfallig. Mehr Informationen.

UPDATE TELEMATIK

Abrechnungseinreichung liber die Telematik-Infrastruktur (TI)
Immer mehr KVen ,stampfen® ihre eigenen IT-Netze ein und fordern eine
Abrechnungseinreichung Uber die Telematik-Infrastruktur (TI) — nun auch die

KV Bayern. Fir Mitglieder, die nicht an die Tl angeschlossen sind, bestehen aber
weiterhin alternative Mdglichkeiten der Einreichung. Wir haben dazu bereits eine
Umfrage gestartet, um Interessierte zu erfassen, die Uber alternative
Einreichungslésungen informiert werden méchten. Betroffene Mitglieder kénnen
sich weiterhin gerne melden bei berwanger@vpp.org.

PTSD nach Intensivbehandlungen — Hausarzt*innen sollen mit
Ultrakurz-Expositionstherapie helfen
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An der Uniklinik Miinchen wurde eine Ultrakurzzeitversion der Narrativen
Expositionstherapie fur Hausarzt*innen entwickelt und evaluiert. Patient*innen
nach Behandlung auf einer Intensivstation und darauffolgend entwickelter PTSD-
Symptomatik erhalten dabei drei Einzelsitzungen und sieben wdchentliche
telefonische Nachbesprechungstermine. Den Studienergebnissen zufolge soll es
zu einer messbaren Reduktion an Beschwerden kommen. Weitere
Informationen.

Studie Palliative Care bei COPD

Die universitar geleitete Studie des Forschungsprojektes ,COPD-PALCARE:
Versorgungsbedurfnisse bei schwerer COPD" verfolgt das Ziel,
Handlungsempfehlungen fiir medizinisches Fachpersonal zu formulieren in
Bezug auf die Erflllung von Versorgungsbediirfnissen von Patient*innen mit
COPD in einem weit fortgeschrittenen Stadium sowie deren An- und
Zugehorigen. Hier kdnnen Expert*innen teilnehmen.

Stress und Angste verkiirzen Leben

Eine Studie des Leibniz-Institut fir Préaventionsforschung und Epidemiologie hat
Fortschritte in der Identifikation mit Gesundheitsmarkern gemacht. Die Studie
zeigt finf wesentliche Faktoren auf: eine ausgewogene Erndhrung, korperliche
aktiv-bleiben, gesundes Kérpergewicht, nicht rauchen sowie Stress und Angste
minimieren. Viele dieser Punkte kénnen wir in Psychotherapie positiv
beeinflussen. Mehr Informationen zur Studie und Methodik.

BAYERN

Save the Date: Listenkandidat*innentreffen am 23. Juli 2025
Die bayrischen Delegiertenvertreterinnen der VPP-Liste haben alle Mitglieder,
die sich aktiv mit einer Listenkandidatur an der Kammerwahl Januar 2027
beteiligt hatten, zum Austausch und gemeinsamen Bilanzieren per Mail
eingeladen und freuen sich auf den Austausch am 23. Juli. Weitere Interessierte
kénnen sich gerne melden unter berwanger@vpp.org.

NIEDERSACHSEN

Save the Date: Mitgliederversammlung am 30. Oktober 2025
Wir wiirden uns freuen, wenn Sie sich den 30. Oktober 2025 in ihrem Kalender
markieren. An diesem Abend findet von 18 bis 20:30 Uhr unsere
Mitgliederversammlung (MV) sowie ein Fachvortrag zur Komplexversorgung
geman der KSVPsych-RL statt. Ina Dolenga vom IVP Networks wird uns alles
Wissenswerte dazu erldautern. Zum Fachvortrag sind natiirlich alle Mitglieder
herzlich willkommen. Auf der MV wird Ubrigens auch die Regionalvertretung
neugewahlt. Vielleicht haben Sie Lust, sich zu beteiligen? Kontakt:
niedersachsen@vpp.org

Zusammenarbeit zwischen Hausarzt*innen und
Psychotherapeut*innen — Stellungnahme zum Artikel im
kvn.magazin 02/2025

Vielleicht haben Sie sich auch Uber die Aussagen von Felicitas Michaelis (DPtV)
in einem Interview im aktuellen kvn.magazin gewundert? ,Ein Bericht jedes
Quartal fiir alle Patient*innen?“ — das kann nicht die Lésung fiir das bekannte
Problem sein. Eine Stellungnahme unserer Regionalvertretung mit alternativen
Losungsvorschlagen finden Sie auf unserer Website.

NRW

Kammerversammlung: Resolutionen und Beitragserh6hung
Die Kammerversammlung hat am 10. Mai 2025 gegen unsere Stimmen eine
deutliche, flr Besserverdienende sogar drastische, Beitragserhdhung von bis zu
70 Prozent beschlossen und einige wichtige Resolutionen verabschiedet. Sie
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befasste sich zudem mit dem Koalitionsvertrag, der Fachgebietsweiterbildung fiir
PT in NRW, Gewalt gegen KJP und PP, den Bestrebungen fiir ein Register fir
Menschen mit psychischen Erkrankungen, natiirlich dem QS-Verfahren und
weiteren Themen. Wenn Sie sich eingehender damit befassen méchten, finden
Sie hier eine Zusammenfassung der wichtigsten Punkte.

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Kammerwahl Schleswig-Holstein

Die Wahl zur Landespsychotherapeutenkammer Schleswig-Holstein findet
zwischen dem 16. Juni und 10. Juli 2025 statt — erstmals online! Hier finden Sie
den Wahlflyer der gemeinsamen Liste verbandsunabhéngiger
Kandidat*innen sowie von Kandidat*innen aus BDP/VPP, DGVT/DGVT-BV
und anderen Verbanden — KamOn. Die konstituierende Sitzung der neu
gewahlten Kammerversammlung ist fir den 5. September 2025 geplant.

Sie vermissen Nachrichten aus lhrer Region?

Sie haben regionale Themen, (iber die wir berichten sollten oder die angegangen
werden mussten? Sie wiirden sich gern vernetzen? Sprechen Sie uns an:
info@vpp.org.

4.6.2025

VPP: Refresher Psychotherapie ,,Die Behandlung von Kindern
(und Jugendlichen) nach traumatischen Ereignissen*

Am 4. Juni 2025 findet von 19 bis 20:30 Uhr der nachste Refresher Psychologie
statt, diesmal zum Thema ,Die Behandlung von Kindern (und Jugendlichen)
nach traumatischen Ereignissen®. Er referiert Dr. Sabine Ahrens-Eiper. Sie ist
Vorsitzende der Fachkommission Psychotraumatherapie der Ostdeutschen
Psychotherapeutenkammer (OPK) und seit 2019 Vorstandsmitglied der OPK.

Die Refresher-Fortbildungen werden aufgezeichnet und stehen VPP-Mitgliedern
im Anschluss an die Fortbildung in der VPP-Mediathek zur Verfligung. Fir die
Fortbildung werden zwei Fortbildungspunkte vergeben. Die Anmeldung ist nur bis
12 Uhr am Vortag moglich. Die Teilnahme ist nur fur VPP-Mitglieder méglich.
Hier kdnnen Sie sich anmelden.

11.6.2025

BDP: Infoveranstaltung Altersvorsorge und notwendige
Versicherungen fiir Psychotherapeut*innen

Am 11. Juni 2025 findet von 18 bis 19:30 Uhr eine Informationsveranstaltung fiir
Psychotherapeut*innen zu folgenden Themen statt: (erganzende) Altersvorsorge,
Berufshaftpflicht Versicherung, Unfallversicherung. Es referiert der
Geschaftsfiihrer der Psycura, Dr. Michael Marek. Diese Veranstaltung ist fir
Teilnehmende kostenfrei und Fortbildungspunkte (zwei) sind bei der
Ostdeutschen Psychotherapeutenkammer beantragt. Hier geht es zur
Anmeldung.

3. bis 5.7.2025
25. Interdisziplindrer Kongress fiir Suchtmedizin

Vom 3. bis 5. Juli 2025 findet in Munchen der 25. Interdisziplindre Kongress fir
Suchtmedizin statt. Weitere Informationen.
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13.9.2025
VPP: Mitgliederversammlung VPP und

Fortbildungsveranstaltung

Der VPP |adt am 13. September 2025 nach Kassel ein zur
Mitgliederversammlung. Mitgliederversammilung. Der Tag startet um 10 Uhr nach
der Begriiung mit einer Fortbildung zum Thema ,Digitalisierung in der
Psychotherapie sowie dem Umgang mit digitalen Gesundheitsanwendungen®. Es
referiert Dr. Dipl.-Psych. Lasse Sander. Die Versammlung selbst startet um

13 Uhr. Die Veranstaltung findet hybrid statt. Weitere Informationen und
Anmeldung auf unserer Homepage.

24.9.2025

BDP: Online-Workshop ,,Uberblick Klimakommunikation“

Der Onlineworkshop am 24. September 2025 (19-21:30 Uhr) richtet sich an alle
interessierten BDP-Mitglieder, die sich fur den Klimaschutz engagieren mdchten
oder bereits aktiv sind. Erfahren Sie mehr darliber, wie Psychologie und
hilfreiche Kommunikation einen entscheidenden Beitrag zum Klimaschutz leisten
kann! Es referiert Dipl.-Psych. Constance Nennewitz. Hier geht es zur
Anmeldung.

10. und 11.10.2025

Herbstsymposium des DDPP

Am 10. und 11. Oktober 2025 findet das Herbstsymposium des Dachverbands
Deutschsprachiger PsychosenPsychotherapie e. V. (DDPP) zum Thema ,Chemie
oder Beziehung? — Was ist primar in der PsychosenPsychotherapie?”
(vorwiegend online und in Berlin) statt. Weitere Informationen.

11.11.-22.11.2025
Exklusive Fortbildung fiir Psychotherapeut*innen im Reich der
aufgehenden Sonne

_ NEUE FACHEXKURSION 2025 FUR
PSYCHOLOG*INNEN UND PSYCHOTHERAPEUT*INNEN

JAPAN

1111, - 22.11.2025

PsyCura-Reisen, ein Angebot der PsyCura Wirtschaftsdienst GmbH, bietet eine
zwolftagige Fachexkursion nach Japan an fiir Psychotherapeut*innen und
Psycholog*“innen. Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen streng limitiert!
Deshalb sollten Sie sich bei Interesse schnellstméglich anmelden.
Weitergehende Informationen zum Programm der Exkursion und die
Reiseanmeldung finden Sie auf der Seite der PsyCura-Reisen.

Seminare der Deutschen Psychologen Akademie

Berliner Fortbildungswoche Psychotherapie 2025
Frihbucherrabatt bis 7.7.2025

In Berlin und online vom 1.-6.9.2025
Normalpreis ab: 205 €
VPP-Mitgliederpreis ab: 160 €

Die 13. Berliner Fortbildungswoche Psychotherapie
widmet sich den Schnittstellen zwischen Neurologie,
Neurowissenschaften und Psychotherapie. Erweitern
Sie Ihr Wissen durch interdisziplindren Austausch und
entdecken Sie praxisrelevante Ansatze zur Behandlung
neurologischer Erkrankungen, kognitiver Symptome
und ADHS. Ergénzt wird das Programm durch Einblicke
in aktuelle Forschungsfelder wie die Psychedelika-
gestltzte Psychotherapie. Weitere Informationen unter:
www.psychologenakademie.de
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Sinn im Leben! — Intensivworkshop zu
therapeutischen Antworten auf existenzielle Fragen
Frihbucherrabatt bis 14.7.2025

In Berlin vom 8.-9.9.2025
Normalpreis: 395 €
VPP-Mitgliederpreis: 375 €

In der psychotherapeutischen Praxis begegnen uns
héaufig Menschen, die unter existenzieller Leere und
Sinnlosigkeit leiden. In diesem Workshop haben Sie die
Méglichkeit, die wesentlichen Interventionen der
vorgestellten Sinn-Therapie in Prasenz praktisch zu
Uben. Weitere Informationen unter:
www.psychologenakademie.de

ow to do it? — Kognitive Verhaltenstherapie bei
Erwachsenen mit AD/HS
Frihbucherrabatt bis 18.7.2025

In Berlin vom 12.-13.9.2025
Normalpreis: 315 €
VPP-Mitgliederpreis: 300 €

Sie sind auf der Suche nach einem wirksamen Tool, um
AD/HS bei Erwachsenen zu therapieren? Dann ist
dieses Seminar fir Sie das Richtige. Sie werden in ein
modular aufgebautes Programm fiir die Behandlung der
typischen Probleme von Erwachsenen mit AD/HS
eingefiihrt. Weitere Informationen unter:
www.psychologenakademie.de

Als VPP-Mitglied erhalten Sie in 2025 einen einmaligen Bonus von 50,00 € bei
der Buchung eines Seminars.

Deutsche
Psychologen
Akademie

PsyCura

Wirtschaftsdienst GmbH

d]@w D

Verlag GmbH

Deutsche Psychologen Akademie

Als Bildungseinrichtung des Berufsverbandes
Deutscher Psychologinnen und Psychologen e. V.
(BDP) ist die Deutsche Psychologen Akademie der
fuhrende Fort- und Weiterbildungsanbieter im Bereich
der Angewandten Psychologie in Deutschland.

PsyCura Wirtschaftsdienst

Die Psycura Wirtschaftsdienst GmbH ist eine
Tochtergesellschaft des BDP. Seit 45 Jahren ist
PsyCura als Spezialist fiir Psycholog*innen und
Psychotherapeut*innen tatig und bietet VPP-Mitgliedern
u. a. Berufshaftpflicht- und Ertragsausfall- und
Rechtsversicherungen vergtinstigt an.

Deutscher Psychologen Verlag

Der 1984 gegriindete Deutsche Psychologen Verlag
(DPV) ist der Verlag des Berufsverbandes Deutscher
Psychologinnen und Psychologen e. V. (BDP). Er
veroéffentlicht Praxisratgeber, Arbeitsmaterialien und
Tools fir die berufliche Praxis von Psycholog*innen und
Psychotherapeut*innen.

Psychologists for Future

Der VPP unterstitzt die Klimabewegung ,Psychologists
for Future” — Psy4F. Hier konnen Sie Férdermitglied
werden. Der nachste Onboarding-Termin ist am 29.
Juni 2025 von 11:00 bis 12:30 Uhr. Bitte melden Sie
sich hier an.
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ver.di

Der VPP tritt fiir gewerkschaftliches Engagement bei
ver.di ein — nur gemeinsam sind wir stark. Hier kdnnen
Sie direkt ver.di-Mitglied werden.

Fir den kommenden Newsletter, der am 1. Juli 2025
erscheinen wird, freuen wir uns auf interessante
Veroéffentlichungen, Artikel und Veranstaltungshinweise.

Senden Sie diese gern bis zum 26. Juni 2025
an info@vpp.org.

Verband Psychologischer Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten (VPP) im BDP e. V.
Am Kélinischen Park 2 - 10179 Berlin
WwWWw.vpp.org

Kontakt - Impressum - Datenschutz

Newsletterarchiv

Wenn Sie den Newsletter nicht mehr erhalten wollen,
klicken Sie hier, um sich abzumelden.
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