Wenn dieser Newsletter nicht richtig angezeigt wird, klicken Sie bitte hier.

Liebe Kolleg*innen,

ein ereignisreicher November ist zu Ende, mit einer energievollen
Delegiertenkonferenz des BDP, mit unseren berufspolitischen Aktivitaten zu
Gesetzesentwirfen der zerfallenden Ampelkoalition und dem Starten erster
MaRnahmen mit Blick auf den in Kiirze startenden Bundestagswahlkampf und
die bevorstehenden Neuwahlen. Und ganz nebenbei hat sich die
vorweihnachtliche Zeit auch schon mit erstem Schnee gemeldet!

Wir wiinschen Ihnen allen einen besinnlichen Jahresausklang und schéne
Feiertage! Nach einer kleinen Pause starten wir Anfang Februar 2025 wieder mit

unserem Newsletter.

Herzliche Grifie
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Aus den Regionen Termine

Delegiertenkonferenz (DK) des BDP: Viele Aktivitaten!

Am 23. und 24. November 2024 fand die Delegiertenkonferenz (DK) des BDP
statt. Neben administrativen Beschlissen, wie zum Beispiel der Vereinfachung
von Nachweisregeln zur Beitragshéhe, wurden Resolutionen mit anschlieffenden
berufspolitischen Aktivitdten beschlossen. Passend zum Internationalen Tag zur
Beseitigung der Gewalt gegen Frauen wurden die Umsetzung der Istanbul-
Konvention (Ubereinkommen zur Bekampfung hauslicher Gewalt und der Gewalt
gegen Frauen) und deutliche Verbesserungen bei gesetzlichen Regelungen zur
Verhitung und Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und hauslicher Gewalt in
Deutschland gefordert. Hierzu passend veréffentlichte das Bundeskriminalamt
BKA am 19. November 2024 sein Bundeslagebild ,,Geschlechtsspezifisch
gegen Frauen gerichtet Straftaten®. In ihm wird ein zum Teil massiver Anstieg



an Straftaten gegenulber Frauen in allen Bereichen (hausliche Gewalt, sexual
Straftaten, Femizide) dokumentiert. Lesen Sie hier unsere Zusammenfassung.

BDP-Resolution zur Dringlichkeit des GVSG

Auf Initiative des VPP fordert der BDP in einer zweiten Resolution ebenfalls auf
seiner Delegiertenkonferenz am 23./24. November 2024, die im Koalitionsvertrag
vereinbarten Ziele weiterhin ernst zu nehmen und die Versorgung psychisch
Erkrankter zu sichern. Wichtige Themen, wie die Verklrzung der Wartezeiten
und die Sicherung des psychotherapeutischen Nachwuchs durch langst
uberfallige Finanzierungsregeln, dulden keinen weiteren Aufschub. Die
Resolution wurde einstimmig angenommen. Hier kdnnen Sie die Resolution
nachlesen.

Neue Informationsbroschure zur ,,ePA fir alle*

Am 15. Januar 2025 startet die ePA in einigen Modellregionen, nach erfolgreicher
Erprobung sind PVS-Hersteller verpflichtet, Kassenpraxen das ePA-Modul
bereitzustellen. Diese sind dann zur Teilnahme verpflichtet. Da es nach wie vor
viele Datenschutzbedenken gibt, haben wir unsere Informationsbroschire mit
vielen wichtigen datenschutzrechtlichen Informationen fir Patient*innen mit
psychischen Erkrankungen neu aufgelegt. Die Downloadversion finden Sie im
BDP-Mitgliederbereich. Unsere Broschure findet schon jetzt hohen Anklang und
kann ab sofort als gedruckte Version zum Selbstkostenpreis im VPP- Webshop
bestellt werden (0,27 Cent zzgl. Porto). Tipp: Es rentiert sich, gleich viele
Broschiiren zu bestellen!

Poster mit Infozettel zur ,,ePA flir alle”

Zum Aushang in der Praxis sowie zum einfachen Verteilen der Infozettel an
moglichst viele Patient*innen (z. B. in Kliniken oder als Beilage zur PTV11) haben
wir ein Poster erstellt. Es steht in Klirze zum Download (als Handout zum



Ausdrucken) im VPP-Mitgliederbereich bereit und kann als hochwertiges
Aushangposter (DIN A3) im VPP-Shop ebenfalls zum Selbstkostenpreis bestellt
werden.

"PSYCHOTHERAP'E
IN GEFA

Anhorung zum GVSG

Am 13. November 2024 fand im Gesundheitsausschuss des Deutschen
Bundestages eine Expert*innenanhérung zum
Gesundheitsversorgungsstarkungsgesetz (GVSG) statt. Obwohl Psychotherapie
im Gesetz keine zentrale Rolle spielt, waren insgesamt funf Verbande bzw.
Expert*innen aus diesem Bereich geladen, darunter auch der BDP. Uberschattet
wurde die Anhérung durch den Zerfall der Ampelkoalition, es wiesen jedoch
zahlreiche Sachverstandige auf die Wichtigkeit und Dringlichkeit des Gesetzes
hin. Lesen Sie hier unseren Bericht der Anhorung.



Zweites PiA-/IPtW-Treffen zu Rechtsfragen

Das 2. VPP-PIA-/PtW-Treffen mit rechtlichem Schwerpunkt, unterstitzt durch
unseren Verbandsjustiziar Jan Frederichs, fand am 19. November 2024 statt und
war wieder ein voller Erfolg. Viele Fragen betreffend der Ausbildung konnten
beantwortet werden, auch arbeitsrechtliche Fragen (z. B. zum, Umgang mit
Uber- bzw. Mehrarbeitsstunden) wurden besprochen. In Kiirze finden Sie die
Fragen und Antworten auf unserer PiA-/PtW-Seite.

Wirksame Investitionen in Kinder

Heike Bott vertritt den VPP im Team ,Kindeswohl und Kinderrechte® des BDP
und nahm fir das Team am 13. November 2024 an der UNICEF-Veranstaltung
»Zukunft gestalten: Effektive Wege flur wirksamere Investitionen in Kinder* mit
Politiker*innen und Jugendlichen in Berlin teil. Unter anderem wurden
Ergebnisse eines von UNICEF beauftragten Gutachtens vorgestellt, die deutlich
machen, wie sehr sich Investitionen in Kinder lohnen. Hier finden Sie den
ausfuhrlichen Bericht.

Deutscher Psychotherapeutentag gegen
Pseudoqualitatssicherung



Der 45. Deutsche Psychotherapeutentag (DPT) verabschiedete am

16./17. November 2024 eine Resolution unter dem Titel ,Keine Pseudo-
Qualitatssicherung, keine zusatzliche Burokratie! Gesetzlichen Auftrag fur das
QS-Verfahren Ambulante Psychotherapie streichen!“ und verurteilte das geplante
Qualitatssicherungsverfahren scharf, das ab Januar 2025 in NRW erprobt
werden soll. Es sei ,grundsatzlich ungeeignet”, Qualitdt zu messen und solle vom
Gesetzgeber ersatzlos gestrichen werden. Lesen Sie unseren Bericht zum

45. DPT. Und hier geht es zur Resolution.

Qualitatsmanagementbericht in Praxen

Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) hat den Jahresbericht 2023 zum
Qualitdtsmanagement in Praxen veroffentlicht. In dieser jahrlichen,
stichprobenartigen Befragung wurden 4.168 Praxen unterschiedlicher
Fachrichtungen angeschrieben. Gut ein Drittel der befragten Praxen waren
Psychotherapiepraxen, der Ricklauf war mit 94 Prozent sehr hoch. Die Bilanz ist
insgesamt positiv: Weit Gber 90 Prozent der Praxen definieren mittlerweile
Qualitatsziele, legen ihre Ablaufe fest und nutzen Fortbildungen und Schulungen.
In 97 Prozent der befragten Einrichtungen ist ein Fehlermanagement etabliert.
Hier konnen Sie die Jahresberichte lesen.

Krankenhausversorgungsverbesserungsgesetz (KHVVG) ist

verabschiedet

Obwohl die Ampelkoalition in Berlin zerbrochen ist, hat der Bundesrat am

22. November 2024 dem Krankenhausversorgungsverbesserungsgesetz
(KHVVG) zugestimmt. Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach hatte sich
daflir eingesetzt, die Verabschiedung des Gesetzes flr die
Krankenhausversorgung ohne Anrufung des Vermittlungsausschusses zu
ermoglichen. Lesen Sie hier unseren Hintergrundbericht.



UPDATE TELEMATIK

e-Rezept fuir DiGA ab 1. Januar 2025

Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA), oder auch ,,Apps auf Rezept®,
mussen ab dem 1. Januar 2025 digital verordnet werden. Die Kassenarztliche
Bundesvereinigung (KBV) weist darauf hin, dass Verordnungen fur DiGA nur mit
von der KBV-zertifizierter Praxissoftware ausgestellt werden durfen.
Informationen zur Rezeptverordnung gibt es bei den einzelnen
Praxisverwaltungssystemherstellern. Weitere Informationen.

Wechsel ins Rechenzentrum?

Viele kassenzugelassenen Kolleg*innen stehen vor der Entscheidung, mit ihrem
Konnektor ins Rechenzentrum zu wechseln. Manche PVS-Hersteller ermoglichen
Vertragsverlangerungen nur noch in Kombination mit einem Rechenzentrum. Wir
haben mit einem TI-Experten dazu gesprochen und um eine neutrale Beratung
gebeten. Hier finden Sie unsere Fragen und die Antworten des Experten.

Neues zur Abrechnungsempfehlung GOP und zur GOA/GOP
neu



Die Arzt*innenschaft ist sich erneut uneins, obwohl sie dem
Bundesgesundheitsministerium (BMG) bereits eine abgestimmte GOA neu
vorgelegt hat. Die Aufwertung der sprechenden Leistungen gehe mit einer
Abwertung der technischen Leistungen einher. Diese Position bringt wieder Sand
in das Getriebe. Eine Verabschiedung der Rechtsverordnung durch das BMG
scheint in naher Zukunft nicht erwartbar. Ein Grund mehr, die
Abrechnungsempfehlung konsequent zur Anwendung zu bringen. Doch es gibt
auch Positives zu berichten: Die gute Nachricht flir das Bundesland Hamburg ist,
dass die dortige Landesbeihilfe inzwischen rickwirkend zum 1. Juli 2024
zugestimmt hat. Nur Schleswig-Holstein ist als einzige Landesbeihilfe immer
noch nicht mit im Boot. Hier finden Sie weitere Hinweise, Informationen,
Muster und FAQ.

eRechnung kommt 2025

Einige haben es sicherlich schon gehért und Steuerberater*innen fangen an, ihre
Mandantschaft darauf aufmerksam zu machen: Ab 2025 gilt die Pflicht zur
eRechnung. Es existieren Ubergangsfristen fir die Erstellung von eRechnungen,
sodass diesbezuglich sicherlich noch etwas Zeit bleibt. Den Empfang von
eRechnungen missen wir aber auch als umsatzsteuerbefreite Profession ab
2025 schon gewahrleisten kdnnen. Im neuen report psychologie finden Sie
einen Artikel zu diesem Thema, in dem Jan Frederichs die rechtliche
Einschatzung dazu darstellt.

Einsamkeit eine der schlimmsten Folgen der Coronapandemie
Neuen Analysen des Bundesinstituts fur Bevolkerungsforschung (BiB) zeigen
auf, dass die Einsamkeit besonders bei jungen Menschen angestiegen ist. Lag
das Einsamkeitsniveau 2017 bei Erwachsenen noch bei 17 Prozent, ist es
2022/2023 mit 36 Prozent deutlich héher. Wahrend der Pandemie erreichte der
Wert 41 Prozent. Manner erleben dabei oft soziale Isolation, Frauen eine
emotionale. Die Folgen chronischer Einsamkeit kdnnen sehr vielfaltig sein und



stellen definitiv eine gesellschaftliche Herausforderung dar. Mehr dazu kénnen
Sie hier nachlesen.

Suchthilfe: Einrichtungen vor massiven

Finanzierungsproblemen

Falls die akuten Finanzierungsprobleme nicht gelést werden, kdnnte in Teilen
Deutschlands die Suchtberatung zusammenbrechen, warnt Christina Rummel,
Geschaftsfuhrerin der Deutschen Hauptstelle fur Suchtfragen (DHS). Rund drei
Viertel der 6ffentlich finanzierten Suchtberatungsstellen kénnten in diesem Jahr
ihre Kosten nicht decken, hatte eine Ende September 2024 veroffentliche
Umfrage der DHS ergeben. Lesen Sie hier mehr dazu.

Ergebnisse PraxisBarometer Digitalisierung 2024

Fir das siebte PraxisBarometer Digitalisierung der KBV wurden im Sommer
2024 rund 3.000 Praxen online befragt. Ein Ergebnis: Die Fehlerhaufigkeit im
Zusammenhang mit der TI-Nutzung blieb auf einem ahnlichen Niveau wie 2023.
Demnach berichteten 15 Prozent der vertragsarztlichen und -
psychotherapeutischen Praxen Uber tagliche TI-Fehler (2023: 18 Prozent) und
43 Prozent von wochentlich auftretenden Storungen (2023: 42 Prozent). Mehr
dazu lesen Sie hier.

Besondere Themen in der Psychotherapie mit alteren

Menschen

Altere Menschen haben eigene Themen und Lebensaufgaben. Davon kénnen
auch junge Therapeut*innen profitieren, denn eine transgenerationale
Betrachtungsweise ist hilfreich, um die lebensgeschichtlichen Zusammenhange
besser zu verstehen. Transgenerational gedacht bleibt jede und jeder von uns
erhalten, in den Objekten, die er oder sie hinterlasst. Mehr dazu finden Sie hier.



BAYERN

Angestelltentag der PTK Bayern 2024

Aufmerksam machen wollen wir Sie auf die Onlineveranstaltung der PTK Bayern
~<Angestelltentag — eine Profession im Wandel“ am 7. Februar 2025 von 9:00 bis
12:15 Uhr. Hier finden Sie die Themen und das Programm der
Veranstaltung.

NRW

Noch Platz frei! Online-Fortbildung: Qualitatssicherung — was

ist sinnvoll?

Am 4. Dezember 2024 um 18 Uhr bietet das Blundnis Vierverbande eine Online-
Veranstaltung an. Es referiert Prof. Dr. phil. Cord Benecke, der die Kriterien fir
eine funktionierende Qualitatssicherung aus der Profession heraus erértert und
die Planung seines Institutes zu bundesweiten Befragungen von
Therapeut*innen zu QS vorstellt. Hier finden Sie weitere Informationen und
konnen sich anmelden.



Erfolgreicher Start in die Kammerarbeit

Nach der Konstituierung der Kammerversammlung im August 2024 fand nun am
23. November die erste Sitzung der Legislaturperiode statt. Sie war gepragt von
guter konstruktiver Zusammenarbeit. In der Fraktion
Psychotherapeut:innenNRW, zu der der VPP gehdrt, hat unser Mitglied Anja
Simon den Vorsitz inne. Informationen zu unserer Arbeit in der Kammer finden
Sie hier.

Sie vermissen Nachrichten aus lhrer Region?
Sie haben regionale Themen, Uber die wir berichten sollten oder die angegangen
werden muissten? Sie wirden sich gern vernetzen? Sprechen Sie uns an:

info@vpp.org.

11.12.2024
ZTM Symposium ,, Telemedizin und psychische Erkrankungen*

Am 11. Dezember 2024 von 14 bis 16 Uhr findet das Online-Symposium
»lelemedizin und psychische Erkrankungen® statt. U. a. stellt Prof. Dr. Eva-Lotta
Brakemeier ,eHelp-MV* vor — ein online-basiertes Selbsthilfeangebot flr



Menschen mit psychischen Belastungen. Die Veranstaltung ist kostenfrei und
offen fur alle. Weitere Informationen und Anmeldung.

12.12.2024
BDP: Auftaktveranstaltung uberverbandliches

Klimaengagement

Der BDP wird Mitglied bei der Deutschen Allianz Klimawandel und

Gesundheit e. V. Alle interessierten Mitglieder des BDP sind zu einem Treffen mit
Klug e. V. am 12. Dezember 2024 ab 19 Uhr eingeladen. Lea Dohm,
Mitgrinderin Psy4F und Mitglied Klug e. V., wird eine Einfihrung zur
Organisation und zu den fur Psycholog*innen wichtigen Gremien bei Klug e. V.
geben. Interessierte kdnnen sich gerne bei s.berwanger@bdp-verband.de
melden. Hier kommen Sie direkt zum Log-in der Onlineveranstaltung.

22.1.2025

Online-Infoveranstaltung der BPtK zur ePA

Um Psychotherapeut*innen Informationen zur Verfigung zu stellen, wie die
elektronische Patientenakte (ePA) funktioniert, welchen Nutzen sie in der
Versorgung haben kann und welche Pflichten flr Psychotherapeut*innen mit der
,ePA fur alle“ einhergehen, bietet die Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK)
gemeinsam mit der gematik Online-Informationsveranstaltungen zur ePA fur
Psychotherapeut*innen an. Der nachste Termin findet am 22. Januar 2025 von
18:00 bis 20:30 Uhr statt. Hier finden Sie den Zugangslink zur Online-
Veranstaltung.

Ein weiterer Termin findet am 24. Januar 2025 von 9:00 bis 11:30 Uhr statt.

Seminare der Deutschen Psychologen Akademie



SEMINAR
PROGRAMM
2025

Das neue Seminarprogramm 2025 ist da — Jetzt
kostenfrei bestellen!

Das Seminarprogramm der Deutschen Psychologen
Akademie 2025 ist da! Mit uber 400 Fort- und
Weiterbildungen bundesweit bietet es das grofite
Angebot im Bereich der Angewandten Psychologie.
Zum abwechslungsreichen Themenspektrum mit
insgesamt acht Fortbildungswochen gehoren u. a. die
Neuropsychologie, psychologische Schmerztherapie,
Suchtpsychologie, Hypnose, Klinische Kinder- und
Jugendpsychologie sowie MBSR, Yoga und
achtsamkeitsbasierte Verfahren. Bestellen Sie jetzt das
Seminarprogramm 2025 und ergdnzende Broschuren
kostenlos. Als VPP-Mitglied erhalten Sie einmalig
einen Bonus von 50,00 € auf eine Seminarbuchung
sowie einen generellen Preisvorteil auf das gesamte
Programm. Mehr Infos unter:
www.psychologenakademie.de.

Eine bunte Toolbox fiir die psychotherapeutische
Praxis - Erlebnisorientiertes Online-Curriculum
Frihbucherrabatt 1.1.2025

Als Online-Seminar vom 26.2.-9.7.2025
Normalpreis: 605,00 €
VPP-Mitgliederpreis: 570,00 €

In dieser Seminarreine lernen Sie sofort anwendbare
und in die psychotherapeutische Arbeit ubertragbare
kreative Tools. Sie erfahren wie erlebnisorientierte und



ressourcenaktivierende Techniken die Starkung von
Selbstwert, Selbstfirsorgekompetenzen und den
Umgang mit dem inneren Kritiker wirkungsvoll
unterstitzen. Das Curriculum besteht aus drei Modulen
und findet an insgesamt vier Tagen online statt. Weitere
Informationen unter: www.psychologenakademie.de.

Einfuhrung in die NET — Grundlagen und aktuelle
Entwicklungen der Narrativen Expositionstherapie

Als Online-Vortrag am 5.3.2025
Normalpreis: 35,00 €
VPP-Mitgliederpreis: 35,00 €

Dieser Vortrag liefert Ihnen interessante Einblicke in die
wissenschaftlichen Grundlagen und methodischen
Merkmale der Narrativen Expositionstherapie (NET).
Mit NET lernen Sie eine evidenzbasierte Methode zur
Behandlung der Posttraumatischen Belastungsstérung
(PTBS) und anderer Komorbiditaten kennen, die aus
akuter und komplexer Traumatisierung resultieren.
Weitere Informationen unter:
www.psychologenakademie.de.

Als VPP-Mitglied erhalten Sie in 2025 einen einmaligen Bonus von 50,00 € bei
der Buchung eines Seminars.

19.3.-22.3.2025



33. DGVT-Kongress fur Klinische Psychologie, Psychotherapie

und Beratung

Vom 19. bis 22. Marz 2025 findet der 33. DGV T-Kongress fur Klinische
Psychologie, Psychotherapie und Beratung unter dem Motto ,Who cares? —
Psychotherapie und Beratung in der Verantwortung“ an der Freien Universitat
Berlin statt. VPP-Mitglieder erhalten einen exklusiven Preisnachlass auf die
Teilnahmegebuhr. Hier finden Sie weitere Informationen.

Deutsche Psychologen Akademie
Als Bildungseinrichtung des Berufsverbandes
' ' ) Deutsche Deutscher Psychologinnen und Psychologen e. V.
. ) :f:::r::ien (BDP) ist die Deutsche Psychologen Akademie der
fuhrende Fort- und Weiterbildungsanbieter im Bereich
der Angewandten Psychologie in Deutschland.

PsyCura Wirtschaftsdienst
Die Psycura Wirtschaftsdienst GmbH ist eine

* Tochtergesellschaft des BDP. Seit 45 Jahren ist

Psy I PsyCura als Spezialist flir Psycholog*innen und

e 4 *1 At i “Mi i

Wirteehaftedisnet b Psychotherapeut llnnen tatig und bietet VPP-Mitgliedern
u. a. Berufshaftpflicht- und Ertragsausfall- und
Rechtsversicherungen vergunstigt an.

Z?:f:; Eﬁ'” Der 1984 gegrindete Deutsche Psychologen Verlag

(DPV) ist der Verlag des Berufsverbandes Deutscher

(ﬂ @w Deutscher Deutscher Psychologen Verlag



Psychologinnen und Psychologen e. V. (BDP). Er
veroffentlicht Praxisratgeber, Arbeitsmaterialien und
Tools fur die berufliche Praxis von Psycholog*innen und
Psychotherapeut*innen.

Psychologists for Future

Der VPP unterstitzt die Klimabewegung ,Psychologists
for Future — Psy4F. Hier kdnnen Sie Fordermitglied
werden. Der nachste Onboarding-Termin ist am

12. Januar 2025 von 11:00 bis 12:30 Uhr. Bitte melden
Sie sich hier an.

ver.di

Der VPP tritt fir gewerkschaftliches Engagement bei
ver.di ein — nur gemeinsam sind wir stark. Hier konnen
Sie direkt ver.di-Mitglied werden.

Fir den kommenden Newsletter, der am 3. Februar
2025 erscheinen wird, freuen wir uns auf interessante
Veroffentlichungen, Artikel und Veranstaltungshinweise.

Senden Sie diese gern bis zum 25. Januar 2025
an info@vpp.org .
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