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VPP®

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der Oktober war fir uns ein sehr arbeits- und ereignisreicher Monat. Wir haben
verschiedene berufspolitische Positionen aktiv im verbandeubergreifenden
Treffen des GK Il eingebracht und sind und waren nicht zuletzt aktiv in mehreren
Kammerwahlen. Aus redaktionellen Grinden versenden wir unseren Newsletter
im November einige Tage spater. Wir bitten um Verstandnis.

Wir wiinschen |hnen viel Freude bei der Lektire Ihres VPP-Newsletters und
hoffentlich noch einige wunderschéne Herbsttage!
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Herbsttreffen des GK Il

Der Gesprachskreis Il (GK IlI) traf sich am 7. Oktober zu seinem Herbsttreffen.
Der GK Il ist ein Zusammenschluss der 38 maRgeblichen psychotherapeutischen
Verbande in Deutschland. Der VPP beteiligt sich dort aktiv nach dem Motto:
Gemeinsam sind wir stark. Johanna Thunker initiierte 2023 die AG Versorgung
und ein einstimmig angenommenes Positionspapier. In dieser Woche wird das
Papier an die Politik verschickt, auRerdem wurde eine gemeinsame
Pressemitteilung verdffentlicht. Susanne Berwanger initiierte im Rahmen der
AG Datenschutz des GK Il Stellungnahmen zu den Gesetzentwirfen DigiG und
GDNG. Alle Positionspapiere wurden ans BMG versendet. Auch in puncto
Verfahrensvielfalt haben wir uns wieder aktiv engagiert. Hier geht es zum
Bericht des Herbsttreffens.

VPP und BDP beziehen weiter Position zu

Digitalisierungsgesetzen

Die Referentenentwurfe des Gesetzes zur Beschleunigung der Digitalisierung

des Gesundheitswesens (DigiG) und des Gesundheitsdatennutzungsgesetzes
(GDNG) wurden von BDP und VPP kritisiert und ausfiihrlich kommentiert.

Der BDP wurde zur Verbandeanhorung vom Bundesgesundheitsministerium



eingeladen und konnte sich mundlich z. B. fur eine Publikationspflicht zuklnftiger
Forschungsergebnisse unter Verwendung von Gesundheitsdaten aus der ePA
verwenden.

VPP unterstiitzt Verfahrensvielfalt

Der VPP unterstutzt Verfahrensvielfalt und wendet sich per Schreiben an die
BPtK, um Humanistischen Verfahren eine Stimme im Wissenschaftlichen
Beirat Psychotherapie (WBP) zu geben. Aktuell wird deren wissenschaftliche
Anerkennung erneut vom WBP gepruft. Nur mit wissenschaftlicher Anerkennung
kénnen Verfahren von unserer Berufsgruppe heilkundlich angewandt werden.
Hier finden Sie unsere Positionierung zum neuen Methodenpapier des WBP.

GroRe Resonanz: Studierendeninformationsveranstaltung des
VPP am 19.10.2023

Gemeinsam mit der Psychologischen Hochschule Berlin und Fredi Lang,
Fachreferent Berufspolitik des BDP haben wir uns den Fragen von

250 Psychologie-Studierenden zur neuen Aus- und Weiterbildungsreform
Psychotherapie gestellt. Aufgrund der fehlenden Finanzierung der neuen
Weiterbildung besteht grof3e Unsicherheit. Viele der gestellten Fragen finden sich
in unseren FAQ zum Thema. Hier lesen Sie Weiteres zur Veranstaltung und
finden auch die Prasentation und den Vortrag zum Download.

Berufsgruppeniibergreifende Netzwerkversorgung fiir komplex

und schwer erkrankte Kinder und Jugendliche

Dank Vorarbeiten des VPP wurde der BDP eingeladen, zur sogenannten
~,Komplexrichtlinie“ bzw. Richtlinie gem. § 92 Abs. 6b SGB V Stellung zu
beziehen. Dies hat der Verband nun zuerst schriftlich getan und wurde vom G-BA



fur die Verbandeanhérung Ende November eingeladen. Wir werden berichten.
Lesen Sie hier mehr zu den Netzverbuinden.

Neuer Info-Flyer fur Angestellte in Kooperation mit ver.di

Die Psychotherapeutenkammer Bayern, Kommission Angestellte, hat
gemeinsam mit ver.di einen Informationsflyer fur Angestellte (auch in MVZs!)
erarbeitet. Unser Vorstandsmitglied Mareike van Diepen hat als Mitglied der
Kommission daran mitgearbeitet. Hier finden Sie den Infoflyer zum Download.

Petition Praxenkollaps der KBV unterstiitzen

In einem Sondernewsletter haben wir Sie schon aufmerksam gemacht: Um die
ambulante Versorgung im GKV-System zu starken, halten wir die Mitzeichnung
der Petition Praxenkollaps der Kassenarztlichen Bundesvereinigung fur sinnvoll.
Hier finden Sie alle weiteren Informationen.

Demo fur mehr Psychotherapieplatze in Berlin am
17. Oktober 2023

Am 17.10.2023 fand in Berlin eine Demonstration zur Verbesserung der
psychotherapeutischen Versorgung statt. Initiator war die Psychologie-



Fachschaftenkonferenz (PsyFaKo). Bei der Kundgebung sprachen u. a.
Vertreter:innen der PsyFaKo, der Deutschen Depressionsliga sowie der Jungen
Liberalen. Laut Angaben der Veranstalter:innen waren neben rund

50 Teilnehmenden auch Kirsten Kappert-Gonther (Bindnis 90/Die Grinen) und
Ates Gurpinar (Die Linke) vor Ort. Die Abgeordneten haben die Forderungen
entschieden unterstutzt sowie einige Fragen beantwortet. Die PsyFaKo ruft
aullerdem zur digitalen Demonstration auf. Hier konnen Sie mitmachen.

Umsetzung Personalrichtlinie Psychiatrie (PPP-RL)

Die Umsetzung der in der neuen PPP-RL geforderten Personalausstattung rickt
weiter in grofe Ferne. In der PPP-RL sollten Kliniken durch klare Konsequenzen
bei Nichteinhaltung (finanzielle Rickerstattungen) dazu angehalten sein, eine
Mindestanzahl an Fachpersonal vorzuhalten. Die Konsequenzen sollten ab
2024 umgesetzt werden und wurden nun schon zum zweiten Mal nach hinten
verschoben, namlich auf 2026. BDP und VPP haben hierzu eine
Pressemitteilung herausgegeben.

Mitgliederversammlung der AGHPT in Frankfurt deutet

Umschwung an

Die Mitgliederversammlung der Arbeitsgemeinschaft fur Humanistische
Psychotherapie (AGHPT) hat am 14. und 15. Oktober 2023 eine interessante
Wendung angedeutet: Es scheint neuer Schwung in die Humanistisch-
psychologische Therapie zu kommen. Auch der VPP ist aktiv in der AGHPT,
vertreten, die ein Zusammenschluss von Verbanden und Einzelpersonen zur
Forderung und Verbreitung der Humanistischen Psychotherapie ist. Lesen Sie
hier mehr dazu.

UPDATE TELEMATIK



Petition gegen Opt-out-ePA im Petitionsausschuss

Die auch von BDP und VPP unterstutzte Petition gegen die neuen Opt-out-
Regularien zur elektronischen Patientenakte ePA — nur wenn Versicherte aktiv
widersprechen, wird die Akte nicht beflllt oder nicht angelegt — hatte das Quorum
erreicht und wurde im Petitionsausschuss behandelt. Antworten auf
offengebliebene Fragen will das Bundesgesundheitsministerium nachliefern.
Lesen Sie hier mehr dazu.

Konnektor-Update

Gerade haben wir die Rlickmeldung bekommen, dass die Softwarelésung zur
Verlangerung der Zertifikatelaufzeit der ,alten“ secunet-Konnektoren (die in
Psychotherapiepraxen gangig sind) zur Verfugung stehen. Haben Sie sich flr
eine Laufzeitverlangerung entschieden und laufen lhre Zertifikate in Kurze ab,
setzen Sie sich bitte moglichst rasch mit Ihrem Praxisverwaltungssystem-
Betreiber in Verbindung, um ein fristgerechtes ,Update” Ihres Konnektors und
Ihres Kartenlesegerates zu sichern.

Wenn das Karteneinlesen wegen der Technik nicht funktioniert
Die meisten kennen es: Versichertenkarten kdnnen aus technischen Grinden
nicht eingelesen werden. Welche Regelungen genau bestehen betreffend
Leistungsabrechnung und nicht eingelesenen Karten, haben wir im VPP-Forum
unter der Rubrik Kassenpraxis-Praxistipps fur Sie zusammengestellt.



AOK-Report: Arbeitsbezogene psychische Belastungen

nehmen weiter zu

Der diesjahrige AOK-Fehlzeitenreport zeigt einen fortschreitenden Anstieg von
arbeitsbezogenen psychischen Belastungen und daraus resultierenden
Fehltagen. Diese sind von 2012 bis 2022 um 48 Prozent gestiegen und liegen
damit auf Platz 3 als Ursache fur Arbeitsunfahigkeit. 2022 lagen die
Atemwegserkrankungen auf Platz 2, die ebenfalls einen grof3en Anstieg
verzeichneten. Allerdings fehlen Menschen aufgrund psychischer Erkrankungen
deutlich langer, im Schnitt 29,6 Tage je Fall.

Hohere Vergiitung bei Behandlung von Bundeswehr und

Bundespolizei

Die Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK) hat in Verhandlungen mit den
entsprechenden Ministerien eine bessere Vergltung fur Privatpraxen bei der
Behandlung von Bundeswehr- und Bundespolizei-Angehdrigen erwirkt. Ab dem
1. September 2023 werden Verhaltenstherapie und Systemische Therapie mit
einem Zuschlag von 17,50 Euro pro Behandlungsstunde und die
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie und analytische Psychotherapie



mit einem Zuschlag von 25,50 Euro pro Behandlungsstunde vergitet. Lesen Sie
hier mehr dazu.

Sporttherapie bei Depressionen

Seit September 2023 ist ambulante Sporttherapie begleitend zu einer
Psychotherapie bei leichten bis mittelschweren Depressionen vom
Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA) zugelassen. Der G-BA hat nun zwolf
Monate Zeit, die Details des neuen Behandlungsansatzes als regulare Leistung
der gesetzlichen Krankenversicherung zu definieren. Hier erfahren Sie mehr
dazu.

Hometreatment bei Kindern und Jugendlichen

An der Eltern-Kind-Einheit des Universitatsklinikums Leipzig (UKL) wird seit
einem Jahr eine ca. 8—12-wdchige psychotherapeutische Versorgung zu Hause
angeboten. So kann flexibler auf Kinder und deren Familien reagiert und ein
individuelles Behandlungskonzept entwickelt werden. Lesen Sie Weiteres zu
dieser sinnvollen MaBnahme.

Am Ende sind es Beziehungen, die uns (Manner) gliicklich

machen

Die wohl langste projektive Studie der Harvard Study Of Adult Development
wurde verdffentlicht. Mit Beginn im Jahr 1938 wurden die Leben von 724 jungen
Mannern in Boston Uber 80 Jahre lang mit der Fragestellung untersucht, was zu
einem zufriedenen Leben beitragt. Es ist letztlich ein einziger Faktor, der uns
glucklich macht: Beziehungen! Damit sind nicht nur Paarbeziehungen gemeint,
sondern auch Freundschaften, Familie, Kolleginnen und Kollegen,
Nachbarschaftsbeziehungen oder Zufallsbegegnungen. Lesen Sie hier mehr
dazu.



BADEN-WURTTEMBERG

Kammerwahlen 2023 bis 28.11.2023 — unser Listentipp: Liste 2

,VT&mehr

Bis zum 28.11.2023 kénnen noch Stimmen abgegeben werden. Wir bitten unsere
Mitglieder, die Liste ,VT&mehr* zu unterstitzen, indem Sie alle drei Stimmen auf
der Liste vergeben. Hier finden Sie weitere Informationen zur Liste und zum
Programm.

BAYERN

KVB-Vorstand kritisiert mangelndes Fachwissen bei

Gesundheitsminister Lauterbach

Mit wachsender Verargerung reagiert die bayerische Arzt:innenschaft auf die
Behauptungen von Bundesgesundheitsminister Professor Dr. Karl Lauterbach,
niedergelassene Arzt:innen wiirden mit inren Praxen Uberdurchschnittlich hohe
Gewinne erwirtschaften. Die geringen Honorarzuwachse fur das Jahr 2024



sorgen derzeit fiir groRe Unruhe in der Arzte- und Psychotherapeutenschaft.
Lesen Sie mehr dazu.

NIEDERSACHSEN

Vorstellung der Regionalvertretung Bernd DeseniB (Beisitz und
Schriftfiihrung)

Bernd DeseniB ist approbierter Psychotherapeut in
Verhaltenstherapie fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Er verflgt Uber Zusatzausbildungen in
Paar- und Familientherapie, als NLP-Trainer und
EFQM-Assessor sowie Qualifikationen in
Traumatherapie und Notfallpsychologie und besitzt
vielfaltige Erfahrungen als Psychotherapeut seit den
1980er-Jahren. Fortbildungen in verschiedenen
Verfahren der Psychotherapie. Er hat lange Zeit in der
Schulpsychologie und Arbeitspsychologie im
niedersachsischen Schulsystem in verschiedenen
Funktionen gearbeitet und befindet sich mittlerweile im
Ruhestand. Daruber hinaus arbeitet er wieder in einer
psychotherapeutischen Praxis. Er ist seit 1985 Mitglied
im BDP und seit 2008 Delegierter fur die Landesgruppe
Niedersachsen. Seit 2010 ist er Landesbeauftragter der
Sektion Schulpsychologie fir Niedersachsen. Die
berufsstandische Vertretung aller psychologischen
Arbeitsfelder und Berufsgruppen durch den BDP wird
von ihm als wichtiges Engagement angesehen.




NRW

Fortbildung des Vierverbande-Biindnis

Am 25.10.2023 fand die Fortbildungsveranstaltung zum Thema ,Fit fur die ICD-
11: sexuelle Stérungen, sexuelle Gesundheit und Geschlechtsinkongruenz® statt.
Referentin Juliette Marchewka referierte vor Uber 200 Zuhorer:innen; im
Anschluss gab es einen angeregten Austausch. Der VPP NRW hat die
Veranstaltung organisiert. Schon mal vormerken: Die nachste gemeinsame
Veranstaltung wird am 7.2.2024 stattfinden zum Thema ,Praxisabgabe®“. Die
wichtigste Botschaft vorweg: Man sollte sich frihzeitig Gedanken dartber
machen, wie es eines Tages mit der eigenen Niederlassung weitergehen soll!

Aktionsbundnis Praxenkollaps Nordrhein macht mobil

Da Gesundheitsminister Karl Lauterbach auf die gemeinsame Aktion der KVen
nicht reagiert hat, haben sich die betroffenen Praxen entschieden, die
Offentlichkeit und auch die Patient:innenschaft mehr einzubeziehen. Die KV
Nordrhein hat dazu eine Pressemitteilung herausgegeben. Am 6.11. wurden
unter dem Motto ,,Nix gebacken® in vielen Praxen Brotchentlten und Flyer
ausgegeben. Am 15.11.2023 werden unter dem Motto ,,Lauterbach steht auf
der Leitung® die Telefonleitungen der Praxen bestreikt.

SAARLAND

Ergebnisse Kammerwahlen: Herzlichen Gliickwunsch!

Am 10.10.2023 wurden die Ergebnisse der Kammerwahl veroéffentlicht. Die von
uns unterstutzte Gbergreifende Liste ,Verfahrensvielfalt sichern!“ hat das
zweitstarkste Ergebnis erreicht. In Summe kdénnen wir drei BDP-Mitglieder als
Vertretungen in der saarlandischen Kammer begrif3en. Wir bedanken uns bei
unseren saarlandischen Mitgliedern, die uns unterstutzt haben und gratulieren



den frisch gewahlten Vertreterinnen und Vertretern Liv Lorenz Wallacher,
Susanne Munnich-Hessel und Rafael Voigt.

Sie vermissen Nachrichten aus lhrer Region?

Sie haben regionale Themen, Uber die wir berichten sollten oder die angegangen
werden mussten? Sie wirden sich gern vernetzen? Sprechen Sie uns an:

info@vpp.org.




7.11.2023 bis 20.2.2024

6. Oberberg Online-Vortragsreihe

Unter der Uberschrift ,Relevanz aktueller Psychotherapieforschungen fiir die
klinische Praxis“ veranstaltet die Oberberg Gruppe ihre mittlerweile sechste
Online-Vortragsreihe. An acht Terminen, zweiwdchig immer dienstags von
18:30 bis 20:00 Uhr, kdnnen Interessierte teilnehmen. Die Vortrage finden live
Uber Zoom statt und bieten die Moglichkeit, anonym Fragen einzureichen, die im
Anschluss an den Vortrag von Expertinnen und Experten diskutiert werden. Es
fallen keine Kosten an. Zur Anmeldung geht es hier. Die Reihe startet am
7.11.2023 mit dem Vortrag ,,Wie Psychotherapie und Neurobiologie
voneinander lernen®. Eine detaillierte Ubersicht zu den einzelnen Terminen
sowie alle Themen und Referent:innen finden Sie hier.

8.11.2023
VPP: Refresher Psychotherapie: Traumatisierungen —

Diagnostik und Behandlung

Am 8. November 2023 von 19:00 bis 20:30 Uhr findet der Refresher zum
Thema ,Traumatisierungen — Diagnostik und Behandlung“ online statt. Referent
ist Prof. Dr. Thomas Ehring (Minchen). Beleuchtet werden der aktuelle
wissenschaftliche Stand sowie Fragen zur Diagnostik und Behandlung. Die
Teilnahme ist nur fir VPP-Mitglieder moglich. Zwei FoBi-Punkte werden
vergeben. Weitere Informationen.

9.11.2023

VPP: Diskussionsabend zum Thema Manipulation

Wieviel Manipulation darf Psychotherapie? Eine spannende Frage, die sich
Psychotherapeut:innen immer wieder in der praktischen Arbeit stellt. Grund
genug, sich auszutauschen und darlUber zu diskutieren. Wir laden Sie ganz
herzlich ein, dies mit uns am 9. November 2023 von 19:00 bis 20:30 Uhr zu tun.



Zur Vorbereitung der Diskussion empfehlen wir, den Artikel ,,Rolle der
Psychologie bei moderner Propaganda und Nudging“ von Dr. Jonas Togel
aus dem aktuellen Heft VPP aktuell zu lesen. Hier kdnnen Sie der
Veranstaltung beitreten. Einfach auf den Link klicken und mitdiskutieren, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

11.11.2023

Tagung des Ethikvereins

Am 11. November 2023 findet die Tagung des Ethikvereins im Berliner Dietrich-
Bonhoeffer-Haus statt. Unter dem Thema ,,Ethik im Praxisalltag: Umgang mit
Alter, Krankheit, Schwangerschaft“ moéchte der Ethikverein einen Beitrag zur
Qualitatssicherung in der Psychotherapie leisten. Hier geht es zu weiteren
Informationen und zur Anmeldung.

14.11.2023

BDP: Gesprachsreihe ,,Klima(aktivismus) in der Krise*

Die Gesprachsreihe ,Klima(aktivismus) in der Krise. Wie kbnnen wir
gesellschaftlich und politisch handlungsfahig bleiben?“, die die Landesgruppe
Mitteldeutschland in Kooperation mit der Heinrich-Boll-Stiftung Sachsen-

Anhalt e. V. veranstaltet, geht in die dritte Runde. Unter dem Motto ,Solidarisch
verblnden® geht es im Gesprach mit der Sozialpsychologin Charlotte Hocker
darum, wie sich politische Einstellungen formen und wie sie sich verandern. Mit
dem Wissenschaftler und Sprecher des Berliner Ernahrungsrats Sami Celtikoglu
wird die verbindende und klimaschitzende Kraft des Essens thematisiert und mit
der Klimapsychologin Constance Nennewitz wird besprochen, wie es gelingt,
tragfahige und nachhaltige Bundnisse zu schmieden. Die Veranstaltung findet
am 14.11.2023 um 19:00 Uhr im Puschkinhaus Halle (Kardinal-Albrecht-
Stralte 6, 06108 Halle) statt. Hier finden Sie weitere Informationen.



15.11.2023

Zukunftsplanung Kompetenzzentrum Kinderwunsch

Das Projekt ,,KompKi“ wird vom Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ) geférdert und tragt dazu bei, den
Herausforderungen rund um das Thema ,unerfullter Kinderwunsch*
zukunftsorientiert begegnen zu kénnen. Am 15. November findet von 9:00 bis
17:00 Uhr der 2. Fachtag des Projekts ,,Kompetenzzentrum Kinderwunsch*
in Berlin und online statt. Melden Sie sich jetzt noch fiir die Online-
Teilnahme an.

18.11.2023
BDP: Einladung zur Veranstaltung ,,Tango in der

Psychotherapie“ mit Hans Gunia in Leipzig

Der Vorstand der Landesgruppe Mitteldeutschland ladt alle Mitglieder sowie
Interessierte herzlich zur Veranstaltung ,, Tango in der Psychotherapie® am
18.11.2023 ab 10:00 Uhr in den Tango Salon Leipzig (HolbeinstralRe 29,
04229 Leipzig) ein. Psychotherapeut und Autor Hans Gunia wird zunachst in
einem Vortrag uber Einsatzmaoglichkeiten des Tangos in der Psychotherapie
berichten. Im Anschluss haben die Teilnehmenden die Mdglichkeit, unter
professioneller Anleitung von Gunia die praktische Umsetzung auszuprobieren.
Nach einem Mittagsimbiss findet im Anschluss die diesjahrige
Mitgliederversammlung der Landesgruppe statt. Alle aktuellen Infos finden sich
auf der Website der Landesgruppe.

18. und 19.11.2023

Online-Seminar Praxisgrindung und Niederlassung

Am 18. und 19. November 2023 bietet die Deutsche Psychologen Akademie
ein Online-Seminar zur Praxisgriindung an. Das Seminar gibt einen Uberblick
Uber Voraussetzungen, realistische Chancen, Kosten und Risiken einer



Praxisgriindung ohne KV-Zulassung, Uberlebensstrategien auf dem ,freien®
Psychotherapiemarkt sowie Uber Praxismarketing und Patientenakquisition. Fur
BDP-Mitglieder ist die Teilnahme rabattiert. Weitere Informationen.

25.11.2023

BDP: Tag der Sportpsychologie ,,Schach*

In Kooperation mit dem Verband der praktischen Sportpsychologie e. V. ladt
die Landesgruppe Mitteldeutschland ein zum ,Tag der Sportpsychologie:
Spektrum psychologischer Perspektiven auf das Schachspiel“. Die Veranstaltung
findet am 25. November 2023 im Leipziger Kultur- und Begegnungszentrum
Ariowitsch-Haus (Hinrichsenstrale 14, 04105 Leipzig) statt. Weitere Details zur
Veranstaltung und Infos zur Anmeldung bis zum 13. November finden Sie hier.
Die Teilnahmegebuhr ist fir BDP-Mitglieder rabattiert.

13.12.2023

VPP: Verfahrensubergreifende Online-Intervision

Wir wollen Verfahrensvielfalt leben und mit Praxis flllen. Zwei bis drei
Teilnehmer:innen stellen im Rahmen der verfahrensiubergreifenden Online-
Intervision am 13. Dezember 2023 von 19:00 bis 20:30 Uhr in einer kleinen
Gruppe einen eigenen Fall kurz vor. Eine aktive Mitarbeit ist erforderlich, ebenso
eine verbindliche Anmeldung, da nur wenige Teilnahmeplatze zur Verfligung
stehen. Nur approbierte Mitglieder der Sektion VPP kdénnen teilnehmen. Es
werden FoBi-Punkte vergeben. Weitere Informationen und Anmeldung.

Seminare der Deutschen Psychologen Akademie



»Achtsamkeit“ (mindfulness) in Therapie, Beratung,
Supervision und Coaching — Grundlagen und
praktische Anwendungen

Frihbucherrabatt 01.12.2023

Als Online-Seminar vom 26.—27.01.2024
Normalpreis: 375,00 €
VPP-Mitgliederpreis: 355,00 €

Achtsamkeitsbasierte Interventionen besitzen nicht nur
eine entspannende Wirkung, sondern kdnnen auch der
kognitiven Umstrukturierung dienen. In diesem Seminar
erlangen die Teilnehmerlnnen Kenntnisse Uber die
Wirkungsweisen achtsamkeitsbasierten Vorgehens und
sammeln Erfahrungen mit wichtigen
achtsamkeitsorientierten Methoden. Weitere
Informationen unter www.psychologenakademie.de.

Kursleiterausbildung Resilienz — Starkung der
psychischen Widerstandskraft mit dem STARK-
Konzept

Frahbucherrabatt 07.12.2023

Als Online-Seminar vom 01.02.—14.03.2024
Normalpreis: 895,00 €
VPP-Mitgliederpreis: 850,00 €

Resilienz — das Geheimnis der psychischen
Widerstandskraft — macht uns stark im Stress und in
anderen Belastungssituationen. Diese Train-the-
Trainer-Ausbildung vermittelt Innen ein anerkanntes



Zwei-Tages-Kompakt-Programm zur Starkung von
Schutzfaktoren durch die Férderung von individuellen
Stresskompetenzen und Resilienz. Weitere
Informationen unter www.psychologenakademie.de.

Berliner Fortbildungswoche Body & Soul -
Stressbewaltigung, Entspannung und gesunde
Lebensfiihrung

Frahbucherrabatt 15.01.2024

In Berlin und online vom 11.—17.03.2024
Normalpreis ab: 185,00 €
VPP-Mitgliederpreis ab: 175,00 € je nach Seminar

Die Berliner Fortbildungswoche Body & Soul greift
aktuelle Themen aus den Bereichen der
Stressbewaltigungs- und Entspannungsverfahren auf
und gibt vielfaltige Anregungen, wie Sie das
Wohlbefinden lhrer Klientinnen und Klienten
unterstitzen und ebenso etwas fur die eigene
Psychohygiene tun kdnnen. Weitere Informationen
unter www.psychologenakademie.de.

Als VPP-Mitglied erhalten Sie in 2024 einen einmaligen Bonus von 50,00 € bei
der Buchung eines Seminars.
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Deutsche Psychologen Akademie

Als Bildungseinrichtung des Berufsverbandes
Deutscher Psychologinnen und Psychologen e. V.
(BDP) ist die Deutsche Psychologen Akademie der
fuhrende Fort- und Weiterbildungsanbieter im Bereich
der Angewandten Psychologie in Deutschland.

PsyCura Wirtschaftsdienst

Die Psycura Wirtschaftsdienst GmbH ist eine
Tochtergesellschaft des BDP. Seit mehr als 40 Jahren
ist PsyCura als Spezialist flr Psycholog:innen und
Psychotherapeut:innen tatig und bietet VPP-Mitgliedern
u. a. Berufshaftpflicht- und Ertragsausfall- und
Rechtsversicherungen vergunstigt an.

Deutscher Psychologen Verlag

Der 1984 gegrundete Deutsche Psychologen Verlag
(DPV) ist der Verlag des Berufsverbandes Deutscher
Psychologinnen und Psychologen e. V. (BDP). Er
veroffentlicht Praxisratgeber, Arbeitsmaterialien und
Tools fur die berufliche Praxis von Psycholog:innen und
Psychotherapeut:innen.



Psychologists for Future

Der VPP unterstutzt die Klimabewegung ,Psychologists
for Future” — Psy4F. Hier kdnnen Sie Fordermitglied
werden. Der nachste Onboarding-Termin ist am 26.11.
von 11:00-12:30 Uhr. Bitte per Mail anmelden.

ver.di

Der VPP tritt fur gewerkschaftliches Engagement bei
ver.di ein — nur gemeinsam sind wir stark. Hier konnen
Sie direkt ver.di-Mitglied werden.

Far den kommenden Newsletter freuen wir uns auf
interessante Veroffentlichungen, Artikel und
Veranstaltungshinweise.

Senden Sie diese gern bis 25. November 2023
an info@vpp.org.

o
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