Wenn dieser Newsletter nicht richtig angezeigt wird, klicken Sie bitte hier.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der VPP ist dieses Jahr 30 Jahre alt geworden. Mit zahlreichen Mitgliedern
haben wir unser Jubilaum am 23. September in Wirzburg gefeiert. Naheres zur
Jubildumsveranstaltung konnen Sie, neben vielen weiteren interessanten
Beitragen, in diesem Newsletter lesen! Zudem haben wir aktuell fir Sie unseren
halbjahrlichen Tatigkeitsbericht des Vorstands finalisiert. Auch in dieser Periode
haben wir wieder eine ganze Menge bewegt! Schauen Sie doch einfach einmal
in unseren Tatigkeitsbericht hinein.

Wir wunschen lhnen viel Freude bei der Lekture lhres aktuellen VPP-
Newsletters!
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Jubilaumsveranstaltung 30 Jahre VPP und

Mitgliederversammlung

Unsere Jubilaumsveranstaltung ,30 Jahre VPP* am 23. September 2023 in
Wirzburg, u. a. mit einem anregenden Fachvortrag zum Thema Humor, fand
grolien Anklang! Sie finden die Videomitschnitte der Veranstaltung zum
Nachschauen in unserer VPP-Mediathek. Vormittags fand zudem unsere VPP-
Mitgliederversammlung statt. Das Ergebnisprotokoll finden Sie im
Mitgliederbereich. Beschlossen wurde: Studierende und PiA sind ab 2024
befreit vom Sektions-Zusatzbeitrag!

Treffen der Regionalvertretungen auf Bundesebene

Regional aktive Vertreter:innen treffen sich regelmafig bei unserem zweimal
jahrlich stattfindenden Regionalvertretungstreffen. Am 22. September 2023
tauschten sich Vertreter:innen aus den Bundeslandern zu berufspolitischen
Themen, Gremienarbeit sowie Fragen der Mitgliederinformation und -bindung
aus. Interessierte fUr eine Mitarbeit in den Regionalvertretungen kdnnen sich
gerne bei uns melden.



Refresher Psychotherapie zur Pornografiesucht war ein groRer
Erfolg

Knapp 150 Teilnehmende verfolgten die hochinteressante Fortbildung mit vielen
theoretischen, empirischen und praktischen Inhalten. In unserer VPP-Mediathek
finden Sie die Aufzeichnung, die Folien sowie ins Deutsche Ubersetzte
diagnostische Fragebdgen.

Sonderveranstaltung Telematik/Konnektorwechsel

Kassenpraxen stehen vor vielen Fragen im Rahmen der Telematik-Infrastruktur.
Zum Thema Konnektorwechsel hatten wir am 21.9.2023 einen Experten
eingeladen und VPP-Mitgliedern ein Forum fir Fragen geboten. In der VPP-
Mediathek finden Sie Infomaterialien zur Veranstaltung sowie die
Videoaufzeichnung. Diese beinhalten etliche praktische Informationen, z. B. dass
bei einem Wechsel ins Rechenzentrum Verpflichtungen zu kostenintensiven
Firewall-Ausstattungen als Folgekosten anfallen konnen.

Neuer, komplett liberarbeiteter Flyer ,,Wege zur
Psychotherapie” jetzt im VPP-Webshop erhaltlich

Im Webshop des VPP finden Sie viele Flyer und Informationsmaterial zu
unterschiedlichen Themen, wie der ePA, die EBM-Ubersicht sowie Infos zur
auldervertraglichen Psychotherapie. Auch fur Patient:innen haben wir Infoflyer
entwickelt, die im Shop bestellt werden kdnnen. So kénnen Sie hier die von uns
komplett Gberarbeitete Infobroschiire ,,Wege zur Psychotherapie‘ bestellen.



Stellungnahme Methodenpapier 3.0 des WBP

Der Wissenschaftliche Beirat Psychotherapie (WBP) regelt die
wissenschaftliche Anerkennung von Therapieverfahren. Dies ist der Grundstein,
um als Richtlinienverfahren im GKV-System anerkannt zu werden. Nun hat der
WBP einen neuen Kriterienkatalog (Methodenpapier 3.0) vorgelegt. Der VPP
hat hierzu Stellung genommen und kritisiert in erster Linie die fehlenden
Chancen humanistischer Verfahren bzw. der personenzentrierten Psychotherapie
auf wissenschaftliche Anerkennung. Hier geht es zur Stellungnahme der
Fachsektion VPP zum Methodenpapier.

Einsatz fur Verfahrensvielfalt

Am 19.9.2023 fand ein u. a. auf Wunsch der Berufsverbande von der BPtK
organisiertes Symposium zum Thema Verfahrensvielfalt statt. Roland Raible und
Susanne Berwanger nahmen daran teil und sprachen sich aktiv fur
Verfahrensvielfalt aus. Hier finden Sie unseren Bericht.

Demo zur Verbesserung der psychotherapeutischen
Versorgung



Am 17. Oktober 2023 ruft die Psychologie-Fachschaftenkonferenz (PsyFaKo)
zusammen mit weiteren Initiativen zu einer Demonstration in Berlin auf. Auf der
Website der PsyFaKo weisen sie auf die Problemlage hin. Zentrale
Forderungen sind die Verklrzung der Wartezeiten sowie die Beteiligung von
Patient:innenvertretern beim Bedarfsplanungsprozess.

Aktionsseite #Praxenkollaps: Praxen und Patient:innen

konnen Abgeordnete anschreiben

Auf der Aktionsseite der KBV zum Praxenkollaps finden Sie Poster fur |hre
Praxis und E-Mailvorlagen, um Bundestagsabgeordnete auf die ambulanten
Versorgungsdefizite gesetzlich Krankenversicherter hinzuweisen. Der VPP hat
sich im Vorfeld aktiv an der bisherigen Protestaktion der KBV beteiligt. Hier
lesen Sie mehr dazu.

DGPs fordert mehr Klimaschutz als Kinderschutz

Die Deutsche Gesellschaft fiir Psychologie (DGPs) weist in einer
Stellungnahme auf die Zusammenhange zwischen Klimaschutz und
Kinderschutz hin und fordert insbesondere eine 6ffentliche, konsistente und
transparente Krisenkommunikation. Die COVID-19-Pandemie habe deutlich
gemacht, dass diese zur gesamtgesellschaftlichen Krisenbewaltigung
erforderlich sei. Weitere Forderungen betreffen den Ausbau der psychiatrisch-
psychotherapeutischen Versorgung und eine verstarkte Einbeziehung von
Kindern, Jugendlichen und Familien in politische Prozesse.

Knapp vier Prozent mehr fiir die ambulante Versorgung in 2024

— Finanzierungsverhandlungen beendet

Die Mittel fur die ambulante Versorgung werden im nachsten Jahr um knapp
vier Prozent aufgestockt. Der Erweiterte Bewertungsausschuss hat am



13. September 2023 einstimmig eine Anhebung des Orientierungswertes fur das
Jahr 2024 um 3,85 Prozent beschlossen. Damit werden wir dann zukinftig
112,29 € pro Sitzung erhalten. Lesen Sie hier den Bericht der KBV dazu.

Umfrage zur elektronischen Patientenakte (ePA)

Bei der elektronischen Patientenakte (ePA) gibt es viel Zuspruch, doch

59 Prozent sorgen sich um den Datenschutz. Das geht aus einer Bitkom-
Umfrage hervor. Laut heise online lehnen sogar 37 Prozent die ePA ab. Nach
den Gesetzesplanen der Bundesregierung sollen die Krankenkassen bis zum
15. Januar 2025 fur alle Versicherten automatisch eine ePA einrichten — es sei
denn, man widerspricht aktiv. Auch das Arzteblatt hat hierzu berichtet.

Stimmung in Praxen auf historischem Tiefpunkt

Die Stimmung unter den 185.000 in Deutschland niedergelassenen Haus- und
Facharzt:innen sowie Psychotherapeut:innen ist auf einem historischen
Tiefpunkt. Das zeigt eine Erhebung des Zentralinstituts fur die
kassenarztliche Versorgung (Zi) im Rahmen des Zi-Praxis-Panels (ZiPP).
Waren im Jahr 2019 noch 30 Prozent der Befragten mit ihrer Situation in der
Niederlassung unzufrieden, stieg dieser Wert in den beiden Folgejahren auf 41
(2020) beziehungsweise 45 Prozent (2021) an. Anfang 2023 schatzten

55 Prozent der Niedergelassenen ihre berufliche Situation als schlecht oder sehr
schlecht ein. So ist jede:r zweite niedergelassene Arzt:in unzufrieden.

UPDATE TELEMATIK

ePA: Analoger Widerspruch gegen
Gesundheitsdatenweitergabe zur Forschung



Im Rahmen neuer Gesetzentwurfe wird festgelegt: Die elektronische
Patientenakte (ePA) wird automatisiert fur Versicherte angelegt. Wird nicht
explizit widersprochen (Opt-out), werden alle ePA-Daten zuklnftig an das
nationale Forschungsdatenzentrum — und, fur die Zukunft geplant, auch in den
Europaischen Gesundheitsdatenraum EHDS — weitergegeben. Im Rahmen der
ePA sollen Versicherte dem widersprechen kénnen. Auf einer ,analogen Ebene*
finden Sie hier eine zusatzliche Widerspruchsvorlage.

Softwareupdate fur secunet Konnektoren fehlt immer noch

Ab November 2023 laufen die ersten Zertifikate der in Psychotherapiepraxen
gangigen secunet Konnektoren ab. Trotz gegenteiliger Ankiindigungen steht das
Softwareupdate zur Verlangerung der Laufzeit der ,alten“ Konnektoren immer
noch nicht zur Verfligung. Bitte Uberprufen Sie das Ablaufdatum ihres Konnektors
und lhres Kartenlesegerates und setzen Sie sich mit lhrem IT- Dienstleister in
Verbindung, falls Ihre Zertifikate in Klirze auslaufen sollten. Hier finden Sie
weitere Informationen.

Ehrenamt — ein Schutzfaktor fir Demenz?

Ein Forschungsteam der Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg
(FAU) und des Digitalen Demenzregisters Bayern (digiDEM Bayern) analysierte
14 Studien, die zwischen 2017 und 2021 in verschiedenen Landern veroffentlicht



wurden. Sie schauten sich den Zusammenhang zwischen ehrenamtlicher
Tatigkeit und kognitiver Leistungsfahigkeit an. Dabei wiesen neun Studien
deutlich darauf hin, dass ehrenamtliche Tatigkeiten sich positiv auf die
Aufmerksamkeit, Konzentration, das Denken, das Sprachvermégen und die
Wahrnehmung auswirken. Weiterhin kristallisierte sich heraus, dass Frauen von
den Effekten der ehrenamtlichen Tatigkeit am meisten profitieren. Mehr Aspekte
der Studie und weitere Ergebnisse finden Sie hier.

Kindergesundheitsbericht 2023

Am 18. September 2023 stellte die Stiftung Kindergesundheit den aktuellen
Kindergesundheitsbericht in Berlin vor. Der Report umfasst eine breite Palette
an Themen der mentalen und kérperlichen Gesundheit Jugendlicher. Der
diesjahrige Bericht legte dabei den Fokus auf die besonderen Bedurfnisse von
Jugendlichen. Die Vorstellung des Berichts ist auch als Video verfugbar.

ADHS als Risikofaktor

Die Pravalenz fir ADHS bei Kindern und Jugendlichen betragt funf Prozent, bei
bis zu zwei Dritteln der Betroffenen persistiert die Symptomatik bis ins
Erwachsenenalter. Forscher:innen der Universitat Augsburg haben nun gezeigt,
dass ADHS mit schweren Depressionen, posttraumatischen
Belastungsstérungen, der Essstérung Anorexia nervosa und
Selbstmordversuchen kausal in Verbindung steht. Hier finden Sie weitere
Informationen.

EU-Initiative gegen Gewalt an Frauen kaum erfolgreich

Eine 500 Millionen EU-Initiative gegen Gewalt an Frauen hat nach Angaben des
Europaischen Rechnungshofs entscheidende Ziele nicht erreicht. Es gebe
keine Nachweise dafir, dass die Gewalt gegen Frauen und Madchen in den von
der Initiative abgedeckten Landern zurickgegangen sei. Lesen Sie hier den



Bericht des Europaischen Rechnungshofs und hier den Bericht im
Arzteblatt.

Kasseneinnahmen steigen, Ausgaben fur ambulante

Versorgung nicht

Die Finanzsituation der Krankenkassen und des Gesundheitsfonds ist deutlich
besser als von den Krankenkassen suggeriert. Das erklarte das Zentralinstitut far
die kassenarztliche Versorgung (Zi). Erfahren Sie hier mehr dazu und lesen Sie
hier den Bericht dazu im Arzteblatt.

COPSY-Studie zu den Folgen von SchulschlieBungen

Wahrend der Corona-Pandemie hat die psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen aufgrund der Corona-MalRRnahmen gelitten. Inwieweit
SchulschlieBungen zu personlichen Krisen beigetragen haben, war bislang
weitgehend unbekannt: Elf- bis siebzehnjahrige Kinder und Jugendliche litten
besonders haufig unter den pandemiebedingten SchulschlieRungen. Die
Auswertung der dritten Befragungswelle der COPSY-Studie ist erschienen.



BADEN-WURTTEMBERG

Kammerwahlen — Einladung Online-Fortbildung

»Psychotherapie aus rechtlicher Sicht*

Bei den ab 21. Oktober 2023 anstehenden Kammerwahlen kooperiert der VPP
mit der DGVT auf der Liste ,VT&mehr®. Anlasslich der Wahl werden drei
kostenfreie Fortbildungen angeboten, auf die wir Sie aufmerksam machen
wollen. Der Auftakt ist am 9.10.2023 von 19:00 bis 20:30 Uhr mit dem Vortrag
»Psychotherapie aus rechtlicher Sicht: Aufklarung, Dokumentation und
Haftung“ von Dr. iur. Christian Rybak (Rechtsanwalt). Die Veranstaltung wurde
zur Akkreditierung als Fortbildungsveranstaltung bei der
Landespsychotherapeutenkammer eingereicht. Bitte melden Sie sich bis zum
8. Oktober 2023 hier an. Weitere Vortrage werden am 24. Oktober um

19:00 Uhr ,Klimanotfall — Implikationen fir Psychotherapeut*innen® (Kathrin
Macha) und am 30. Oktober um 19:00 Uhr zum Thema ,Neue Weiterbildung*
(Gunter Ruggaber, Philipp Victor) stattfinden.

BAYERN

Einladung zur Fortbildung der Regionalvertretung des VPP

Bayern sowie der LG Bayern

Die Fortbildung am 14.10.2023 bietet interessante Fachvortrage zum Thema
~Work Life Balance® und ,Betriebliche Gefahrdungsbeurteilung Psyche®. Weitere
Informationen finden Sie in Klrze auf der Website des BDP Bayern.

HESSEN



Mithilfe zur Therapiestudie Pornografie gesucht

Die Studie ,PornLos" der Justus-Liebig-Universitat Giel3en sucht noch
mitwirkende Psychotherapiepraxen in Hessen. Hier kdnnen Sie sich dafur
melden.

NIEDERSACHSEN

Einladung zur Mitgliederversammlung mit Fachvortrag zur
Anwendung der ICD-11

Wir laden unsere Mitglieder zur digitalen Mitgliederversammlung am 4.11.2023
von 9:00 bis 13:30 Uhr ein. In gewohnter Manier findet unsere
Mitgliederversammlung zusammen mit der Mitgliederversammlung der
Landesgruppe Niedersachen statt. Der fachliche Input wird ab 10:30 Uhr starten.
Frau Dr. med. Franziska van der Hall wird uns eine Einfihrung in die
Verwendung und Kodierung mit der ICD-11 geben sowie an konkreten Beispielen
die Kodierung mit uns uben. Weitere Informationen und Anmeldung.

Sondermailing im September zur geplanten

Plausibilitatsprifung bei der Verordnung von Ergotherapie

Uns erreichte die Information, dass die Kassenarztliche Vereinigung
Niedersachsen Ende September eine Prufung bei der Verordnungshaufigkeit von
Ergotherapie fur das Jahr 2021 anstrebt. Das kénnte auch uns
Psychotherapeut:innen betreffen. Hier finden Sie die Ankiindigung. Diese
haben Sie ebenfalls am 11.9.2023 per E-Mail von uns erhalten. Falls nicht,
melden Sie sich gern bei Frau Kosian unter info@vpp.org, um ihre E-Mail-
Adresse Uberprifen zu lassen. Wir wirden uns freuen, wenn Sie uns
kontaktieren, sollten Sie betroffen sein. So kbnnen wir diesen Prozess kritisch
beobachten. Unser Justiziar Jan Frederichs steht naturlich auch fir individuelle



Beratungen in Prufungsfallen zur Verfigung.

Briefaktion der PKN

Die Psychotherapeutenkammer Niedersachsen fordert ihre Mitglieder auf,
sich fur die Sicherstellung der Finanzierung der psychotherapeutischen
Weiterbildung einzusetzen. Wir kdnnen diese Aktion nur ausdricklich
unterstitzen. Der entsprechende Sondernewsletter erreichte Sie am 15.9.2023.

Nachtrag zur Stellungnahme ,,Budgetierung der nicht-

genehmigungspflichtigen Leistungen

In der Sommerausgabe des ,Niedersachsischen Arzteblattes durften wir lesen,
dass unsere arztlichen Kolleg:innen den Wegfall der Neupatientenregelung
weitestgehend kompensieren konnten. Damit stutzt der Artikel unsere
Argumentation, dass die Budgetierung unserer nicht-genehmigungspflichtigen
Leistungen eine Farce ist. Hier finden Sie den Nachtrag zu unserer ersten
Stellungnahme, die an die Vertreter:innen der Bezirksgeschéaftsstellen und der
Vertreterversammlung versandt wurde.

NRW

Fortbildung ,,Fit fiir die ICD-11: Sexuelle Gesundheit, sexuelle

Storungen und Geschlechtsinkongruenz*

Am Mittwoch, 25.10.2023 von 17:00 bis 20:00 Uhr laden die Vierverbande
wieder zu einer Online-Fortbildung ein. Referentin Juliette Marchewka gibt einen
Uberblick Gber Anderungen in der diagnostischen Klassifikation fiir die Bereiche
sexuelle Gesundheit, sexuelle Stérungen und Geschlechtsinkongruenz. Im
Anschluss werden Fragen der Teilnehmer:innen beantwortet und relevante
Punkte diskutiert. Die Teilnahme ist kostenlos. Fortbildungspunkte wurden
beantragt. Weitere Informationen und Anmeldung hier.



OSTDEUTSCHE
PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER

OPK-Kammerwahlen 2023

Die Wahl zur 5. Kammerversammlung der Ostdeutschen
Psychotherapeutenkammer (OPK) findet vom 26.10. bis zum 14.12.2023 statt.
Die Wahl erfolgt als Personenwahl in jedem der funf Bundeslander. Allen
Kammermitgliedern wird eine Vorstellung der Kandidat:innen zugesendet. Mehr
Informationen.

SAARLAND

Endspurt in der Kammerwahl

Bis zum 9.10.2023 laufen die aktuellen Kammerwahlen zur

5. Vertreterversammlung. Spatestens am Montag, dem 9.10.23 um 18:00 Uhr
missen lhre Stimmzettel in der Geschaftsstelle der PKS vorliegen. BDP und
VPP unterstutzen den Wahlvorschlag 1 ,Verfahrensvielfalt sichern!”. Auf der
weiteren Liste ,Wandel durch Vielfalt* kandidieren ebenfalls BDP-Vertreter:innen.
Erfahren Sie hier mehr dazu.

SACHSEN, SACHSEN-ANHALT & THURINGEN

Einladung/Aufruf zur Grindung eines ,,ACT-Netzwerk
Mitteldeutschland



Die Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT) begeistert immer mehr
Personen aus den verschiedensten Berufsgruppen — Psycholog:innen,
Arzt:iinnen, Padagog:innen, Pflegekréafte und viele weitere. Ein Kernmerkmal der
ACT ist, dass sie in der Gemeinschaft ausgetbt wird. Ein ACT-Netzwerk kann ein
Raum sein flr Austausch, Intervision, Fallbesprechungen und vieles mehr. Fur
Berlin-Brandenburg hat sich ein solches Netzwerk unlangst etabliert. Dies soll
nun auch im mitteldeutschen Raum gelingen. Die beiden Initiatoren Martin
Kriuger (Vorsitzender der Landesgruppe Mitteldeutschland, PiA/PiW-Beauftragter
im VPP) und Sebastian Josfeld (Psychologischer Psychotherapeut aus Jena)
laden alle Interessierten aus Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiringen herzlich
ein, sich an der Griindung zu beteiligen! Melden Sie sich hierfir per Mail.

Sie vermissen Nachrichten aus lhrer Region?

Sie haben regionale Themen, Uber die wir berichten sollten oder die angegangen
werden muissten? Sie wirden sich gern vernetzen? Sprechen Sie uns an:

info@vpp.org.

9.10.2023
Kammerwahlen BW — Einladung Online-Fortbildung
»Psychotherapie aus rechtlicher Sicht*



Bei den ab 21. Oktober anstehenden Kammerwahlen in Baden-Wirttemberg
kooperiert der VPP mit der DGVT auf der Liste ,VT&mehr. Anlasslich der Wahl
werden drei Fortbildungen angeboten, auf die wir Sie aufmerksam machen
wollen. Den Auftakt bildet am 9.10.2023 von 19:00 bis 20:30 Uhr

Dr. iur. Christian Rybak (Rechtsanwalt) mit dem Vortrag ,,Psychotherapie aus
rechtlicher Sicht: Aufklarung, Dokumentation und Haftung“. Bitte melden
Sie sich bis zum 8. Oktober 2023 hier an.

14. und 15.10.2023
Herbstkongress des DDPP

Der DDPP (Dachverband Deutschsprachiger

PsychosenPsychotherapie e. V.) veranstaltet in diesem Jahr am 14. und

15. Oktober 2023 einen Herbstkongress zum Thema ,Kann Psychosen-
Psychotherapie scheitern? Eine ernst und paradox gemeinte Frage®. Herzlich
eingeladen sind alle Berufsgruppen, die mit Menschen mit Psychosen arbeiten.
Einige der Fallseminare und alle Vortrage sind auch fur Betroffene/Erfahrene und
Angehdrige offen. Die Veranstaltung findet in der alten Nervenklinik am Campus
Mitte der Charité Berlin statt. Programm und Anmeldemadglichkeiten finden Sie
hier.

14. und 15.10.2023
Mitgliederversammlung der Arbeitsgemeinschaft

Humanistische Psychotherapie AGHPT

Seit 15 Jahren existiert die Arbeitsgemeinschaft Humanistische
Psychotherapie (AGHPT) als Zusammenschluss von sechs Ansatzen mit dem
gleichen humanistisch-psychotherapeutischen Verstandnis (Gesprachs- und
Korperpsychotherapie, Psychodrama, Gestalt- und Logotherapie sowie
Transaktionsanalyse). Der VPP ist eine von zehn Mitgliedsorganisationen der
AGHPT. Interessierte Mitglieder sind herzlich zur kommenden
Mitgliederversammlung der AGHPT am 14. und 15. Oktober 2023 eingeladen.



VPP-Mitglied Roland Raible engagiert sich aktiv in der AGHPT. Interessierte
Mitglieder kdnnen sich gerne melden, um sich ebenfalls in der AGHPT zu
engagieren. Bitte Mail an: info@vpp.org

21.10.2023
BDP: Grenzen zwischen Beruf und Familie in einer

grenzenlosen Arbeitswelt

Am 21. Oktober 2023 von 13:00 bis 15:00 Uhr findet eine Hybridveranstaltung
der Sektion Angestellte und beamtete Psychologinnen und Psychologen
zum Thema ,Grenzen zwischen Beruf und Familie in einer grenzenlosen
Arbeitswelt in Leipzig statt. Eine Onlineteilnahme ist ebenso mdglich. Das
sogenannte ,Boundary Management“ widmet sich der Frage, wie Berufstatige die
Grenzen zwischen Berufs- und Privatleben koordinieren kbnnen, um eine gute
Balance zwischen den Lebensbereichen herzustellen. Die Anmeldephase
beginnt im Oktober. Im Anschluss an die Veranstaltung findet die jahrliche
Mitgliederversammlung der Sektion statt. Mehr Informationen.

4.11.2023

VPP: Einladung zur Mitgliederversammlung
Regionalvertretung Niedersachsen mit Fachvortrag zur
Anwendung der ICD-11

Wir laden unsere Mitglieder zur digitalen Mitgliederversammlung am 4.11.2023
von 9:00 bis 13:30 Uhr ein. Weitere Informationen und Anmeldung.

6.11.2023

BDP: Online-Workshop ,,Die Klimakrise als psychologische
und therapeutische Herausforderung. Phanomene,
Hindernisse und Losungen verstehen.*



In dem am 6. November von 17:00 bis 20:15 Uhr stattfindenden kostenlosen
Online-Workshop wird vermittelt, warum die Klimakrise fur
Psychotherapeut:innen von Bedeutung ist und wie wir unsere Fahigkeiten fur
einen resilienten Umgang damit einsetzen kdnnen. Im Rahmen dieser
Onlineveranstaltung wird die anschauliche Vermittlung von Sachinhalten durch
interaktive Austauschmdglichkeiten erganzt. Referierende: Dipl.-

Psych. Constance Nennewitz, Dr. rer. medic. Kyra Brockel, Dipl.-Psych. Hedwig
Walter (Psychologists/Psychotherapists for Future e. V.). Die Teilnahme am
Workshop wird mit 4 FoBi-Punkten zertifiziert. Als Software wird BigBlueButton
verwendet; der zugehdrige Link wird kurz vorher zugesendet. Hier konnen Sie
sich anmelden.

8.11.2023
VPP: Refresher Psychotherapie: Traumatisierungen —

Diagnostik und Behandlung

Am 8. November 2023 von 19:00 bis 20:30 Uhr findet der Refresher zum
Thema ,Traumatisierungen — Diagnostik und Behandlung® online statt. Referent
ist Prof. Dr. Thomas Ehring (Mlinchen). Beleuchtet werden der aktuelle
wissenschaftliche Stand sowie Fragen zur Diagnostik und Behandlung. Die
Teilnahme ist nur fiir VPP-Mitglieder moglich. Zwei FoBi-Punkte werden
vergeben. Weitere Informationen und die Anmeldung.

11.11.2023

Tagung des Ethikvereins

Am 11. November 2023 findet die Tagung des Ethikvereins im Berliner Dietrich-
Bonhoeffer-Haus statt. Unter dem Thema ,,Ethik im Praxisalltag: Umgang mit
Alter, Krankheit, Schwangerschaft“ mochte der Ethikverein einen Beitrag zur
Qualitatssicherung in der Psychotherapie leisten. Hier geht es zu weiteren
Informationen und zur Anmeldung.



14.11.2023

BDP: Gesprachsreihe ,,Klima(aktivismus) in der Krise*

Die Gesprachsreihe ,Klima(aktivismus) in der Krise. Wie kénnen wir
gesellschaftlich und politisch handlungsfahig bleiben?®, die die Landesgruppe
Mitteldeutschland in Kooperation mit der Heinrich-Boll-Stiftung Sachsen-
Anhalt e. V. veranstaltet, geht in die dritte Runde. Unter dem Motto ,Solidarisch
verblnden® geht es im Gesprach mit der Einstellungsforscherin und
Sozialpsychologin Charlotte Hocker darum, wie sich politische Einstellungen
formen und wie sie sich verandern. Mit dem Wissenschaftler und Sprecher des
Berliner Erndhrungsrats Sami Celtikoglu wird die verbindende und
klimaschutzende Kraft des Essens thematisiert und mit der Psychologin
Constance Nennewitz wird besprochen, wie es gelingt, tragfahige und
nachhaltige Biindnisse zu schmieden. Die Veranstaltung findet am 14.11.2023
um 19:00 Uhr im Puschkinhaus Halle (Kardinal-Albrecht-Stralte 6, 06108 Halle)
statt. Hier finden Sie weitere Informationen.

15.11.2023
Zukunftsplanung Kompetenzzentrum Kinderwunsch

Das Projekt ,,KompKi“ wird vom Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ) geférdert und tragt dazu bei, den
Herausforderungen rund um das Thema ,unerfullter Kinderwunsch*
zukunftsorientiert begegnen zu kdnnen. Am 15. November findet von 9:00 bis
17:00 Uhr der 2. Fachtag des Projekts ,,Kompetenzzentrum Kinderwunsch*
in Berlin und online statt. Weitere Informationen.

18.11.2023
BDP: Einladung zur Veranstaltung ,,Tango in der

Psychotherapie“ mit Hans Gunia in Leipzig



Der Vorstand der Landesgruppe Mitteldeutschland Iadt alle Mitglieder sowie
Interessierte herzlich zur Veranstaltung ,, Tango in der Psychotherapie® am
18.11.2023 ab 10:00 Uhr in den Tango Salon Leipzig (HolbeinstralRe 29,
04229 Leipzig) ein. Psychotherapeut und Autor Hans Gunia wird zunachst in
einem Vortrag Uber Einsatzmoglichkeiten des Tangos in der Psychotherapie
berichten. Im Anschluss haben die Teilnehmenden die Mdglichkeit, unter
professioneller Anleitung von Gunia die praktische Umsetzung auszuprobieren.
Nach einem Mittagsimbiss findet im Anschluss die diesjahrige
Mitgliederversammlung der Landesgruppe statt. Alle aktuellen Infos finden sich
auf der Website der Landesgruppe. Anmeldungen zur Veranstaltung sind
maoglich Uber die Website oder direkt bei der Geschaftsstelle der Landesgruppe
per Post, Fax oder E-Mail.

18. und 19.11.2023

Online-Seminar Praxisgriindung und Niederlassung

Am 18. und 19. November 2023 bietet die Deutsche Psychologen Akademie
ein Online-Seminar zur Praxisgriindung an. Das Seminar gibt einen Uberblick
Uber Voraussetzungen, realistische Chancen, Kosten und Risiken einer
Praxisgriindung ohne KV-Zulassung, Uberlebensstrategien auf dem ,freien®
Psychotherapiemarkt sowie Uber Praxismarketing und Patientenakquisition. Fur
BDP-Mitglieder ist die Teilnahme rabattiert. Zur Anmeldung geht es hier.

25.11.2023

BDP: Tag der Sportpsychologie ,,Schach*

In Kooperation mit dem Verband der praktischen Sportpsychologie e. V. 1adt
die Landesgruppe Mitteldeutschland ein zum ,Tag der Sportpsychologie:
Spektrum psychologischer Perspektiven auf das Schachspiel“. Die Veranstaltung
findet am 25. November 2023 im Leipziger Kultur- und Begegnungszentrum
Ariowitsch-Haus (Hinrichsenstralle 14, 04105 Leipzig) statt. Weitere Details zur



Veranstaltung und Infos zur Anmeldung finden Sie hier. Die Teilnahmegebuhr ist
fur BDP-Mitglieder rabattiert.

13.12.2023

VPP: Verfahrensuibergreifende Online-Intervision

Wir wollen Verfahrensvielfalt leben und mit Praxis flllen. Zwei bis drei
Teilnehmer:innen stellen im Rahmen der verfahrensibergreifenden Online-
Intervision am 13. Dezember 2023 von 19:00 bis 20:30 Uhr in einer kleinen
Gruppe einen eigenen Fall kurz vor. Die anwesenden Moderatorinnen sind
ausgebildet in den Fachrichtungen TP, ST, VT und GT und leiten die
anschlief3ende kollegiale Diskussion nach Balint-Gruppen-Prinzip. Eine aktive
Mitarbeit ist erforderlich, ebenso eine verbindliche Anmeldung, da nur wenige
Teilnahmeplatze zur Verfugung stehen. Nur approbierte Mitglieder der Sektion
VPP koénnen teilnehmen. Es werden FoBi-Punkte vergeben. Weitere
Informationen und Anmeldung.

Seminare der Deutschen Psychologen Akademie

MBSR fiir Psychologinnen und Psychologen —
Stressbewiltigung durch Achtsamkeit in helfenden
Berufen

Frahbucherrabatt 14.11.2023

Als Online-Seminar vom 09.01.—27.02.2024
Normalpreis: 565,00 €
VPP-Mitgliederpreis: 530,00 €

Stressbelastungen sind in helfenden Berufen enorm. In
diesem Kurs lernen Sie durch Achtsamkeit, mehr



Selbstfursorge in Ihrem beruflichen Alltag zu etablieren,
wacher und fokussierter durchs Leben zu gehen und
auf stressausldsende Situationen gelassener und mit
mehr Resilienz zu reagieren. Weitere Informationen
unter www.psychologenakademie.de.

Curriculum Psychotraumatherapie mit EMDR -
Nach den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft
fur Psychotraumatherapie

Frihbucherrabatt 21.12.2023

In Berlin vom 09.02.—-08.12.2024
Normalpreis ab ab 3.490,00 €
VPP-Mitgliederpreis: 3.310,00 €

Um Patientinnen und Patienten mit
Traumafolgestérungen angemessen zu versorgen,
bedarf es umfassender gesicherter Kenntnisse in
Psychotraumatologie und in Psychotherapie von
Traumafolgestorungen. Die von der DeGPT anerkannte
Weiterbildung vermittelt Innen therapeutische
Kompetenzen und Methoden fur die Behandlung
posttraumatischer Stérungsbilder bei Erwachsenen.
Weitere Informationen unter
www.psychologenakademie.de.



Curriculum Interventionen zur Resilienzstarkung —
Praxisnahe Online-Veranstaltungsreihe zur
Forderung von Krisenkompetenz

Frihbucherrabatt 21.12.2023

9\ i Als Online-Seminar vom 15.02.— 24.08.2024
sy~ Normalpreis: 1.975,00 €
VPP-Mitgliederpreis: 1.870,00 €

Das Curriculum vermittelt Ihnen umfassendes Wissen
zur Forderung von Krisenkompetenz und
Resilienzstarkung fur Ihr professionelles Handeln. Sie
lernen psychologisch fundierte Zugange zur
erfolgreichen praktischen Resilienzférderung kennen
und kénnen mit einem Zertifikat als Resilienztrainer/in
abschliel3en. Weitere Informationen unter
www.psychologenakademie.de.

Als VPP-Mitglied erhalten Sie in 2024 einen einmaligen Bonus von 50,00 € bei
der Buchung eines Seminars.



16. bis 20.4.2024

DAP- und WADP-Kongress 2024

Vom 16. bis 20. April 2024 findet im Rahmen des 20. Weltkongresses der World
Association for Dynamic Psychiatry (WADP) das 33. Internationale
Symposium der Deutschen Akademie fiir Psychoanalyse (DAP e. V.) in
Marrakesch, Marokko statt. ,Social Challenges — shared Responsibility in
Psychiatry and Psychotherapy* lautet die Uberschrift. Mehr Informationen
finden Sie hier. Und hier geht es zur Anmeldung.

Deutscher Psychologen Verlag
Der 1984 gegrundete Deutsche Psychologen Verlag
d] Deutscher (DPV) ist der Verlag des Berufsverbandes Deutscher
@ Psychologen  Psychologinnen und Psychologen e. V. (BDP). Er
Verlag GmbH o 5tfentlicht Praxisratgeber, Arbeitsmaterialien und
Tools fur die berufliche Praxis von Psycholog:innen und
Psychotherapeut:innen.

Deutsche Psychologen Akademie
Als Bildungseinrichtung des Berufsverbandes
' ' ) Deutsche Deutscher Psychologinnen und Psychologen e. V.
v :?:::;:ien (BDP) ist die Deutsche Psychologen Akademie der
fuhrende Fort- und Weiterbildungsanbieter im Bereich
der Angewandten Psychologie in Deutschland.



PsyCura

Wirtschaftsdienst CmbH

PsyCura Wirtschaftsdienst

Die Psycura Wirtschaftsdienst GmbH ist eine
Tochtergesellschaft des BDP. Seit mehr als 40 Jahren
ist PsyCura als Spezialist flr Psycholog:innen und
Psychotherapeut:innen tatig und bietet VPP-Mitgliedern
u. a. Berufshaftpflicht- und Ertragsausfall- und
Rechtsversicherungen vergunstigt an.

Psychologists for Future

Der VPP unterstutzt die Klimabewegung ,Psychologists
for Future” — Psy4F. Hier kdnnen Sie Fordermitglied
werden. Der nachste Onboarding-Termin ist am 15.10.
von 11:00-12:30 Uhr. Bitte per Mail anmelden.

ver.di

Der VPP tritt fur gewerkschaftliches Engagement bei
ver.di ein — nur gemeinsam sind wir stark. Hier konnen
Sie direkt ver.di-Mitglied werden.



Fir den kommenden Newsletter freuen wir uns auf
interessante Veroffentlichungen, Artikel und
Veranstaltungshinweise.

Senden Sie diese gern bis 25. Oktober 2023
an info@vpp.org.

o

Verband Psychologischer Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten (VPP) im BDP e.V.
Am Kollnischen Park 2 - 10179 Berlin
WWW.Vpp.org

Kontakt - Impressum - Datenschutz
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Wenn Sie den Newsletter nicht mehr erhalten wollen,
klicken Sie hier, um sich abzumelden.



