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VPP ~

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

viele Kolleginnen und Kollegen haben gerade hoffentlich die goldenen
Oktobertage genielden kdnnen. |hr VPP war trotz des schonen Wetters weiterhin
aktiv fur unseren Berufsstand, z. B. bei unserem dritten Angestelltentag, bei der
Planung unserer neuen Verfahrensvielfalt-Onlineintervision fur Mitglieder oder
am 29.10.2022 beim uberverbandlichen Treffen, dem Gesprachskreis Il. Zudem
sind wir aktuell bei den KV-Wahlen in Bayern und Niedersachsen mit eigenen
Wahlvorschlagen am Start.

Wir winschen lhnen viel Freude bei unserer Herbstlekture!
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Angestelltentag mit ver.di ein groRer Erfolg

Am 27. Oktober 2022 fand der 3. Angestelltentag des VPP/BDP digital statt.
Knapp 100 Teilnehmende bekamen praxisnahe Anregungen durch die
Referierenden. Themenschwerpunkte waren die Situation Angestellter in
Medizinischen Versorgungszentren (MVZ) sowie der Status Quo der
Personalrichtlinie Psychiatrie (PPP-RL). Hier geht es zum unserem Bericht der
Veranstaltung. In der VPP-Mediathek finden Mitglieder die Prasentationen der
Referierenden.

VPP initiiert Treffen des GK Il mit dem Bundesbeauftragten fur

den Datenschutz

Aufgrund der aktuellen Plane der Bundesregierung zur Anderung der Architektur
der elektronischen Patientenakte ePA, der anstehenden Richtlinien auf EU-
Ebene — auch betreffend der Gesundheitsdaten — sowie aufgrund von Regularien
des Kabinettsentwurfes zum Krankenhauspflegeentlastungsgesetz, initieren die
Vertreterinnen und Vertreter des GK Il einen Dialog mit Prof. Ulrich Kelber, dem
Bundesbeauftragten flr den Datenschutz und die Informationssicherheit, um ihn
auf die Besonderheiten von Psychotherapiedaten aufmerksam zu machen. Hier
finden Sie unser Anschreiben zum Versand der Resolution.



Perspektivenwechsel: Verfahrensuibergreifende Online-

Intervision

Am 23. November 2022 startet exklusiv fur VPP-Mitglieder ein neues Angebot.
In der verfahrenstibergreifenden Online-Fallkonferenz wollen wir die
Verfahrensvielfalt praktisch férdern und mit Leben flllen. Nur approbierte
Mitglieder kdnnen sich anmelden. Drei Teilnehmende durfen nach dem Balint-
Grundkonzept einen Fall kurz vorstellen. Moderiert wird von drei
Psychotherapeutinnen mit verhaltenstherapeutischer, tiefenpsychologischer und
systemischer Ausbildung. Weitere Informationen ...

Uberverbandliches berufspolitisches Engagement im

Gesprachskreis Il

Am 29. Oktober 2022 fand das verbandeubergreifende Treffen GK Il in Berlin
statt. 37 psychotherapeutische Verbande sind dort vertreten. Als VPP sind wir
immer aktiv mit dabei — zum Beispiel zum Thema Verfahrensvielfalt und
Datenschutz. Lesen Sie hier unseren Bericht.

Fortbildungen in VPP-Mediathek verfiigbar

Alle im September vom VPP veranstalteten Fortbildungen (Legalisierung von
Cannabis, Rolle der Bindung in der psychotherapeutischen Behandlung, Apps
auf Rezept) sind ab sofort exklusiv fur VPP-Mitglieder in der VPP-Mediathek
verflgbar.

KV-Wahlen November 2022

Der VPP ist in Bayern (Wahlzeitraum bis 9. November 2022) und
Niedersachsen (Wahlzeitraum 1. bis 16. November 2022) mit einem eigenen
Wahlvorschlag am Start. In Westfalen-Lippe holte die kooperative Liste



.Psychotherapeut*innen vor Ort*, der auch Mitglieder des VPP/BDP angehdéren,
die meisten Stimmen. Zu unserem Engagement bei den KV-Wahlen finden Sie
hier weitere Informationen.

Neue Rubriken im VPP-Forum

Im VPP-Forum gibt es neue Rubriken mit interessanten praxisnahen
Informationen, Stellenangebote, aber auch Beitrage wie ,Kann man Biofeedback
als GKV-Leistung abrechnen?“. Hier geht es zum VPP-Forum (exklusiv fur VPP-
Mitglieder, Anmeldung notwendig).

BDP-Angebot soll sich weiter verbessern — helfen Sie dabei
Der BDP mochte sich in seiner Ausrichtung und in seinen Dienstleistungen
kinftig noch starker an den Winschen und Bedurfnissen seiner Mitglieder
orientieren. Aus diesem Grund hat der Verband, gemeinsam mit einer
begleitenden Agentur, einen Fragebogen Uber die Nutzung der Angebote und
den Bedarf erarbeitet. BDP-Mitglieder werden gebeten teilzunehmen. Die
Umfrage dauert etwa zehn bis zwolf Minuten.

UPDATE TELEMATIK

Konnektortausch gegebenenfalls nicht notig

Der Chaos Computer Club halt den anstehenden 300 Millionen Euro teuren
Konnektortausch fur abwendbar und verdffentlicht eine Software, die es mdglich
machen soll, auf ,veralteten“ Konnektoren neue Zertifikate zu installieren. Die

17 regionalen Kassenarztlichen Vereinigungen sowie die Kassenarztliche
Bundesvereinigung fordern in einer gemeinsamen Erklarung die unverzugliche
Prufung von Alternativen zum Konnektorentausch. Das Bundesamt fur Sicherheit
in der Informationstechnik (BSI) bestatigt Medienberichten zufolge, dass die



Laufzeit der Konnektoren Uber eine Softwarelésung drei Jahre verlangert werden
kann. Weitere Informationen ...

Legalisierung Cannabis: Bundesregierung beschlieBt ein

Eckpunktepapier

Das Bundeskabinett hat Eckpunkte zur kontrollierten Abgabe von Cannabis an
Erwachsene zu Genusszwecken beschlossen. Bundesgesundheitsminister Karl
Lauterbach (SPD) stellte das Eckpunktepapier am 26. Oktober 2022 in der
Bundespressekonferenz vor: ,Die Drogenpolitik muss erneuert werden. Wir
wollen den Cannabis-Konsum unter Gesundheitsaspekten reformieren.” In
lizensierten Geschaften sollen Erwachsene Cannabis zu Genusszwecken
konsumieren durfen. Der Erwerb und Besitz zum Eigenverbrauch soll zulassig
sein. Vorab geprift werden soll, ob das Papier europaischer oder
volkerrechtlicher Gesetzgebung entspricht.

Umsetzung QS-Richtlinie auf Zukunft und in Proberegion

verschoben
Die Qualitatssicherungs-Richtlinie (QS-Richtlinie) soll 2022 noch verabschiedet
werden. Nach Veréffentlichung des fachlich unausgereiften



Patientenfragebogens und nach umfangreichem Protest aus dem
Berufsstand gegen das Vorgehen insgesamt, legt der Gemeinsame
Bundesausschuss eine funfjahrige Probephase ab 2025 fest. Testregion fur die
Umsetzung der neuen QS-Richtlinie wird Nordrhein-Westfalen. Weitere
Informationen ...

Neupatientenregelung gestrichen — hohere Zuschlage bei
Akutfallen

Trotz Protesten der Arzte- und Psychotherapeutenschaft hat der Deutsche
Bundestag das GKV-Finanzierungsstabilisierungsgesetz beschlossen. Der
Bundesrat hat es am 28. Oktober 2022 gebilligt — damit ist die
Neupatientenregelung abgeschafft. Nach der neuen gesetzlichen Regelung
sollen Arztinnen und Arzte fiir Patientinnen und Patienten, die iber die
Terminservicestellen (TSS) vermittelt werden, abhangig von der Schnelligkeit der
Vermittlung, Zuschlage von 100, 80 bzw. 40 Prozent der Versicherten- und
Grundpauschale erhalten. Im Akutfall belauft sich der Zuschlag ab Januar 2023
auf 200 Prozent. Weitere Informationen der KBV ...

Ministerprasidentenkonferenz fordert, Wartezeiten auf

Behandlungen zu verkiirzen

Bei der Jahreskonferenz der Regierungschefinnen und Regierungschefs der
Bundeslander wurde unter Beschluss festgestellt, dass die Wartezeiten flr eine
psychotherapeutische Behandlung zu lang sind, dies gelte insbesondere fur die
ambulante Versorgung von Kindern und Jugendlichen. Die
Ministerprasidentenkonferenz bittet deshalb den Bund um eine schnelle
gesetzliche Regelung. Im letzten Jahr rief eine gemeinsame Arbeitsgruppe des
Bundesgesundheits- und des Familienministeriums lediglich die
Selbstverwaltung auf, das Problem selbst zu |[6sen. Zum Bericht ...



Verbund fur Systemische Psychotherapie gegriindet

Die Deutsche Gesellschaft fir Systemische Therapie, Beratung und
Familientherapie (DGSF) hat zusammen mit systemischen Aus- und
Weiterbildungsinstituten den Verbund fiir Systemische Psychotherapie (VfSP)
gegrundet. Die Mitglieder des Verbundes bieten Ausbildungen zur
Psychologischen Psychotherapeutin bzw. zum Psychologischen
Psychotherapeuten oder zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin bzw.
zum Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten mit dem Vertiefungsgebiet
Systemische Therapie an und sind in der DGSF oder der Systemischen
Gesellschaft (SG) organisiert.

Ist die einrichtungsbezogene Impfpflicht ab 2023 im

Gesundheitswesen passé?

Sachsen, Bayern, Baden-Wiurttemberg und Thiringen fordern ein Ende der
Impfpflicht fur das Personal in Gesundheit und Pflege. Die
Gesundheitsministerinnen und Gesundheitsminister der Lander setzen sich
gegenuber Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach dafiir ein, die zum
Jahresende auslaufende Impfpflicht nicht zu verlangern. Die
einrichtungsbezogene Impfpflicht bringe mehr Schaden als Nutzen und man
brauche jede verfugbare Arbeitskraft. Lauterbach macht die Entscheidung vom
Verlauf der Herbst- bzw. Winterwelle abhangig. Weitere Informationen ...

KBYV legt Honorarbericht 2021 vor

Die Kassenarztliche Bundesvereinigung hat inren Honorarbericht fiir das erste
Quartal 2021 vorgelegt. Zwar sind die Zahlen aufgrund der Corona-Pandemie
nicht mit denen des Vorjahrs zu vergleichen, jedoch bilden die Psychologischen
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten weiterhin das Schlusslicht.



Leitlinie unipolare Depression

Seit Oktober gilt die neue nationale Versorgungsleitlinie (S3-Leitlinie). Neu
daran ist die explizite Forderung eines Therapieverlaufsmonitoring. So empfiehit
die Leitlinie die Wirkung der psychotherapeutischen Behandlung nach acht bis
zwoIf Wochen zu prifen. Weitere Neuerungen in der Leitlinie betreffen einen
Schwerpunkt zur Versorgungskoordination sowie Empfehlungen zu komplexen
Versorgungsformen. Der BDP/VPP ist an der Uberarbeitung beteiligt gewesen.
Weitere Informationen ...

Dauerproblem Cybermobbing

Das Bundnis gegen Cybermobbing hat zum dritten Mal eine empirische
Bestandsaufnahme zum Cybermobbing an Schulen veroffentlicht. Mehr als

1,8 Millionen Schilerinnen und Schler sind, laut der Studie, deutschlandweit
betroffen. Corona habe die Situation verscharft. Die psychischen Folgen reichen
von Kopfschmerzen bis hin zu Suizidgedanken. Hier geht’s zur Studie.

Fetale Alkoholspektrumstoérung



Das Deutsche FASD-Kompetenzzentrum Bayern stellt auf seiner Webseite
zahlreiche Informationen zur Therapie und Versorgung von FASD-
Betroffenen bereit. Insbesondere die Fachinformationen Uber die
Besonderheiten in der Therapie von Kindern und Jugendlichen mit FASD sowie
Informationen speziell fur Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten sind flr
die Praxis hilfreich.

Rechtsradikalismus/Fremdenfeindlichkeit in der
Psychotherapie

In der psychotherapeutischen Behandlung kénnen Arbeit und die Beziehung zur
Klientin bzw. zum Klienten durch menschenverachtende oder rassistische
Meinungsaulerungen belastet werden. Daher bietet die
,Bundesarbeitsgemeinschaft Ausstieg zum Einstieg e. V.
Unterstlitzungsangebote in Form von kollegialen Beratungen und Schulungen im
Umgang / in Auseinandersetzung mit (extrem) rechten Patientinnen und
Patienten an, so etwa eine Online-Fortbildung zur distanzorientierten
Gesprachsfuhrung. Weitere Informationen ...

PTBS in sechs Fremdsprachen

Das Arztliche Zentrum fur Qualitat in der Medizin hat Informationen (iber
Posttraumatische Belastungsstorungen (PTBS) fur Patientinnen und Patienten
mit Migrations- bzw. Fluchthintergrund in sechs Fremdsprachen aufgelegt. Zum
kostenlosen Download gibt es diese auf Arabisch, Englisch, Turkisch,
Franzdsisch, Russisch und Spanisch.

RKI sieht Verschlechterung der psychischen Gesundheit
Zu Beginn der Pandemie nahmen die Falle von Depressionen und
Angstzustanden ab. Mittlerweile nehmen diese wieder zu. Betroffen sind alle
Schichten und Altersgruppen. Das hat eine Studie des Robert-Koch-Instituts



beleuchtet. Insgesamt hat das RKI eine deutliche Verschlechterung der
psychischen Gesundheit der Bevdlkerung in Deutschland seit Beginn der
Pandemie festgestellt. Hier geht’s zur Studie.

BAYERN

Protest gegen Abschaffung der Neupatientenregelung

Auch die KV Bayern veranstaltete mit den psychotherapeutischen
Berufsverbanden eine Protestaktion zur Neupatientenregelung. Wir haben die
Veranstaltung unterstutzt und waren vor Ort.

KV-Wahlen Bayern (27.10. bis 9.11.2022)

Der Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen (BDP e. V.) und
seine Fachsektion fur Approbierte, VPP, treten mit dem Wahlvorschlag
Ordnungsnummer 3 ,,Versorgung verbessern — Qualitat sichern“ an und
bitten um lhre Unterstitzung. Mehr Informationen ...

NIEDERSACHSEN



KV-Wahlen Niedersachsen (1.11 bis 16.11.2022)

Der Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen (BDP e. V.) und
seine Fachsektion fur Approbierte, VPP, treten mit dem Wahlvorschlag
Wahlvorschlag 5 ,,VersorgungVerbessern — QualitatSichern® an und bitten
um lhre Unterstiutzung. Mehr dazu ...

NORDRHEIN-WESTFALEN

Wahlergebnisse der KV-Wahl in Westfalen-Lippe

In Westfalen-Lippe wurde die Vertreterversammlung der Kassenarztlichen
Vereinigung gewahlt. Am 6. Oktober 2022 wurden die Ergebnisse bekannt
gegeben. Der VPP war auf der verbandeubergreifenden Liste ,Psychotherapie
vor Ort“ angetreten. Sie war bei den Psychologischen Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten die starkste und besetzt zwei von insgesamt funf Sitzen.
Mehr Informationen ...

Neujahrsempfang der Landesgruppe NRW & VPP-

Regionalversammliung

Der Neujahrsempfang startet am 22. Januar 2023 mit einem gemeinsamen
Fruhstick um 10 Uhr im Duisburger Innenhafen. Um 11:30 Uhr folgt dann eine
FUhrung durch den Innenhafen, ab 13 Uhr findet die Regionalversammlung des
VPP statt. Anmeldungen bitte an h.kosian@bdp-nrw.de. Der
Selbstkostenbeitrag betragt 20 Euro.



Sie vermissen Nachrichten aus lhrer Region?

Sie haben regionale Themen, Uber die wir berichten sollten oder die angegangen
werden mussten? Sie wirden sich gern vernetzen? Sprechen Sie uns an:

info@vpp.org!

9.11.2022

VPP: Refresher Psychotherapie — Umgang mit Suizidalitat
Exklusiv fur VPP-Mitglieder wird Dr. Wolfram Dorrmann am 9. November 2022
Uber das Thema ,Umgang mit Suizidalitat” sprechen — auch im Umgang mit
Angehdrigen und anderen Betroffenen. Die Veranstaltung findet online von 19:00
bis 20:30 Uhr statt, sie ist kostenfrei. Fur die Teilnahme werden zwei
Fortbildungspunkte vergeben. Weitere Informationen ...

10.-11.11.2022
Sprachmittlung im psychiatrisch-psychotherapeutischen

Gesundheitssystem

Die Bundespsychotherapeutenkammer veranstaltet gemeinsam mit der
Deutschen Gesellschaft fur Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und
Nervenheilkunde e. V. (DPPN) am 10. und 11. November 2022 eine Fachtagung



zum Thema ,Sprachmittlung im psychiatrisch-psychotherapeutischen
Gesundheitssystem®. Die Teilnahme ist kostenfrei und wird mit 18 CME-Punkten
zertifiziert. Anmeldungen bitte per E-Mail an: psychiatrie.knk@vivantes.de.
Weitere Informationen...

11.-12.11.2022
Gruppe, Empathie und Korperlichkeit — braucht Entwicklung

von Empathie die Korper?

Die Deutsche Gesellschaft fur Gruppenanalyse und Gruppenpsychotherapie
(D3G) ladt am 11. und 12. November 2022 gemeinsam mit dem Berufsverband
der Approbierten Gruppentherapeuten (BAG) zur Fachtagung ein. Weitere
Informationen ...

23.11.2022
VPP: Verfahrensuibergreifende Online-Intervision

Am 23. November 2022 startet exklusiv fur VPP-Mitglieder dieses neue
Angebot. Weitere Informationen ...

23.11.2022

Friherkennung psychotischer Storungen

Das LWL-Universitatsklinikum Bochum ladt am 23. November 2022 um

17:00 Uhr zu einem o6ffentlichen Online-Vortrag ein. Dr. Vera-Estelle Makulla,
Facharztin far

Psychiatrie und Psychotherapie, und Dr. Klara Meister, Psychologische
Psychotherapeutin, geben eine kurze Einflhrung in die Kriterien und
Erhebungsinstrumente der Friherkennungssprechstunde BoFit. Anmeldung bis
zum 20. November per Mail: renasophie.birner@lwl.org. Weitere
Informationen ...



23.11.2022

Wie konnen wir komplex erkrankte Menschen gut versorgen?
Die Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer (OPK) stellt sich in einer Online-
Veranstaltung der Richtlinie zur ambulanten Komplexbehandlung. Daher |adt sie
alle Interessierten ein, am 23. November 2022 mitzudiskutieren. Hier kdnnen Sie
sich anmelden. Weitere Informationen ...

26.11.2022
Krieg, Trauma, Resilienz — Korperseelische Prozesse in
existentiellen Herausforderungen

Die Deutsche Gesellschaft fur Korperpsychotherapie ladt zur Fachtagung ein.
Am 26. November 2022 wird David Berceli dartber sprechen, wie man ein
Trauma transformieren kann. Die Veranstaltung ist in Prasenz geplant, jedoch
kann man auch online teilnehmen. Anmeldungen bis zum 15. November 2022 an
sekretariat@koerperpsychotherapie-dgk.de. Es werden Fortbildungspunkte
vergeben. Weitere Informationen ...

2.-3.12.2022
Zukunftsparadox — Mediationskongress

Der Bundesverband Mediation e. V. Iadt vom 2. bis 3. Dezember 2022 zum
zweitagigen hybriden Mediationskongress ,Zukunftsparadox — zwischen
Beschleunigung und Entschleunigung® ein. Weitere Informationen ...

23.2.-7.7.2023

Curriculum Interventionen zur Resilienzstarkung — praxisnahe
Online-Veranstaltungsreihe zur Férderung von
Krisenkompetenz



Das Curriculum findet vom 23. Februar bis zum 7. Juli 2023 als Online-Seminar
statt und ist eine modular aufgebaute Fortbildungsreihe mit Vertiefungs- und
Selbstreflektionseinheiten. Die Teilnahme bietet umfassendes Wissen zur
Forderung von Krisenkompetenz und Resilienzstarkung und kann mit einem
Zertifikat als Resilienztrainer/in abgeschlossen werden. Das Team verkorpert
langjahrige Erfahrungen in ihren jeweiligen Schwerpunktgebieten. VPP-
Mitglieder erhalten in 2023 einen einmaligen Bonus von 50 Euro sowie den
Frahbucherpreis bei einer Buchung bis zum 29.12.2022. Weitere

Informationen ...

15.-19.3.2023
32. DGVT-Kongress fir Klinische Psychologie, Psychotherapie

und Beratung

Vom 15. bis 19. Marz 2023 |adt die Deutsche Gesellschaft flir Verhaltenstherapie
(DGVT) ein zum Fachkongress an die FU Berlin. Beim Kongress ,Man-Made
Disasters® geht es um Herausforderungen flr die Psychotherapie durch die
Probleme unserer Zeit, von der Klimakrise bis hin zum Autoritarismus und
Rassismus. Mitglieder des VPP erhalten einen Preisnachlass auf die regularen
Teilnahmegebuhren. Wer sich inhaltlich an dem Kongress beteiligen mdochte,
kann gerne Themenvorschlage einreichen. Weitere Informationen ...



Psychologists for Future

Der VPP unterstutzt die Klimabewegung ,Psychologists
for Future — Psy4F*“. Nachster digitaler ,Onboarding-
Termin® (EinfUhrung flr neue Mitstreitende) ist am

27. November 2022, 11-12:30 Uhr. Eine Anmeldung
uber mitarbeit@psychologistsforfuture.org ist
erforderlich.

ver.di

Der VPP tritt fur gewerkschaftliches Engagement bei
ver.di ein — nur gemeinsam sind wir stark. Hier kbnnen
Sie direkt ver.di-Mitglied werden.

Fir den kommende Newsletter freuen wir uns auf
interessante Veroffentlichungen, Artikel und
Veranstaltungshinweise.

Senden Sie diese gern bis 24. November 2022
an info@vpp.org.

o
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