
 

 

 

 

 

 

KBV-PraxisCheck 04.03.2022, 9.30 Uhr bis 11 Uhr: Eingereichte Frage des VPP-

Mitglieds Claudia Appel an Prof. Dr. Karl Lauterbach (online, Livestream) 

 

Lieber Professor Lauterbach,  

danke, dass Sie sich für unsere Fragen zur Verfügung stellen. Die psychotherapeutische 

Versorgung in Deutschland lässt, was ihre Verfügbarkeit angeht, sehr zu wünschen übrig! Die 

Wartezeiten auf einen Therapieplatz sind lang und oft allzu lang. Dabei hat sich 

Richtlinienpsychotherapie als wirksam und auch wirtschaftlich lohnend herausgestellt. Wann und 

wie können wir mit konkreten Lösungen aus der Politik rechnen? Lösungsideen liegen auf dem 

Tisch: Neben der Schaffung neuer Kassensitze das Ermöglichen der außervertraglichen 

Psychotherapie in Privatpraxen, also das Kostenerstattungsverfahren als echte Alternative. Das 

Schaffen von Ermächtigungssitzen, die wie ein Überlaufventil fungieren, ähnlich auch die 

Sonderbedarfszulassung. Nicht zuletzt sei auf das Team Böhmermann hingewiesen, das unlängst 

vorschlug, die Zusammensetzung des G-BA zu überprüfen...  

Ich freue mich auf Ihre Antwort und wünsche Ihnen weiterhin Kraft und Erfolg! 

 

Ergänzende Links: 

Hilft auch Bier? Böhmermann über Psychotherapie-Wartezeiten | BR24 

KBV - Fragenformular Im PraxisCheck 

Vorstand VPP im BDP e.V. 

https://www.br.de/nachrichten/kultur/hilft-auch-bier-boehmermann-ueber-psychotherapie-wartezeiten,Svp2RQ2
https://www.kbv.de/html/fragen-an-den-minister.php#communityform

