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Ausstellung zur Arbeit der Schulpsychologie

Schulpsychologie ist lebendig und
iImmer am Puls der Zeit.

Alle gesellschaftlichen Stromungen, die
In Schule anzutreffen sind, bilden die
Grundlage fur die Herausforderungen,
denen sich die Schulpsychologie stellt.

In der Ausstellung erhalten Sie Einblicke in die
Entstehung der Schulpsychologie, die Ausbreitung in
Deutschland in den verschiedenen Bundeslandern,
Konzepte, Arbeitsweise, Methoden und

einige inhaltliche Themen der Schulpsychologie.

Feiern Sie mit uns und wandeln Sie
durch die Zeit und die Themen der Schulpsychologie.
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MANNHEIM: ERSTER DEUTSCHER
SCHULPSYCHOLOGE DR. HANS LAMMERMANN

Am 31. Januar 1891 wurde Hans Lammermann in
Nurnberg geboren. Bereits als 17-Jahriger trat er nach
der Realschule und dem anschliel8enden Lehrerseminar
In Karlsruhe als Lehrer in den badischen Schuldienst.
1911/12 genugte er seiner Militardienstpflicht und
nahm als Leutnant der Reserve am 1. Weltkrieg teil.
Danach kam er 1919 als Hauptlehrer nach Mannheim.
In dieser Zeit studierte er an der Handelshochschule
Mannheim Psychologie. Nach weiteren Studien an
den Universitaten Heidelberg, Hamburg und Jena
promovierte er zum Dr. rer.nat.

Diese Ausbildung befahigte ihn, die 1922
neugeschaffene Stelle des Schulpsychologen der
Mannheimer Volksschule am 1. November zu
ubernehmen. Damit war Dr. Hans Lammermann der
erste deutsche Schulpsychologe. Nach nur 13 Jahren
endete Lammermanns Tatigkeit abrupt. Im Zuge

der Gleichschaltung aller Institutionen durch die
Nationalsozialisten wurde die Schulpsychologie 1935
abgeschafft. Dr. Lammermann wurde zum Kriegsverwaltungsrat der Wehrmacht eingezogen. Die
Schulpsychologie wurde erst funf Jahre nach dem Krieg langsam wieder aufgebaut.
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Schulpsychologie nach dem Krieg

Am 11. September 1950 wurde im Stadtschulamt Heidelberg eine Schulpsychologische
Beratungsstelle eingerichtet. 1953 erfolgte die Wiedereroffnung in Mannheim und erst
1966/67 wurden fuinf weitere Beratungsstellen im Land eroffnet, um dem ,,Bildungsnotstand”
zU begegnen. Unter dem Ministerprasidenten Kurt-Georg Kiesinger und Kultusminister
Wilhelm Hahn wurde das Ziel formuliert, die ,Begabungsreserven auszuschopfen® und mittels

Testdiagnostik Kinder fur die hdhere Bildung zu erfassen und den entsprechenden Schularten
zuzufuhren.
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GESCHICHTE DER SCHULPSYCHOLOGE

1910  Der deutsche Psychologe William Stern kreiert den
Begriff , Schulpsychologie®.

1911  William Stern fordert auf dem deutschen
Jugendkongress in Dresden die Einstellung von
Schulpsychologen.

1922  Dr. Hans Lammermann wird als erster deutscher
Schulpsychologe von der Stadt Mannheim im
Rahmen des Mannheimer Schulsystems eingestellt.

1935 Im Rahmen der Errichtung der NS-Diktatur wird die Die SEEIiSdleEntWid{h“g

Mannheimer Schulpsychologische Beratungsstelle des Menschenim !
geschlossen. Kindes-und Jugendalter

1949  Im Nachkriegsdeutschland ist der erste
Schulpsychologische Dienst die Hamburger

Schulerhilfe und der erste Schulpsychologe Hans
Kirchhoff.

1950+ In mehreren deutschen Stadten werden
schulpsychologische Dienste eingerichtet:
Stuttgart (1950), Heidelberg (1950), Mannheim
(1953), Berlin (1957), Hannover (1957), K6ln (1958),
Dlsseldorf (1959). Beginnen, -
aber wo und wie ?
1965 106 Schulpsychologinnen und Schulpsychologen sind
in der Bundesrepublik Deutschland tatig.

! Das bekannte Standardwerk der Entwick:

: lungspsychologie in neubearbeiteter und
' erganzter 14. Auflage (93-110.Tausend)

1966+ Im Kontext der Bildungsreformen wird der Ausbau
des schulpsychologischen Beratungswesens
verstarkt. Es kommen neue Beratungsstellen hinzu.

1973  Die Kultusministerkonferenz KMK und Bund-
Lander-Kommission fur Bildungsplanung und
Forschungsforderung BLK verabschieden
Empfehlungen zur , Beratung im Bildungswesen®. Es
wird eine schulpsychologische Versorgungsquote
von einer schulpsychologischen Fachkraft fur 5000
Schulerinnen und Schuler gefordert, die bis Ende der
achtziger Jahre realisiert werden soll.

1973  Die DDR errichtet ein Schulpsychologen-Modell.
Hier unterstutzen Lehrer mit psychologischer
Zusatzausbildung in Fortbildungen Lehrkrafte,
Erzieherinnen und Kindergartnerinnen.

Georg Picht:
Die deutsche
Bildungs-
katastrophe

1980+ Der Ausbau des schulpsychologischen
Beratungswesens stagniert. Die Politik begrindet
dies mit der defizitiren Situation der Offentlichen
Haushalte.

2000+ Aufgrund der Zunahme von Schulschwierigkeiten
und schulischen Gewaltereignissen wird wieder mehr
In schulpsychologische Ressourcen investiert. Der

Ausbau des schulpsychologischen Beratungswesens Handbuch :
wird fortgesetzt. Schulpsychologie

Psychologie fur die Schule

2020  Die Anzahl der in der Bundesrepublik Deutschland
tatigen Schulpsychologinnen und Schulpsychologen
betragt 2000 (= 1700 Stellen). Dies entspricht einer

Versorgungsquote von einer schulpsychologischen G ot 5 -
.o .o o .o Kohlhammer
Fachkraft fur 6300 Schulerinnen und Schuler.

Scannen Sie den QR-Code und erfahren Sie mehr uUber die Geschichte
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16 BUNDESLANDER - 16 KONZEPTE

Bildungspolitik ist in der Hand der Lander. So hat auch jedes Bundesland in Bezug auf die
Einrichtung der schulpsychologischen Beratung eigene Konzepte, eigene Organisationsstrukturen
(z. T. in LAnderhand, z. T. kommunal oder gemischt), ganz verschiedene Bezeichnungen,
unterschiedliche Beschaftigungsverhaltnisse und Anforderungen an die Ausbildung.
Schulpsychologen sind Studierte mit einem Abschluss in Psychologie. In Bayern sind als
Schulpsychologen vorwiegend Lehrkrafte mit der Staatsexamen Schulpsychologie tatig. Hauhg

Ist Schulpsychologie an die Aufsichtsbehorden wie das Staatliche Schulamt, Landesschulamter
etc. angegliedert. In den Stadtstaaten werden die Dienste mit anderen fur Inklusion oder
Sonderpadagogik fusioniert und tragen Bezeichnungen wie ReBUZ, ReBBZ und SiBUZ.

@ 28 Schulpsychologischer Dienst
e
é 3.307/222
ZDS Diagnostik und Schulpsychologie

Schulpsychologische und
nklusionspadagogische Beratungs-
und Unterstltzungszentren (SIBUZ)

& 3.3 5/243
X ReBUZ PROBY
Bremen é%

9.328/591

Regionale Schulberatungsstelle Dezernat 5 Schulpsychologie

Zentrum fur systemische Schulberatung
Schulpsychologischer Dienst
Schulpsychologische Beratungsstelle
Bildungs- und Schulberatungsstelle
Zentrum fur Schulpsychologie

5 . 2 1 1/ 35 5 Schulberatungsstelle
Psychologischer Dienst

4 . Schulpsychologie

Landesamt fur Schule und Bildung
Schulpsychologie

Staatliches Schulamt
Schulpsychologischer Dienst

Staatliches Schulamt

143/533

Schulpsychologie
Padagogisches Landesinstitut mit
Schulpsychologischen Beratungszentren
3.458/205
a5
7.771/477

Staatlichen Schulberatungsstellen des
Bayerischen Staatsministeriums fur
Unterricht und Kultus

PR
Zentrum fur Schulqualitat und Lehrerbildung
Schulpsychologische Beratungsstelle

Legende: 5.439/350 - Verhaltnis von 1 Schulpsychologe zu 5.439 Schiler*innen /350 Lehrer*innen in Deutschland
Der QR-Code fuhrt auf die offizielle Homepage der Schulpsychologie jedes Bundeslandes.

Was braucht unabhangige schulpsychologische Arbeit?

Unabhangigkeit von Aufsicht und Beratung, freier Zugang fur alle Ratsuchenden, keine
Parallelstruktur zu Schulsozialarbeit, welche an der Schule verortet ist. Schulpsychologie ist nicht
an der Schule, aber schulnah. Damit bewahrt sie sich die Unabhangigkeit und die notwendige
neutrale, allparteiliche Haltung.

FUr jeden im Schulleben mussen klare Strukturen erkennbar sein, damit die Fragen:

Wer macht was? Wo finde ich Hilfe?, schnell beantwortet werden. Die Schulpsychologischen
Beratungsstellen sollten moglichst ortsnah und leicht erreichbar sein. Damit keine langen
Wartezeiten entstehen, sollte eine ausreichend gute Versorgung aufgebaut werden.

Ziel sind 1.000 Schuler*innen und 100 Lehrkrafte pro Schulpsychologin/Schulpsychologe.
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ARBEITSWEISE UND METHODEN

Grundsatze der Beratung

Die Grundlage schulpsychologischer Arbeit ist das losungsorientierte, systemisch aufgebaute

Beratungsgesprach, welches bei Bedarf durch geeignete Interventionen vertieft wird.

Schulpsychologinnen und Schulpsychologen orientieren ihre Beratung und ihr fachliches

Handeln an den Anliegen der Ratsuchenden. Jede/r Ratsuchende hat Zum

Beratungsangebot und kann dieses

wahrnehmen. In allen Bundeslandern ist das Angebot
und die schulpsychologische Diagnostik und

Beratung unterliegt der (nach § 203
StGB). Schulpsychologinnen nehmen im Schulsystem und
In der Beratungsarbeit eine Position ein, um

Rollenkonflikte zu vermeiden. Ihre fachlichen Stellungnahmen

sind unter Beachtung bestehender Gesetze und Verordnungen
. Sie sind tatig auf der Grundlage der

berufsethischen Grundsatze und Qualitatsanspruche.

Diagnostik und Testverfahren

Bei Bedarf kann die Schulpsychologie unterschiedliche diagnostische

CFT 20-R mit Schritte wahlen. Neben den Gesprachsinhalten kdnnen auch
i Schulerprodukte wie Klassenarbeiten, Hausaufgaben und andere
WS/ZF R Schriftsticke analysiert, Zeugnisse und Beurteilungen der Lehrkrafte

einbezogen als auch Unterrichtsbeobachtungen vorgenommen
werden. Der Einsatz standardisierter Test- und Fragebogenverfahren
und anderer informeller Verfahren erganzt diese Datenlage. Im

Grundintelligenztest Skala 2 - Revision (CFT 20-R)
mit Wortschatztest und Zahlenfolgentest — Revision (WS/ZF-R)

Rahmen von werden Daten zu (kognitiven)
.| Potentialen, Leistungsprofilen und schulischen Fertigkeiten erhoben.
uﬂage ermoglicht beispielsweise motivationale

und emotionale Faktoren der Schulangst, der Selbstregulation, der
Selbstkontrolle, der Motivation, der Volition und des Interesses naher

ZU betrachten.

(D hogrefe

Vernetzen - Runde Tische

Um Kinder in der Schule effektiv und individuell fordern zu kdnnen, ist eine fundierte Diagnostik
empfehlenswert und unterstitzt die Entscheidung tber hilfreiche nachste Schritte. Die
Ergebnisse werden mit den Ratsuchenden und bei vorliegender Schweigepflichtentbindung
auch mit anderen Netzwerkpartnern wie Lehrkraften, Schulsozialarbeitern oder medizinischen
Einrichtungen ausgetauscht. Dazu kdnnen Runde Tische mit allen Beteiligten beitragen.

Forderempfehlungen und Verlaufskontrolle

Die Ergebnisse der Schulpsychologischen Beratung
dienen haufig dazu die Schwierigkeiten beim Lernen
oder in der Schule zu Uberwinden. Die Ratsuchenden
erhalten spezielle Vorschlage zur Forderung, evtl. auch
die Empfehlung weitere Spezialisten aufzusuchen
oder medizinische Fragestellungen abklaren zu lassen.
Die Schulpsychologln bleibt die Ansprechpartnerin

fur die Ratsuchenden und kann durch ihre neutrale,
allparteiliche Haltung zur Klarung beitragen.
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SCHULPSYCHOLOGISCHE DIAGNOSTIK

Was? Wann? Wie?

Wenn man die Entwicklung der diagnostischen
Fragestellungen betrachtet, so lassen sich grob

vier Herangehensweisen schulpsychologischen
Diagnostizierens unterscheiden: ausgehend von der
status-, zur interventions-, zur entwicklungs- bis hin zur
unterstutzungs- bzw. ressourcenorientierten Diagnostik.

1. Statusdiagnostik mit dem Fokus Selektion

Dies ist traditionell der haufigste Ansatz. Ziel ist die Spezifizierung der relativen Position einer
Person innerhalb einer gegebenen Population, z. B. Intelligenzdiagnostik. Es handelt sich dabel
eher um eine statische Form der Diagnostik, die z. B. die Eighung flr einen bestimmten Schultyp
voraussagen soll.

2. Interventionsdiagnostik mit dem Ziel der Defizitminimierung

Hier verschiebt sich der Fokus von einer reinen Statusdiagnostik hin zu der Frage, weshalb z. B.
Leistungspotenziale nicht in beobachtbare Leistung umgesetzt werden. Als Erklarungen liegen
hier noch vorwiegend Vorstellungen Uber kausale Ursache-Wirkungs-Mechanismen zugrunde.
Uberlegungen fur Interventionen basieren z. B. auf gezielter Nachhilfe oder dem Erlernen
umschriebener Verhaltensweisen im Sinne der Kompensation bestimmter Defizite.

3. Entwicklungsdiagnostik mit Blick auf Potenzialentwicklung

Dieser Ansatz entstand als Folge des Defizitfokus bei der interventionsorientierten

Diagnostik. Dartber hinaus erweitert er auch den statusorientierten Ansatz, indem er die
Leistungsentwicklung starker in den Blick nimmt. Handlungsleitende ldee ist, die bestmogliche
Prognose fur die individuelle und kontinuierliche Leistungsentwicklung abgeben zu konnen. Dabel
dienen Veranderungen in dieser Entwicklung als Feedback fur zukinftige Leistungsentwicklungen
In einem sich stetig entwickelnden Prozess.

4. Unterstutzungs- bzw. Ressourcendiagnostik mit dem Ziel,
Anlage-Umwelt-Interaktionen zu gestalten

Das Ziel ist die Gestaltung von Anlage-Umwelt-Interaktionen. Somit geht diese Form noch weiter,
iIndem sie die Lernumwelten von Individuen aktiv konstruiert; die Kontextfaktoren bekommen
eine verstarkte Aufmerksamkeit. Das Ziel ist die Identifikation von Wegen, auf denen individuelle
Entwicklungen in Richtung Potenzialentfaltung gebahnt werden konnen. Kinder und Jugendliche
werden dabeil als aktiv in ihrem Kontext gesehen und Eltern, Lehrkrafte, Mentorinnen und
Mentoren etc. sind Teil des diagnostisch-konstruktivistischen Prozesses. Die Ergebnisse
vorheriger Malinahmen flief83en wieder in den sich anschlielienden Prozess zurltick. Neben dem
Lernverhalten, kognitiven Fahigkeiten, Zielen und Konzentration etc. ricken die Kontextvariablen
und Systemressourcen starker in den Fokus: Welche Lernmoglichkeiten nutzt das Individuum und
wie geht es mit Ruckschlagen um? » T A P AN

Das gleiche gilt auch fur die Arbeit mit - & A A
grolSeren Systemen, z. B. einer Schule. Statt  } . ? .
Nachhilfe bzw. dem Erlernen bestimmter LN ' & ’,
Fahigkeiten konnen hier in der Beratung '
als Ausgangspunkt die Starken der Person
stehen. Im Mittelpunkt stehen nicht die
fehlenden Elemente, um etwa bestimmte
Noten zu erreichen, sondern z. B. wird der
Lebensentwurf der Person als beraterischer
Ausgangspunkt gewahlt.
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EINZELFALLHILFE

Die Themen, zu denen Schulpsychologlnnen im Rahmen der Einzelfallberatung Unterstutzung
anbieten, sind sehr vielfaltig. Eltern suchen z. B. Beratung, wenn sie unsicher sind, welche
Schulform die richtige fur ihr Kind ist. Auch bei der Klarung von Konflikten in Klassen,
Mobbingsituationen oder Verhaltensproblemen kdnnen Schulpsychologen hinzugezogen
werden. Zudem kann die psychische Gesundheit von Schulerinnen/Schulern und Lehrkraften
und der Umgang mit korperlichen und psychischen Erkrankungen in der Schule Gegenstand
der Beratung sein. Weitere Themen sind z.B. Fragen der Klassenfuhrung, Lern- und
Leistungsprobleme, Konzentrationsschwierigkeiten, Prufungsangste oder Hochbegabung.

... fur Schulerinnen und Eltern

René verweigert eine Woche nach den Weihnachtsferien den
weiteren Schulbesuch. Der Start in der 5. Klasse verlief eigentlich
ganz gut. Die Klassenlehrerin sprach sich fur die weitere Beschulung
an einer Realschule aus. René selber wollte lieber auf das
Gymnasium, wo auch sein bester Freund hingehen wurde. Die
Beratungslehrerin, die René in der vierten Klasse auf Wunsch der
Eltern getestet hatte, gab die Einschatzung, dass das Gymnasium
schon moglich ware, aber einiges an Fleild und zusatzlicher
Lernaktivitat bedeuten wirde. Bis zu den Herbstferien lief alles gut.
Danach wurde René zuruckhaltender in seinen Berichten von der
Schule, zog sich in sein Zimmer zuruck und wollte auch nichts mehr
mit seinem Freund unternehmen. In Folge der Schulverweigerung
meldeten sich die Eltern an der Schulpsychologischen Beratungsstelle.

Es gibt sehr unterschiedliche Griinde fiir das Phanomen Schulabsentismus: (1) Schulangst als Angst vor der
Schule, z.B. in Form von Leistungsangst oder sozialer Angst, (2) Schulphobie, der eine Trennungsangst im
familiaren Kontext zu Grunde liegt oder (3) Schulschwanzen als motivationaler Mangel den Unterricht zu
besuchen. Je nachdem, welche Ursachen bei René oder im Schulsystem vorliegen, erfordert die Arbeit mit
Ihm auf der individuellen Ebene selbstwertstarkend nach alternativen Handlungsstrategien zu suchen, die
Ihm den Schulbesuch wieder ermoglichen. Gleichzeitig sollte auch auf Ebene der Klasse angesetzt werden,
z.B. wie ist das Klassenklima, die Beziehung der Schulerinnen und Schuler und der Lehrkrafte untereinander.
Auch die familiare Situation spielt in der Beratung eine wesentliche Rolle.

... fur Lehrkrafte

Frau Jahn ist Klassenlehrerin einer 6. Klasse und meldet sich telefonisch bei der Schulpsychologischen
Beratungsstelle. Einer threr Schuler hat kirzlich eine schwere Krebsdiagnose erhalten. Frau Jahn ist sich
unsicher, wie sie mit der Situation umgehen soll. IThren persdénlichen Umgang mit der belastenden Situation
bespricht Frau Jahn mit der Beraterin, denn auch in threr Familie ist ein Mitglied schwer erkrankt. So ist Frau
Jahn doppelt betroffen und fuhlt sich manchmal selbst sehr wenig hilfreich bei all den Herausforderungen in
der Schule. Einige Kinder verweigern auch den Unterricht, da sie mit ihren Gedanken bei dem Schuler sind.

In der Beratung erarbeitet die Schulpsychologin mit Frau Jahn Ideen, wie sie den Schulalltag fir den
betroffenen Schuler und die anderen Kinder gut gestalten und wie sie mit den Kindern uber die Erkrankung
sprechen kann. Auch Thema ist die personliche Belastung Frau Jahns und welche Ressourcen thr zur
Verfugung stehen, die ihr helfen fur einen Ausgleich zu sorgen. Das kann z. B. ein Gesprach mit ihrer
Schulleitung sein, inwiefern sie zeitnah im Kollegium Unterstitzung erhalt. Frau Jahn fuhlt sich durch die
Beratung gestarkt und auf die Herausforderungen besser vorbereitet.

... und fur Schulleitungen

Herr Mohn ist seit wenigen Monaten Schulleiter einer Berufsschule. Das Arbeitsaufkommen fur ihn und das
Schulleitungsteam ist sehr hoch. Herr Mohn winscht sich Beratung, da er zunehmend Uberfordert ist. Dies
merkt er daran, dass er nachts schlecht abschalten kann und das Gefuhl hat, er kann die Situation kaum
noch bewaltigen. Standig kommen neue Anforderungen, sowohl von den Kolleginnen und Kollegen, als auch
von der Schulaufsicht, der Kommune, der Schulervertretung und den Betrieben. Zuletzt hatte er in einer
Instrumentenbauerklasse drei suizidale Schulerinnen, deren selbstverletzendes Verhalten die ganze Schule
betroffen gemacht und beunruhigt hat. Die Kolleginnen und Kollegen erwarten hier ein hartes Durchgreifen,
damit sich die Panik nicht weiter ausbreitet. Herr Mohn weil8 nicht, wie er sich verhalten soll.

In den folgenden Gesprachen mit Herrn Mohn werden die einzelnen Herausforderungen betrachtet und
gemeinsam nach geeigneten Vorgehensweisen gesucht. Es werden Ansatzpunkte fur Verbesserungen
Identifiziert und Vereinbarungen getroffen, wie diese Schritt fur Schritt umgesetzt werden konnen. Wichtige
Coaching-Ziele fur Herrn Mohn sind dabei die Betrachtung seiner Rolle als neuer FUhrungskraft, wie er die
Kooperation zwischen Kollegium und seiner Person starkt und wie das innerschulische Beratungssystem
seiner Schule zukunftig mit Fragen zur Suizidalitat und selbstverletzendem Verhalten von Schulerinnen und
Schulern umgehen wird.
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BERATUNGSLEHRKRAFTE

Unterstutzung an der Schule

Schulerinnen und Schuler, Eltern und Lehrkrafteprofitieren von der padagogisch-psychologischen
Beratung direkt vor Ort an der Schule.
In erster Linie geht es dabei um
e schulische Schwierigkeiten, Leistungsprobleme, Verhaltensauffalligkeiten oder
emotionale Belastungen,
e die Planung von Fordermaldnahmen,
e die Gewahrung von Nachteilsausgleich oder Notenschutz,
e Fragen der Schullaufbahn einschlie3lich der Durchfihrung besonderer Beratungsverfahren bei
anstehendem Ubertritt auf weiterfiihrende Schulen oder
e Fragen zu moglichen Schulabschlissen an verschiedenen Schularten.

Ein grol3es Ziel ist es in vielen Bundeslandern, an jeder Schule eine eigene Beratungslehrkraft mit
entsprechendem Stundenkontingent zu haben. Davon sind wir noch weit entfernt. In der Realitat
werden haufig mehrere Schulen von einer Beratungslehrkraft betreut und manche Schulen
konnen gar nicht bertcksichtigt werden.

Arno ist ein freundlicher und hilfsbereiter
Mitschuler. Er ist gerade in die 3. Klasse
gekommen. In letzter Zeit klagt er haufig
uber Bauch- und Kopfschmerzen und

will nicht zur Schule gehen. Seine grof3en
Probleme hat er mit der Rechtschreibung
und auch das Lesen fallt ihm schwer. Die
anderen Kinder in der Klasse lachen, wenn
Arno etwas vorliest. Die Eltern Gben viel zu
Hause. Sie machen tiglich Ubungsdiktate
mit tihm. Manchmal sitzt Arno fur Stunden
vor den Hausaufgaben oder vor Ubungen.

Die Beratungslehrkraft arbeitet mit Arno nach dem Programm von Ben Furmann: ,Ich schaff's!* Arno

findet heraus, welche Fahigkeit er erlernen mochte. Mit der Beraterungslehrerin bespricht er, wer und
was ihm dabel helfen kann. Sein Selbstbewusstsein wachst und er traut sich wieder mehr zu. Das hilft

ihm mit mehr Motivation dranzubleiben und die Schwierigkeiten zu tberwinden.

In Bundeslandern ohne Beratungslehrkafte
(wie Rheinland-Pfalz, Brandenburg, Saarland) sind s
Schulpsychologlnnen fiir alle Beratungsanliegen im RS
padagogisch-psychologischen Bereich zustiandig. L
Hier sind die Ratsuchenden und die Schulen auf die
In der Regel noch unzureichend ausgestatteten
Schulpsychologischen Dienste angewiesen.

An diesen Schulen fehlen Beratungslehrkrafte fur
die Arbeit in den Schulischen Krisenteames.

Ausbildung zur
Beratungslehrkraft

Beratungslehrkrafte sind Lehrerinnen und Lehrer, die von Schulpsychologinnen und
Schulpsychologen oder in einzelnen Bundeslandern an speziell daflir eingerichteten Instituten
fur die padagogisch-psychologische Beratungstatigkeit an Schulen ausgebildet wurden. Nach
Beendigung einer ein- bis zweijahrigen Ausbildung erhalten Beratungslehrkrafte regelmallig
Fortbildungen und fachliche Supervision durch Schulpsychologlinnen.
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UNTERSTUTZUNG IN SCHULISCHEN KRISEN

Krisen erkennen und professionell handeln

Aus eigener Erfahrung und aus den Medien wissen wir, dass Krisen zum Alltag im
Zusammenleben dazu gehoren. Krisenhaftes Geschehen hat sehr unterschiedliche Ursachen.
Man-made-disasters, Umweltkatastrophen, Kriegsfolgen, Krankheit oder unerwartete
Todesfalle geschehen und bendtigen in Schulen eine professionelle Antwort, Unterstltzung
fur alle Betelligten und eine erworbene Resilienz im Umgang damit.

Informationen zu krisenhaften Ereignissen verbreiten sich Uber soziale Medien rasant und
konnen in sehr kurzer Zeit das Schulleben belasten. Hier
sind Schulen gefordert, schnell und professionell zu

V) S

handeln. Dazu gehort die Versorgung der Betroffenen, Anschauen Anfassen
die schnelle Absicherung der Grundbedurfnisse o
nach Sicherheit und Schutz, die Aktivierung )
moglicher Helfersysteme und die Information der Abschirmen
Schulgemeinschaft. © —e @

o ) Abholen ¢(5) Ansprechen
Aufgabe der Schulpsychologie ist es vor allem die Anhéren

Schulleitungen im Krisenfall zu beraten.

Schulen unterstutzen und fortbilden

Krisenereignis - o o o

Aktivitat der Krisenhelfer: Aufnehmen und Stutzen Jedes SChU'ISChe KflSGﬂGf@lgnls erfordert
t + x Minuten: Schockreaktion eine professionelle Reaktion. Mit erster
Psychische Erste Hilfe - . -
E Hilfe konnen Schockreaktionen abgefangen
(bis zu 3 Tage) | werden. Hier geht es um Beruhigen und
Psychologische Soforthilfe ) . ) ) ‘ )
{ + x Tage: akute Belastungsreaktion Orientieren im ,Hier und Jetzt'. Da hilft
(2-3 Tage bis zu 4-6 Wochen) beispielsweise der Satz: ,Es ist vorbel, du

Kriseninterventionsangebote

bist in Sicherheit.”
Ubergang zum Alltag Menschen reagieren auf Krisen mit Stress-
und Belastungsreaktionen, doch diese sind
Eigenaktivitit der Schule: Selbstkontrolle sehr individuell und hangen auch von ihren
Vorerfahrungen ab.

t + x Wochen: Ruckkehr zum Alltag mit aktiver Pravention; Damlt SChUIen an Krisen VOrbereitet

bei posttraumatischen Belastungsstérungen: Traumatherapie sind, bieten Schu|p5ych0|0gigche

Dienste in fast allen Bundeslandern

spezielle Fortbildungen fur die Schulischen Krisenteams an. Hier lernen Lehrkrafte, wie sie
sich selbst in einer Krisensituation organisieren, absprechen und gegenseitig unterstutzen
konnen. Sie lernen die verschiedenen Aufgaben und Verantwortlichkeiten kennen. Die
Schulleitung steht dem Krisenteam vor und ist fur die Alarmierung und den Kontakt zu den
Einsatzkraften zustandig. Ihr obliegt die Gesamtkoordination. Der Sicherheitsbeauftragte
unterstutzt bei Bedarf die RGumung des Schulgebdudes und weist die Rettungskrafte ein.
Ersthelfer versorgen die Betroffenen und halten Neugierige vom Geschehen ab. Alle fur die
Beratung ausgebildeten Personen beruhigen, betreuen und schirmen die Betroffenen ab. Die
Kontaktperson fur die Eltern und fur die Presse kimmert sich um den Informationsfluss. Sind
die Aufgaben und Rollen klar, kommt die Schule schneller aus der Krise und ermoglicht es
allen, zum neuen Alltag zurtuckzufinden.

Hilfe leisten

Bei vielen aulergewohnlichen Krisenereignissen E
arbeiten Schulpsychologinnen und Schulpsychologen &
aus verschiedenen Bundeslandern eng zusammen.
So geschehen im Jahr 2009, als ein 17-jahriger,

der um sich schoss oder bel der Flutkatastrophe in
Rheinland-Pfalz und Nordrhein-Westfalen im Jahr
2021, als ganze Schulhauser weggespult wurden und
Schulerinnen/Schuler und Lehrkrafte in den Fluten Amoldauf von Winnenden

Bei dem Amoklauf an der Albertville-Realschule im schwabischen Winnenden richtete der 17-jahrige Tim K. am 11. Marz
e rt ra n ke n 2009 ein Massaker an, nahm eine Geisel, lieferte sich eine SchieBerei mit der Polizei - und jagte sich anschlieBend eine Kugel
¢ in den Kopf. 16 Menschen verloren ihr Leben.
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HILFE BEl| MOBBING UND GEWALT

Ausgrenzung fuhrt zu psychischer Erkrankung

I\ In Deutschland wird laut PISA-Studie (2017) jeder

B  sechste 15-J3hrige regelmiRig Opfer von Mobbing an

-fj . der Schule. Fur ein Viertel der 10 bis 14-Jahrigen ist

# N Schule kein sicherer Ort, wie die Bertelsmann-Studie

\_‘ von 2019 herausfand: 60 Prozent aller Kinder und
Jugendlichen erfahren in der Schule Ausgrenzung,

Hanseleien oder korperliche Gewalt. Nach den Corona-

Lockdowns hat sich die Lage eher noch verschlechtert:

Jede zwelte Lehrkraft beobachtet einen deutlichen

Anstieg von aggressivem Verhalten, eine Abnahme sozialer

Fahigkeiten und einen Mangel an Empathie unter Schilerinnen Rk il bl

(Quelle: Lehrkraftebefragung Deutsches Schulbarometer 2022). = «wvwesitc = eneOersritsorn W 2wsioder e berrifstormer

*Bei den Ubergriffsformen handelt es sich um Hianseln, Hauen & Ausgrenzen.

Die weltreichenden Folgeschaden von Mobbing sind durch
wissenschaftliche Studien eindeutig belegt. Zu Recht fordert
die UN-Kinderrechtskonvention den Schutz der korperlichen
und seelischen Unversehrtheit von Heranwachsenden.
Entschlossenes schulisches Handeln gegen Mobbing und e
Gewalt kann im Extremfall Leben retten und wirkt sich auf das - - - -
Schulklima sowie das Lernen positiv aus.

Quelle: Children's Worlds+ (Bertelsmann Stiftung 2019)

Soziale Rollen starken

Am wirksamsten kann der Schutzauftrag von Schulen gewahrleistet werden, wenn an drel
Ebenen SCHULE, KLASSE und INDIVIDUUM angesetzt wird: Solche Mehrebenen-Konzepte
wie z.B. das Programm des Mobbingforschers Olweus, haben die grofste Nachhaltigkeit, wie
Forschungen ergaben und sollten an jeder Schule eingefuihrt werden.

Maldnahmen gegen Mobbing und Gewalt zielen im Kern darauf, die Rollendynamik in den
Klassen und der Schule in Richtung pro-sozialer Rollen (Verteidigende) zu verandern:
e Schilerlnnen mit unsozialen Rollen (Applaudierende, Mitlauferlnnen, Akteure)
begrenzen und Hilfen zum Rollenausstieg anbieten, um sozialeres Verhalten zu lernen
e Betroffene besser schutzen, ihnen Moglichkeiten der
Selbsthilfe und Unterstutzung anbieten, um aus der Rollen in der Klasse
Opferrolle zu kommen R R—
e \erteidigende Schulerlnnen starken und wertschatzen @ Mitlaufer*innen

. @ Akteur*in
e Neutrale Zuschauer zum Rollenwechsel zu aktiv @ Betroffene*r
eingreifenden Verteidigenden bzw. pro-sozial ;E”f‘“'l‘ge”"’e
eutrale

Einmischenden ermutigen

Mobbing auf allen Ebenen stoppen

Eine Schliisselrolle haben dabei die (Klassen)Lehrkrafte, indem sie

e ihre Fihrungsrolle fiirsorglich und klar ausfiillen (Classroom-Management)

e soziale Werte, Normen und Verhaltensweisen von Schulerlnnen einfordern

e mit Antimobbing-Pravention z.B. dem Programm der Techniker-Krankenkasse aufklaren,
was Mobbing ist und klar Stellung beziehen gegen Unrecht und Gewalt

e Schulerlnnen Unterstlitzung anbieten und bei Bedarf weitere Hilfen vermitteln (z.B.
Beratungslehrkraft, Schulsozialarbeit, Schulpsychologischer Dienst)

Schulpsychologlnnen bieten professionelle Unterstutzung beil

Mobbing und Gewalt auf allen drei Ebenen an:

e Beratung / Coaching von betroffenen Schulerlnnen und Eltern

e Beratung von Lehrkraften, Schulleitungen, Unterstiutzerinnen

e Beratung von Schulen in Pravention und Intervention

¢ Durchfihrung von Klasseninterventionen (z.B. mit dem
losungsorientierten No Blame Ansatz)

3
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KONFLIKTE IN DER SCHULE

Menschen sind verschieden -
Meinungsverschiedenheiten aufgrund
unterschiedlicher Uberzeugungen, Ideen,
Wertvorstellungen, beruflicher oder kultureller
- 1 Hintergriinde sind daher uberall dort, wo viele
Q.\ Menschen aufeinander treffen, normal.
a0 B So ist auch die konfliktfreie Schule reines
Wunschdenken - und das ist gut so! Denn richtig
+ streiten will gelernt sein und Schule bietet Kindern,
- Jugendlichen (und Eltern) Gelegenheiten, den Umgang
mit anders Denkenden und Handelnden zu lernen.

Geschehen Vertrauensbriche und Krankungen in diesem Prozess, kdnnen verhartete Fronten
entstehen. Diese sind v. a. zu Beginn oft unbeabsichtigt und ohne das Wissen, den anderen zu
verletzen. Den Betelligten gelingt es dann immer weniger, auf den Anderen zuzugehen und die
Perspektive des Anderen einzunehmen. Stattdessen machen sie sich gegenseitig das Leben schwer,
in einigen Fallen entstehen auch massive Bemihungen, Unbeteiligte fiir die eigene “Seite” zu
gewinnen. Haben diese Erfolg, kann es das Miteinander in einem Kollegium, einer Klasse oder sogar
einer ganzen Schule massiv beeintrachtigen. Heftige und lang schwelende ungeklarte Konflikte
belasten die Beteiligten oft erheblich und kdnnen zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen wie
Schlaflosigkeit, depressiven Verstimmungen, Angst, Panik, Bluthochdruck u. a. fGhren.

Daruber sprechen hilft!

Schulen in solchen Fallen zu unterstiutzen ist eine Aufgabe von Schulpsychologen. Viele
Kolleginnen haben Weiterbildungen im Bereich der Mediation absolviert. Eines der Verfahren
und Methoden, die zum Einsatz kommmen konnen, ist die Klarungshilfe. Sie folgt dem Prinzip
“Klarheit vor Schonheit”, Ziel ist es, am Ende des Prozesses zu einer Klarheit im Miteinander zu
gelangen, auf deren Basis sich dann Losungen oft fast wie von alleine ergeben.

Dafiir bekommen zunichst alle Beteiligten Herr Wolf und Frau Schutz arbeiten seit drei Jahren ge-

nacheinander die Gelegenheit, dem/der meinsam an einer Realschule. Nach einer sehr kon-
Klarungshelferin ihre Sicht a f’d'e Situation flikttrachtigen gemeinsamen Klassenleitung aufgrund un-
u | | ur die Situ

terschiedlicher Arbeits- und Fuhrungsstile hat sich die

zu beschreiben. Diese/r fasst in einem Situation immer mehr zugespitzt, inzwischen reichen Klei-
nachsten Schritt auf einem Plakat zusammen, = nigkeiten und es kommt zu heftigen Auseinandersetzun-
was er/sie verstanden hat und priorisiert, in gen iIm Lehrerzimmer. Dadurch haben sich im Kollegium

welcher Reihenfolge die schwierigen Themen zwel Lager gebildet, die Simmung ist sehr angespannt.

bearbeitet werden sollten. Anschliel3end

folgt der “Dialog der Wahrheiten”, in welchem die Beteiligten miteinander dartiber sprechen,

wo ihre personlichen Wahrheiten nicht zueinander passen. Dabei werden sie durch den/die

Klarungshelferin unterstitzt, indem er/sie mal wie fur die eine oder mal fir die andere Partel

spricht und durch gezieltes Nachfragen eine Reaktion der jeweiligen Gegenpartei einfordert. Auf

diese Weise erarbeiten sich die Konfliktparteien nach und nach ein vertieftes Verstandnis der

Situation, in der sie feststecken. Negative Emotionen spielen bei diesem Prozess eine wichtige
o W Rolle und werden, anstatf c?liese |

Diogwse " Dialog derheherlen auszuklammern, wenn notig gezielt zu

\ O@ @ Tage gefordert.

¢ sungsphase.

Erst am Ende, wenn die Situation
hinreichend klar ist, wird Gber
Losungen gesprochen. Klarheit

kann dabei sowohl heil3en, dass

die Beteiligten Missverstandnisse
ausraumen und Versdohnungsprozesse
anstolRen konnten - als auch, dass das
Verhaltnis zueinander vollig zerrittet
Ist und sich nicht reparieren lasst. Die
Losungen werden in beiden Fallen
entsprechend anders aussehen -
emotional herrscht bei den meisten Beteiligten am Ende eine grof3e Erleichterung vor, dass endlich
mal “alles offen auf dem Tisch liegt”, gerade die Dinge, von denen wir gelernt haben, dass wir sie
anderen eigentlich nicht so ohne weiteres an den Kopf werfen sollen.

In diesem Sinne konnen Schulpsychologlnnen einen wichtigen Beitrag zum Wohlbefinden aller am
Schulleben Beteliligten leisten.

nach Christoph Thomann und Christian Prior, Klarungshilfe 3 - Das Praxisbuch; gezeichnet von Claudya Ribeiro
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CORONA UND (K)EIN ENDE IN SICHT!?

Psychosoziale Folgen fur die Menschen im Schulsystem

Die Corona-Pandemie hat wie kaum eine andere Krise verdeutlicht, dass Schule gleichzeitig
ein Ort des Lernens und der Beziehungen von Menschen ist. Vor Beginn der Pandemie
hatten auf Nachfrage die allermeisten Kinder und Jugendlichen gesagt, dass der Besuch der
Schule, das Treffen von Mitschulerinnen und Mitschulern, Freundinnen und Freunden sowie
Lehrkraften, das Lernen fur sich selbst und mit anderen in der Klasse selbstverstandlicher
Bestandteil ihres Lebens sind. Diese Selbstverstandlichkeit wurde durch die Lockdowns,
Distanzlernen und Social Distancing in Frage gestellt. Die im Sinne des Infektionsschutzes
umgesetzten MalRnahmen, haben unglinstige ,Nebenwirkungen®. So zeigte sich mittlerweile
In vielen Studien, mit welchen psychosozialen Herausforderungen Schuilerinnen und Schuler,
Eltern und Lehrkrafte im Schulsystem konfrontiert werden, noch sind und es weiterhin sein
werden.

Bereits zuvor erkennbare problematische Entwicklungen im Bildungsbereich wurden
verscharft, wie z. B. der Lehrkraftemangel, die ins Stocken geratene Inklusion, die Abnahme
der Bildungsgerechtigkeit, der Anstieg psychischer Belastungen bei Lehrkraften und
Schulerinnen und Schulern.

Die Ergebnisse der COPSY-Studie (COrona und PSYche) von

der Arbeitsgruppe um Frau Prof.in Dr.in Ravens-Sieberer

vom Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf zeigen

eindrucklich tber den Verlauf der Pandemie hinweg die hohe

psychosoziale Belastung vieler Kinder und deren Eltern. Auch
wenn sich das psychische Wohlbefinden insgesamt wieder
leicht verbessert, so berichten im Herbst 2021 immerhin noch

e 1/3 der Kinder von Einschrankungen ihrer Lebensqualitat.

e 8von 10 Kindern fuhlen sich nach wie vor belastet, d. h.
psychosomatische Stresssymptome wie Gereiztheit,
Einschlafprobleme und Niedergeschlagenheit im Vergleich
zu vor der Pandemie treten deutlich haufiger auf.

e Ca. 50% der Kinder und Jugendlichen trotz Uberwiegend
geoffneter Schulen die Schule und das Lernen weiterhin als
anstrengender im Vergleich zu vor Corona.

e Etwa 80% der Eltern auch weiterhin durch die Pandemie
belastet zu sein.

Eine Forsa-Umfrage der Robert Bosch Stiftung

unter Lehrkraften im Auftrag des Deutschen
Schulbarometers im April 2022 zeigt, dass spezifische
psychosoziale Auffalligkeiten der Kinder im
schulischen Kontext massiv zugenommen haben, z. B.
82% Konzentrationsmangel

80% Motivationsprobleme

56% Mangel an Empathie und sozialen Fertigkeiten
42% aggressives Verhalten

41% Spiel- und Onlinesucht

36% Absentismus

24% Angststorungen

In der schulpsychologischen Praxis bildet sich die erhdhte Belastung von Schulerinnen und
Schulern unter anderem in der deutlich erhohten Zahl an Krisen- und Notfalleinsatzen ab,
sowie In Form suizidaler Krisen und selbstverletzendem Verhalten.

Resilienz des Schulsystems starken - Die Krise als Chance!

Die Pandemie hat in aller Deutlichkeit gezeigt und uns bewusst gemacht, dass alle Menschen
korperlich und seelisch verwundbar sind. Gleichzeitig ist sie aber eine Chance, das Thema der
psychosozialen Gesundheit aller an Schule beteiligten Menschen in den Blickpunkt zu riicken
und sich miteinander solidarisch auf den Weg zur nachhaltigen Starkung der Resilienz des
Schulsystems zu machen!

T
'
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DER EINFLUSS GLOBALER KRISEN

Komplexe Herausforderung fur Schule

Die globalen Krisen unserer Welt beeinflussen jede fur sich genommen sowie
In threm Zusammenwirken die schulpsychologische Tatigkeit und fordern

das professionelle Selbstverstandnis immer wieder aufs Neue heraus. Die
Schulpsychologie selbst steht nicht als entfernte Beobachterin der Krisen am
Rand des Geschehens, sondern ist in Teilen unmittelbar selbst betroffen. Krisen
l0sen bel vielen Menschen Gefuhle von Verunsicherung, Angst und Sorge aus,
mit denen es dann umzugehen gilt.

Fluchtmigration 2015

Deutschland und Europa sind spatestens seit den
Fluchtbewegungen offensichtlich Einwanderungsgesell-
schaften, die im Zeitalter der Globalisierung Verantwor-

tung im Umgang mit gefliichteten Menschen tragen.
Dies fuhrt zu mehr Diversitat und Heterogenitat, auch
fur Menschen ohne Migrationsbiographie. Es gilt, mehr
gesellschaftliche Partizipation fur Migrantinnen zu er-
moglichen und diese langfristig zu sichern. FUr die Bera-
tungsarbeit ist verstarkt der kultursensible Umgang mit
den Menschen und ihren Anliegen sicherzustellen.

Coronakrise

Die Corona-Pandemie hat wie kaum eine andere Krise
verdeutlicht, dass Schule gleichzeitig ein Ort des Ler-
nens und der Beziehungen von Menschen ist. Bereits
zuvor erkennbare problematische Entwicklungen im Bil-
dungsbereich sind verscharft worden. Die Pandemie hat
in aller Deutlichkeit gezeigt und uns bewusst gemacht,
dass alle Menschen korperlich und seelisch verwund-
bar sind. Gleichzeitig ist sie aber eine Chance, das The-
ma der psychosozialen Gesundheit neben der medizini-
schen Perspektive aller an Schule beteiligten Menschen
In den Blickpunkt zu ricken.

Klimakrise

Die Klimakrise ist auch eine psychologische Krise, die
sich tiefgreifend auf viele unserer Lebensbereiche aus-
wirkt. Laut Sinus-Institut (2019) haben 68% der 14- bis
24-jahrigen Menschen grof3e Angst vor dem Klima-
wandel. Die Beachtung der damit einhergehenden
psychischen Konsequenzen - weder die von akuten
Umweltstressoren noch jene der kognitiven Ausei-
nandersetzung mit der Bedrohung durch die men-
schengemachte Erderhitzung - fristen gesellschaftlich
weitgehend noch ein Randdasein. Konkret in schulpsy-

chologischer Arbeit schlug sie sich z. B. in der Flutkatas- \
trophe 2021 im Ahrtal nieder. ¢
®,

Krieg in der Ukraine

Seit 2014 ist Krieg in der Ukraine. Mit der weiteren Es-
kalation des Krieges und dem volkerrechtswidrigen Ein-
marsch Russlands im Februar 2022 haben viele Men-
schen die Sorge, dass der Frieden in Europa in Gefahr ist,
Konflikte zunehmend mit Gewalt gelost werden und die
Welt nach Ende des kalten Krieges wieder in militarisch
hochgerustete Pole zerfallen kdnnte.

Fragen, wie Eltern und Lehrkrafte mit ihren Kindern
bzw. Schulerinnen und Schulern tUber Krieg sprechen
konnen und was Krieg bedeutet, sind ein Thema in der
schulpsychologischen Arbeit.

Die Schulpsychologie hat die Aufgabe, anhand ihrer psychologischen Expertise
mit den Menschen im Schulsystem tber ihre Angste, Sorgen und Note zu
sprechen, aber auch ihre Ressourcen und ihre Verantwortung im Umgang mit
den Krisen herauszuarbeiten. Ziel sollte sein, sich miteinander solidarisch auf den
Weg zur nachhaltigen Starkung der Resilienz des Schulsystems zu machen!

T
'
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NETZWERKE STARKEN DIE SCHULE

Ein wesentlicher Teil der schulpsychologischen Arbeit besteht darin, die
Anliegen der Ratsuchenden gemeinsam mit ihnen zu erkunden und bei Bedarf
weitere Unterstltzungssysteme einzubeziehen. Die Vernetzung mit anderen

Ist daher ein Kernstlck der Arbeit. Unter Beachtung der Schweigepflicht
arbeiten wir im Interesse der Ratsuchenden mit medizinischen Einrichtungen,

der Jugendhilfe, der Arbeitsagentur und anderen Beratungseinrichtungen wie
Erziehungsberatung, Drogenberatung oder Beratungsstellen gegen sexuelle

Gewalt zusammen.
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Netzwerk am Beispiel der Schulpsychologischen Beratungsstelle Ludwigsburg, Baden-Wirttemberg

Zusammenarbeit auf Augenhohe

Der Beitrag der Schulpsychologischen Beratungsstellen wird von unseren

Netzwerkpartnern hoch geschatzt. Wir nehmen bei Vorliegen einer
Schweigepflichtentbindung Kontakt zu anderen Beteliligten auf. In erster Linie
sind das die Lehrkrafte, die Beratungslehrkrafte und die Kinderarzte, welche sehr

haufig auch an uns weiterverweisen.
Bei Fragen zur Schullaufbahn vernetzen wir uns mit dem Schulamt und den

Schulleitungen der verschiedenen Schularten. Oft l1asst sich eine Losung finden,
die fur alle Seiten den nachsten Schritt ermoglicht und aus der Sackgasse

herausfuhrt.
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STRUKTURELLE UNTERSTUTZUNG

Ministerien unterstutzen die Schulpsychologie

In allen Bundeslandern arbeiten in Ministerien fur Kultus oder in entsprechend
ausgestatteten Instituten Referentinnen und Referenten, die die Weiterentwicklung,
Fortbildung und strukturelle Unterstutzung fir die Schulpsychologie sicherstellen. Ihre
Aufgabe ist es, fur die reibungslose Stellenbesetzung zu sorgen, die sachliche und raumliche
Ausstattung zu ermoglichen und die Erreichung der Ziele durch verschiedene Maldhahmen
zu unterstutzen. Eine Ausnahme bildet das Saarland, in dem die Schulpsychologie rein
kommunal organisiert ist.

Um fachlich die bestmogliche Unterstutzung zu erhalten, ist das Ziel, dass diese
Referentlnnen aus dem Feld der Schulpsychologie kommen. Eigene Erfahrungen und

das interne Wissen der Profession erleichtern die optimale Weiterentwicklung der
Schulpsychologie.

Wissenschaft unterstutzt Schulpsychologie

Das erste Kompetenzzentrum fur
Schulpsychologie wurde nach dem Amoklauf
von Winnenden und Wendlingen im Jahr 2012
In Baden-Wurttemberg als AulSenstelle des P S
Kultusministeriums an der Universitat Tubingen §E 8
gegrundet. Im Jahr 2017 wurde auch in Hessen
ein Kompetenzzentrum fur Schulpsychologie an
der Goethe-Universitat in Frankfurt eingerichtet.

Zu den vielfaltigen Aufgaben der ; .

Kompetenzzentren gehoren: | e, T p—

e der verbesserte Wissenstransfer zwischen Wissenschaft und schulpsychologischer Praxis,
u. a. in Kooperation mit Forscherinnen und Forschern sowie Lehrenden der Universitaten,

e die Bereitstellung schulpsychologischen Wissens zu relevanten und aktuellen Themen
fur alle Partner im schulischen Kontext, wie z. B. zum Thema Krisennachsorge oder zum
Umgang mit globalen Krisen in der Schule,

e das Angebot zu Austausch- und Kommunikationsmoglichkeiten fur Schulpsychologinnen
und Schulpsychologen,

e die Koordination von landesweiten schulpsychologischen Schwerpunktthemen,

e die Konzeption und Organisation von Fortbildungen fur die Schulpsychologie und fur
weitere Zielgruppen wie z. B. Beratungslehrkrafte und Praventionsbeauftragte,

e die Durchfuhrung von Forschung zu schulpsychologisch relevanten Fragestellungen sowie

e die aktive Teilnahme an Tagungen und Kongressen zur Unterstutzung von Fort- und

Weiterbildungsangeboten fur schulpsychologisches Fachpersonal.

Ein Ausbau von weiteren Kompetenzzentren in vielen Bundeslandern und eine
landerubergreifende Zusammenarbeit dieser Einrichtungen werden die Schulpsychologie
voranbringen und unterstutzen die Bewaltigung der vielen politischen Herausforderungen
Im schulischen Umfeld.

Universitare Ausbildung unterstutzt Schulpsychologie

Die Universitat Tubingen ist die erste, die eine spezialisierte Ausbildung fur
Schulpsychologinnen und Schulpsychologen im Rahmen eines Masterstudienganges
anbietet. Neben den Ublichen psychologischen Arbeitsfeldern wie Allgemeine - und
Entwicklungspsychologie findet sich der Fachbereich Schulpsychologie. Hier wird Ausbildung
und Forschung miteinander verknupft und zu Themen der kognitiven, behavioralen

und motivational-emotionalen Entwicklung vom Vorschul- bis ins Erwachsenenalter
gearbeitet. Dieses Beispiel sollte Schule machen! Wir brauchen mehr gut ausgebildete
Schulpsychologlnnen, um einen besseren Versorgungsschltssel gewahrleisten zu kdnnen.
Ziel sind 1.000 Schulerinnen und Schuler fur ein/e Schulpsychologe/in.

= "7;_'..?'. PR N,
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Forderungen zur schulpsychologischen Versorgung

e Bundeseinheitlicher Ausbau der bislang schlechten Versorgung mit Schulpsychologlnnen
zuerst auf mindestens 1:5.000 Schulerlnnen in allen Bundeslandern und dann auf
Internationalen Standard 1:1.000 heben,

e Durchgangige Einbindung und Berucksichtigung schulpsychologischer Expertise von der
Konzeption bis zur Umsetzung bildungsrelevanter Interventionen,

e Entwicklung von spezialisierten Aus-, Fort- und Weiterbildungsgangen mit der
Bereitstellung notwendiger Mittel sowie Aufbau von schulpsychologischen
Schwerpunkten in Psychologie-Studiengangen,

e Ausbau der empirischen schulpsychologischen Forschung und verstarkte,
Institutionalisierte Kooperation mit Universitaten,

e Garantie der Arbeitsprinzipien Freiwilligkeit, freier Zugang, Kostenfreiheit,
Schweigepflicht, Unabhangigkeit und Neutralitat sowie die Bereitstellung ausreichender
sachlicher und personeller Ressourcen sowohl im Fach- als auch im Verwaltungsbereich

Forderungen zum Unterrichtsfach Psychologie

e Einfuhrung von Psychologie als Unterrichts- Hﬁm '
fach, zumindest als Wahlmoglichkeit, an al- | |
len allgemeinbildenden und weiterfiihren- !
den Schulen, besser noch als Schulfach bis
zum Abitur.

e Eroffnung weiterer Standorte fur die Aus-
und Weiterbildung von Psychologielehrkraf-
ten und Schaffung systematischer Fortbil- f
dungsangebote auf dem Stand der aktuellen |
Forschung,

e aktive Unterstutzung durch die KMK bei der
Einrichtung o. g. Angebote,

e Bereitstellung von Ressourcen durch die Bundeslander, z. B. Kostentibernahme und
Fortbildung im Rahmen der Arbeitszeit bei der Inanspruchnahme der Angebote seitens

der Lehrkrafte.

Forderungen zur Erhohung des psychologischen
Antells in der Ausbildung von Lehrkraften

e Kurse zum Erwerb grundlegender psycholo-
gischer Kompetenzen fur alle Lehramtsstu-
dierenden. Die Curricula sind auf Basis der
Bildungsstandards der KMK zu konzipieren.

e Sicherstellung einer adaquaten exklusiven
Vermittlungs- und Prafungsmoglichkeit
psychologischer Kompetenzen durch ausrei-
chende Ressourcen, deren ausschlieldliche
Verwendung fur die Lehrerinnen und Lehrer
vorzusehen ist.

e Uberprifung von Umfang und Inhalten der Vermittlung psychologischer Basiskompeten-
zen bei der (Re-)Akkreditierung von Lehramtsstudiengangen auf Basis der Bildungsstan-
dards der KMK.
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SCHULE IM AUFBRUCH

Schule im Aufbruch steht fur eine ganzheitliche und transformative Bil-
dung im Sinne der Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung. Im Zentrum
steht dabei die dreifache Verantwortung: Verantwortung fur sich selbst,

Berufsverband Deutscher
Psychologinnen und Psychologen
Sektion Schulpsychologie

®

Verantwortung fur Mitmenschen und Verantwortung fuir unseren Planeten.

Schulen im Aufbruch zeigen, dass bereits Kinder und Jugendliche zu aktiven GestalterIn-

nen unserer Gesellschaft werden konnen, wenn ithnen ausreichend Raum geboten wird, ihre
angeborene Begeisterungsfahigkeit und Kreativitat zu erhalten und zu fordern. Die Initiati-
ve ,Schule im Aufbruch® begleitet Schulen in ihrem Transformationsprozess hin zu einer sol-
chen Lernkultur, die sich durch Vertrauen, Wertschatzung, Beziehung, Verantwortung und

Sinn auszeichnet.

Warum die Transformation der

Schtlerin Gymnasium, 13 Jahre:

Wie fuhle ich mich wirklich - scheif3e.
Es ist nicht, dass ich einen wirklichen
Grund hatte, mich seit jetzt knapp
drei Jahren so zu fuhlen. Im Gegen-
teil, ich habe eigentlich ein gutes Le-
ben... Familie, eine schdone Wohnung
und genug Geld, um gut Uber die
Runden zu kommen. Aber dann ist da
diese langanhaltende Traurigkeit und
Leere. Tag fur Tag, ohne Pause. Mei-
ne Freunde oder Bekannte wiurden
mich wahrscheinlich als gltcklichen,
frohlichen, immer lachenden Men-
schen bezeichnen - Fassade. Es war
und ist der Schulstress, welcher mir
solchen Druck macht und mich un-
glticklich macht. Schule ist fur mich
die reinste Qual - nur lernen, nur
Leistungsdruck, dem du am Ende eh
nicht gerecht wirst. Ich bin froh, dass
endlich jemand fragt, ich habe mich
nie getraut es jemandem zu sagen
oder mit jemanden zu sprechen, da
ich nie wusste, wie viele so fuhlen.

Vater 3 Kinder, 54 Jahre:

,Bildung wird Ubereinstimmend ge-
sehen als ein Prozess, Weg oder Ab-
laufinderZeit. Dabeiwird der Mensch
von einem Zustand in den anderen
gefihrt.” Dieser philosophisch anmu-
tende Satz passt, weil damit sichtbar
wird: So konnte Schule sein, in Reali-
tat bleibt davon fast nichts tUbrig. Zu
dieser Erkenntnis bin ich mit meinem
Sohn gelangt. Seit 14 Jahren lebt er
auf dieser Welt und 6 Jahre lang habe
ich sein Unbehagen Uber die Schule
abgetan. Ich habe ihm mehrmals ge-
sagt: Bei mir war's auch so, du bist
schlau und du kommmst da durch. Heu-
tedenkeich, dassich genauso mitihm
rede wie meine Eltern mit mir. Be-
ziehungslos, ich will seinen Schmerz
nicht sehen, ich will einfach, dass er
es durchsteht weil ich keine Alterna-
tive habe. Was ich da mit ihm mache
wird mir gerade bewusst, er wird zu
einem Erwachsenen der sich zuruick-
halt, der nicht handelt. Der Angst hat.

Schule JETZT erforderlich ist!

Lehrerin Realschule, 30 Jahre:

UNS FEHLT DIE ZEIT! UNS FEHLT DIE
MUSE SELBST ZU ENTDECKEN, UNS
FEHLEN DIE TRAUME.

Was unsere Gesellschaft braucht sind
neue Haltungen, Bezug nehmen zur
Natur, zu Menschen, ein wahres Mit-
einander entstehtdurch das Verstand-
nis, dass alles ein Kreislauf ist, dass wir
aufeinander wirken in unserem Tun
und Sein.

All das wollen wir an unserer Real-
schule den Schulerlnnen mitgeben,
aberunsfehltdieZeitund das Vertrau-
en neue Wege zu gehen. Haltungen
entwickeln sich nicht theoretisch, sie
brauchen Praxis, sie brauchen ein sich
selbst vertrauen und hinaus gehen in
die Welt. Und daran fehlt es unseren
Schulerlnnen. Es existiert kein Mut,
kein Vertrauen in sich selbst. Dann
stehen da Verlockungen und Ablen-
kungen durch konstantes bespielt und
bespaldt werden von Social Media ...

Bausteine fiur die Schule im Aufbruch

B Verantwortung

Fest verankert im wochentlichen
Stundenplan widmen sich Schulerin-
nen einer zivilgesellschaftlichen Auf-
gabe. Sie helfen mit in einer Kita, In
Seniorenzentren, bei 6kologischen
Projekten und vielen anderen.

A Bildungsbande
Kinder lernen mit Kindern ist Kern
des Konzepts. Dabei unterstutzen
altere Schuler*innen jungere Schu-
ler*innen und lernen so, Verantwor-
tung fur sich und andere zu tberneh-
men.

B Lerncoaching
Lerncoaching versteht sich als ganz-
heitlicher, systemischer und l6sungs-
orientierter Ansatz der Beratungs-
arbeit. Lerncoaching fokussiert sich
konsequent auf die Ressourcen und
die Losungspotentiale der einzelnen
Schuler*innen, um die Optimierung
von Lernprozessen voranzubringen.

B Schulversammlung
Die Schulversammlung ist der 6ffent-
liche Raum der Schule, in dem sich
alle Betelligten als Gemeinschaft er-
leben konnen. Es ist der Ort, an dem
eine Anerkennungs- und Ermuti-
gungskultur gelebt wird.

" Lernenim Projekt
In kleinen Teams forschen Schu-
ler *innen Uber mehrere Wochen ei-
genstandig zu einem facherverbin-
denden, lebensweltorientierten und
selbstgewahlten Thema.

A Lernbiiro

Kinder sind verschieden. Eine Schule,
welche die Potentialentfaltung aller
Kinder zum Ziel hat, beruicksichtigt
diese Unterschiede. Im Lernbtro be-
arbeiten Kinder Themen im eigenen
Rhythmus, auf eigenem Niveau und
selbstorganisiert. Dies fordert Moti-
vation und Eigenverantwortung.

Die Sektion Schulpsychologie unterstutzt die Konzepte von
Schule im Aufbruch, da diese in hohem Mal3e die Wahrung

B Herausforderung
Schuler*innen stellen sich in kleinen
Gruppen 10-21 Tage lang einer per-
sonlichen Herausforderung. Raus aus
der Komfortzone, und ausgestattet mit
nur 100-150 € begeben sie sich auf die
Reise zur eigenen Personlichkeit.

" FREI DAY

Der FREI DAY ist ein vierstundiger
Freiraum, indem Schuler*inneninte-
ressengeleitet, ohne Zeiteinschran-
kung und ohne Noten-Bewertung
Projekte zu Zukunftsthemen durch-
fuhren.

2 Klassenrat
Der Klassenrat ist Diskussionsforum
sowie Planungs- und Handlungszen-
trum, das die Klasse als Verantwor-
tungsgemeinschaft starkt. Die Uberge-
ordnete Fragestellung dabeil ist: Wie
kdnnen wir gut gemeinsam leben?

B
B\ Schule
HEE 1m

psychischer Gesundheit aller an Schule Beteliligter ermoglichen. W Aufbruch
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HOCHBEGABUNG

Arbeitskreis ,Hochbegabung
in der Schulpsychologie”

Der Arbeitskreis ,Hochbegabung in der Schulpsychologie” ist eine Kooperation des Hoch-
Begabten-Zentrums Rheinland, der Karg-Stiftung und der Sektion Schulpsychologie des BDP.
Er wurde 2014 ins Leben gerufen und setzt sich aus Schulpsychologlnnen aus dem ganzen
Bundesgebiet zusammen. Der Arbeitskreis mochte die weitere Professionalisierung der
Schulpsychologie im Themenfeld Hochbegabung unterstitzen sowie das interdisziplinare
Zusammenwirken von Lehrkraften und Schulpsychologie im Thema fordern.

Aktivitaten des Arbeitskreises sind:

e regelmaldige Organisation einer Themenschiene beim BUKO Schulpsychologie,

e \eranstaltungen zur landertubergreifenden Vernetzung der Schulpsychologie
(u. a. im Rahmen von Lemas),

e themenbezogene Fachberatungen und

e Fachpublikationen

www.arbeitskreis-
hochbegabung.de

@
KARG LY
foc egabren Zenrum STIFTUNG

Hochbegabte Kinder fordern -
In Kita, Schule und Beratung

Die Karg-Stiftung - www.karg-stiftung.de - engagiert sich flr eine kontinuierliche
Bildungsbiographie hochbegabter Kinder und Jugendlicher. Fur deren Forderung sucht sie
nah dran am Menschen und dem Bildungsalltag professionell und partnerschaftlich bessere
Wege. Die Gestaltung eines begabungsgerechten Bildungssystems, das beispielgebend und

dauerhaft Lern- und Lebenssituation des hochbegabten Kindes verbessert, steht dabei im
Fokus.

Das Karg Fachportal Hochbegabung -
www.fachportal-hochbegabung.de - ist eine
Anlaufstelle rund um das Thema Hochbegabung.
Neben Datenbanken zu qualifizierten
Beratungsstellen und umfassenden 1Q-Test-
Rezensionen werden umfangreiche Informationen
zur Begabungs- und Begabtenforderung in Kita,
Schule und in Beratungskontexten bereitgestellt.

Lemas - Leistung macht Schule

Der Arbeitskreis ,Hochbegabung in der Schulpsychologie” setzt sich flir einen
systematischen Einbezug der Schulpsychologie in die Aktivitaten der Bund-Lander-Initiative
JLeistung macht Schule” (LemaS) ein. Mit LemaS - www.lemas-forschung.de - optimieren
Bund und Lander seit 2018 bundesweit die schulische Forderung leistungsstarker und
potenziell besonders leistungsfahiger Kinder und Jugendlicher. Die Schulpsychologischen
Dienste sind bislang noch sehr unterschiedlich eingebunden: In einigen Bundeslandern sind
Schulpsychologlinnen strukturell in Steuerungsgremien vertreten, zum Teil Gbernehmen sie
Aufgaben in der Qualifizierung von Lehrkraften oder arbeiten in Netzwerken mit. In anderen
Landern erfolgt bislang noch keine systematische Einbindung der Schulpsychologie.

LEINMAas ﬁ’;

LEISTUNG macht SCHUL

(1]
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DIE SCHULPSYCHOLOGIE DER ZUKUNFT IST...

NACHHALTIG,

Schulpsychologie gestaltet
Ihre Arbeit so, dass sie fur
Ilhre Klientinnen und Klien-
ten einen langfristigen Nutzen
hat. Sie befasst sich mit der
Starkung von Resilienz und
der Reduktion von Vulnera-
bilitat im System Schule.

DIGITALER,

sie erweltert die personli-
che Beratung und Unter-
stUtzung in Prasenz durch
digitale Formate bzw.
Integriert diese
bedarfsgerecht in ihre
Beratungen.

EVALUIERT,
sie befasst sich verstarkt
mit der Qualitat und

Qualitatsentwicklung
ihrer Arbeit.

LEBENDIG,

sie verfugt Uber die Fahig-
keit, sich verandernden
Bedingungen im
Berufsfeld flexibel
anzupassen.

EVIDENZGELEITET,

Schulpsychologie unter-
sucht, mit welchen Interven-
tionen bei welchen Klientinnen
und Klienten sie welche Effekte
erzielt und richtet ihre Arbeit
am aktuellen Stand der
Forschung aus.

MULTIKULTURELL,

well sowohl die Klientin-
nen und Klienten als auch
die Schulpsychologinnen
und Schulpsychologen
eine Migrationsbiografie
haben kdnnen.

KRISENSICHERER,

welil die Bedarfe in den
Schulen steigen und mehr
Psychologie im Schulsystem
notwendig werden wird. Eine
Schulpsychologin versorgt
1000 Schulerinnen und
100 Lehrkrafte.

PRAVENTIV,

sie fokussiert - anders als
die Bereiche der klinischen
Psychologie und Psychothe-
rapie - in ihrem Handeln nicht
auf die Bearbeitung pathologi-
scher Entwicklungen, sondern
tragt zur Vermeidung solcher
Entwicklungen bei.

INTEGRATIV,

sowohl in der Wahl ihrer
Methoden als auch in der
theoretischen Fundierung

ihres Handelns.




