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Gesundheitspsychologie – Studiengänge 

Bachelor- und Master-Studiengänge 

und Wahlfächer Gesundheitspsychologie    
 
Quellen:  

a) Psychologie-studieren.de > Psychologie & Gesundheit > Gesundheitspsychologie  
    https://www.psychologie-studieren.de/studiengaenge/gesundheitspsychologie/  
    „Passende Hochschulen“ 

b) Aufstellungen des BDP zu Bachelor- und Master-Studiengängen (Stand: 2022),  

    die für eine BDP-Mitgliedschaft als psychologische Studiengänge  
    anerkannt sind und nicht anerkannt sind.  

c) Deutsche Gesellschaft für Psychologie (DGPs):  
    https://www.dgps.de/psychologie-studieren/studienorte 

Bachelor-Studiengänge 
Hochschule in alphabetischer Folge mit Weblink, (Träger), Studiengang mit Weblink, Stu-
dienart, Umfang, Studieninhalte bzw. Modulhandbuch, 
BDP-Status 2022: Anerkannte Studiengänge (anerkannt, nicht anerkannt, nicht benannt) 
 
Hochschule: FernUniversität in Hagen - Psychologie (Land NRW) 
Studiengang:    für B.Sc. Psychologie: Wahlfach Gesundheitspsychologie 
Studienart: Bachelorstudium, berufsbegleitend, Fernstudium, Online + Präsenz 

Studieninhalte: Modul AF G: Gesundheitspsychologie  
Umfang:           8 SWS  
 
Hochschule: FOM Hochschule für Oekonomie & Management, Essen (privat) 
Studiengang:    Gesundheitspsychologie & Medizinpädagogik (B.A.) 
Studienart: Bachelorstudium, Duales Studium, berufsbegleitend, Präsenz + Online 
Umfang: 7 Semester, 180 ECTS 
Studieninhalte: Webabschnitt: Studieninhalte (Modulhandbuch fehlt)  
BDP-Status: nicht bekannt (Wirtschaftspsychologie: nicht anerkannt) 

Hochschule:      IU Internationale Hochschule, Erfurt (privat) 
Studiengang:    Gesundheitspsychologie (B.Sc.) 
Studienart:       Bachelorstudium, Fernstudium 
Umfang:           6 – 12 Semester 
Studieninhalte: Webseite, Modulhandbuch (bis 01.05.2025), Modulh. (ab 02.05.2025)  
BDP-Status:      nicht anerkannt 
 
Hochschule:      Kolping Hochschule, Köln (privat) 
Studiengang:    Gesundheitspsychologie (B.A.) 
Studienart:       Bachelorstudium, berufsbegleitendes Studium, online + Präsenz 
Umfang:           7 Semester  

Studieninhalte: Webseite: Studieninhalte, Infomaterial anfordern (Modulhandbuch fehlt) 
BDP-Status:      nicht benannt 
 
  

https://bdp-verband.de/
https://www.psychologie-studieren.de/studiengaenge/gesundheitspsychologie/
https://www.psychologie-studieren.de/hochschulen-finden/?tx_drshochschulen_hochschulen%5Bstudiengang%5D%5B0%5D=Gesundheitspsychologie&tx_drshochschulen_hochschulen%5Baction%5D=search&tx_drshochschulen_hochschulen%5Bcontroller%5D=Hochschule&cHash=78a9613321e5856610f1ee43155c607a
https://www.bdp-verband.de/fileadmin/user_upload/BDP/website/dokumente/PDF/Profession/Ausbildung/anerkannte-studiengange_2022.pdf
https://www.bdp-verband.de/fileadmin/user_upload/BDP/website/dokumente/PDF/Profession/Ausbildung/nicht-anerkannte-studiengange_2022.pdf
https://www.dgps.de/psychologie-studieren/studienorte
https://www.bdp-verband.de/profession/studium-und-weiterbildung/anerkannte-studiengaenge
https://www.fernuni-hagen.de/psychologie/
https://www.fernuni-hagen.de/gesundheitspsychologie/lehre/modulafg.shtml
https://www.fom.de/?utm_source=targroup&utm_medium=datenbank&utm_campaign=hsp
https://www.fom.de/de/hochschulbereiche/gesundheit-und-soziales/gesundheitspsychologie-und-medizinpaedagogik-ba.html
https://www.fom.de/de/hochschulbereiche/gesundheit-und-soziales/gesundheitspsychologie-und-medizinpaedagogik-ba.html#accordion-03f259e8ac-item-93d67d1811
https://www.iu.de/
https://www.iu.de/bachelor/gesundheitspsychologie/fernstudium/
https://res.cloudinary.com/iugroup/image/upload/v1698620282/ba_gesundheitspsychologie_fs-bagp_de_lg4g5k.pdf
https://res.cloudinary.com/iugroup/image/upload/v1727678501/ba_gesundheitspsychologie_fs-bapg-01_de_i9qrw0.pdf
https://www.kolping-hochschule.de/
https://www.kolping-hochschule.de/index.php/mit-uns-studieren/studiengaenge/gps/
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Hochschule:      Hochschule Niederrhein - University of Applied Sciences, Krefeld 
(Land NRW) 

Studiengang:    Angewandte Psychologie (B.Sc.) mit Schwerpunkt Gesundheit  
 (Gesundheitspsychologie) im Fachbereich Gesundheitswesen 
Studienart:       Vollzeitstudium, Präsenz  
Umfang:           6 Semester, 180 ECTS 
Studieninhalte: Studienverlauf (PDF), Studienverlaufsplan (PDF), Modulhandbuch 
BDP-Status:      nicht benannt 
 
Hochschule:      PFH Private University of Applied Sciences, Göttingen (privat) 
Studiengang:    Gesundheitsmanagement (B.A.) 
Studienart:       Fernstudium, Voll- und Teilzeitstudium möglich 
Umfang:           6 oder 8 Semester 

Studieninhalte: Webseite: Studieninhalte, Infomaterial anfordern (Modulhandbuch fehlt) 
BDP-Status:      nicht anerkannt 
 
Hochschule:      Rheinisch-Westfälische Technische Hochschule Aachen (Land NRW) 
Studiengang:    für B.Sc. Psychologie: Schwerpunkt Gesundheitspsychologie 
Studienart:        Bachelorstudium, Vollzeit 
Umfang:           6 Semester 

Studieninhalte: Gesundheitspsychologie 
BDP-Status:     anerkannt  
 
Hochschule:     SRH Fernhochschule – The Mobile University, Riedlingen (privat) 
Studiengang:    Prävention und Gesundheitspsychologie (B.A.) 
Studienart:        Bachelorstudium, Fernstudium 
Umfang:           6 Semester 

Studieninhalte: auf Webseite unten: Curriculum (ausführlich) als PDF für Download 
BDP-Status:     nicht anerkannt 
 
Hochschule:     SRH University, Fürth, Gera, Hamm, Heidelberg, Köln, Stuttgart (privat) 
Studiengang:    Gesundheitspsychologie und Klinische Psychologie (B.Sc.) 
Studienart:        Bachelorstudium, Vollzeit  
Umfang:           6 Semester 

Studieninhalte: auf Webseite Infomaterial anfordern, (Modulhandbuch fehlt) 
BDP-Status:      anerkannt (für Gera, Heidelberg) 
 
Hochschule:     Universität Konstanz - Psychologie (Land BW) 
Studiengang:    für B.Sc.Psychologie: Module „Psychologie der Gesundheit“ 
Studienart:        Bachelorstudium, Vollzeit  
Umfang:           3 Semester für die Module 
Studieninhalte: Modulhandbuch, darin Module 13 + 14 : 
 
Hochschule:     Universität Ulm - Psychologie und Pädagogik (Land BW) 
Studiengang:    für B.Sc.Psychologie: Schwerpunkt Klinische und Gesundheitspsychologie 
Studienart:       Bachelorstudium, Vollzeit  
Studieninhalte: Klinische und Gesundheitspsychologie - Lehre 
Umfang:           6 Semester 

  

https://bdp-verband.de/
https://www.hs-niederrhein.de/studienangebot/uebersicht/
https://www.hs-niederrhein.de/angewandte-psychologie/
https://www.hs-niederrhein.de/fileadmin/bilder/FB10/Studienverlaufsplan_22_ue__002_._Abbildung.pdf
https://www.hs-niederrhein.de/fileadmin/bilder/FB10/Tabelle_fuer_Website.pdf
https://www.hs-niederrhein.de/fileadmin/dateien/FB10/Modulhandbuch_110924_final.pdf
https://www.pfh.de/
https://www.pfh.de/fernstudium/bachelor/gesundheitsmanagement
http://www.psych.rwth-aachen.de/cms/~ifsp/PSY/
https://www.psych.rwth-aachen.de/cms/psy/Das-Institut/health-psych-arling/~iyux/Lehre/
https://www.mobile-university.de/
https://www.mobile-university.de/bachelor-fernstudium/praevention-gesundheitspsychologie/
https://www.srh-university.de/de/
https://www.srh-university.de/de/bachelor/psychologie-gesundheits-und-klinische-psychologie/p/
https://www.psychologie.uni-konstanz.de/
https://www.uni-konstanz.de/securedl/sdl-eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJpYXQiOjE3NDE2MTc0ODAsImV4cCI6MTc0MjMwODY4MCwidXNlciI6MCwiZ3JvdXBzIjpbMCwtMV0sImZpbGUiOiJmaWxlYWRtaW4vc3R1ZHlDb3Vyc2VzL21pZ3JhdGVkL21vZHVsZWJvb2tfMzAyXzE2OTU5MDcxNTEucGRmIiwicGFnZSI6NjEyNDJ9.17scec8oWdKFNy0cHnP0OrRDMMCiGLMiFNhnHIhceQQ/modulebook_302_1695907151.pdfhttps:/www.uni-konstanz.de/securedl/sdl-eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJpYXQiOjE3NDE2MTc0ODAsImV4cCI6MTc0MjMwODY4MCwidXNlciI6MCwiZ3JvdXBzIjpbMCwtMV0sImZpbGUiOiJmaWxlYWRtaW4vc3R1ZHlDb3Vyc2VzL21pZ3JhdGVkL21vZHVsZWJvb2tfMzAyXzE2OTU5MDcxNTEucGRmIiwicGFnZSI6NjEyNDJ9.17scec8oWdKFNy0cHnP0OrRDMMCiGLMiFNhnHIhceQQ/modulebook_302_1695907151.pdf
https://www.uni-ulm.de/in/psy-paed/
https://www.uni-ulm.de/in/psy-ges/lehre/lehre/
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Master-Studiengänge 
Hochschule in alphabetischer Folge mit Weblink, Studiengang mit Weblink, Studienart, 
Umfang, Studieninhalte bzw. Modulhandbuch, 
 
Hochschule:      APOLLON Hochschule der Gesundheitswirtschaft, Bremen (privat) 
Studiengang:    Master Public Health (M. Sc.): Prävention und psychische Gesundheit 

Studienart:       Masterstudium, Vollzeit 
Umfang:           4 – 5 Semester 
Studieninhalte:  Zertifikatsstudium für dem MPH Prävention und psych. Gesundheit 
BDP-Status:      nicht benannt  
 
Hochschule:      Bergische Universität Wuppertal  (Land NRW) 

Studiengang:    Psychologie mit Schwerpunkt Arbeit, Umwelt und Gesundheit (M.Sc.) 
Studienart:       Masterstudium, Vollzeit 
Umfang:           4 Semester 
Studieninhalte:  Studienverlaufsplan mit Modulstruktur (PDF)  
BDP-Status:      anerkannt 
 
Hochschule:      CBS International Business School, Köln (privat) 
Studiengang:    Gesundheitspsychologie und Präventionsmanagement (M.A.) 
Umfang:           4 Semester 
Studieninhalte:  auf Webseite: Studienverlaufsplan, Infomaterial anfordern  
BDP-Status:      nicht benannt 
 
Hochschule:      Deutsche Hochschule für Gesundheit und Sport, Berlin (privat) 
Studiengang:  Gesundheitsförderung und Prävention (M.Sc.) 

Studienart:        Masterstudium, Vollzeit, Teilzeit, berufsbegleitend, kooperatives Studium,  
 Online-Studium mit Präsenzphasen 
Umfang:           3 Semester in Vollzeit, 90 ECTS-Punkte 
Studieninhalte: Webseite 
BDP-Status:     anerkannt (Kategorie B*) 
 
Hochschule:      Europäische Fernhochschule Hamburg (Euro-FH) (privat) 
Studiengang:    Psychologie mit Schwerpunkt Gesundheitspsychologie (M.Sc.) 
Studienart:       Masterstudium, Fernstudium 
Umfang:           24 – 32 Monate 
Studieninhalte: Webabschnitt: Studieninhalte,  Module und Credits im Überblick (PDF) 
BDP-Status:     anerkannt (Kategorie B*) 
 
Hochschule: FernUniversität in Hagen - Psychologie (Land NRW) 

Studiengang:    für M.Sc. Psychologie: Wahlfach Gesundheitspsychologie 
Studienart: Masterstudium, berufsbegleitend, Fernstudium, Online + Präsenz 
Studieninhalte: Modul 3: Gesundheitsförderung, Stressbewältigung und Prävention +  

 Modul 7: Projektmodul – Gesundheitspsychologie 
Umfang:           für Modul 3: 5 SWS, für Modul 7: 1 Semester  
 
Hochschule: Hochschule Magdeburg-Stendal (Land SA) 

Studiengang:  Rehabilitationspsychologie  (M.Sc.) 
Studienart: Voll- und Teilzeitstudium möglich 
Umfang: 4 Semester 
Studieninhalte: Webabschnitt: Studieninhalte (Modulhandbuch fehlt) 
BDP-Status:     anerkannt 

https://bdp-verband.de/
https://www.apollon-hochschule.de/
https://www.apollon-hochschule.de/fernstudium/master-public-health/
https://www.apollon-hochschule.de/fernstudium/master/zertifikatsstudium-das/cas/
https://www.uni-wuppertal.de/de/
https://www.psychologie.uni-wuppertal.de/de/studium/masterstudiengaenge-psychologie/masterstudiengang-psychologie-mit-schwerpunkt-arbeit-umwelt-und-gesundheit-ab-wise-2023/2024/modulstruktur-und-studienverlaufsplan/
https://www.psychologie.uni-wuppertal.de/de/studium/masterstudiengaenge-psychologie/masterstudiengang-psychologie-mit-schwerpunkt-arbeit-umwelt-und-gesundheit-ab-wise-2023/2024/modulstruktur-und-studienverlaufsplan/
https://www.psychologie.uni-wuppertal.de/fileadmin/daten/psychologie/studium/20211114_Studienverlaufsplan_MSc_Psychologie_AUG.pdf
https://www.cbs.de/
https://www.cbs.de/master/gesundheitspsychologie-master-studium/
https://www.dhgs-hochschule.de/
https://www.dhgs-hochschule.de/studienangebot/master/gesundheit/gesundheitsfoerderung-und-praevention/
https://www.euro-fh.de/
https://www.euro-fh.de/master-fernstudium/psychologie-schwerpunkt-gesundheitspsychologie/
https://www.euro-fh.de/master-fernstudium/psychologie-schwerpunkt-gesundheitspsychologie/#inhalte
https://www.euro-fh.de/fileadmin/downloads/Studium-im-Ueberblick/Master/Ueberblick_PSY-GHP.pdf
https://www.fernuni-hagen.de/psychologie/
https://www.fernuni-hagen.de/gesundheitspsychologie/lehre/modul3.shtml
https://www.fernuni-hagen.de/gesundheitspsychologie/lehre/modul7.shtml
https://www.h2.de/home.html
https://studieren.h2.de/studiengaenge/master/rehabilitationspsychologie#c1358
https://studieren.h2.de/studiengaenge/master/rehabilitationspsychologie#c1358
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Hochschule:      HSD Hochschule Döpfer, Köln, Hamburg, Potsdam, Regensburg (privat) 
Studiengang:    Gesundheitspsychologie (M.Sc.) 
Studienart:       Masterstudium, Fernstudium, Vollzeit oder berufsbegleitend 
Umfang:           mind. 4 Semester 
Studieninhalte: Webseite, Studienverlaufsplan (PDF), Infomaterial anfordern 
BDP-Status:      anerkannt (Kategorie B*) 
 
Hochschule:      Psychologische Hochschule Berlin (PHB) (privat) 
Studiengang:  Gesundheit in Arbeit und Gesellschaft (M.Sc.) 
Studienart:        Masterstudium  
Umfang:           4 Semester 
Studieninhalte:  Studienablaufplan, Modulhandbuch 

BDP-Status:      anerkannt (Kategorie B*) 
 
Hochschule:      Rheinisch-Westfälische Technische Hochschule Aachen (Land NRW) 
Studiengang:    für M.Sc. Psychologie: Schwerpunkt Gesundheitspsychologie 
Studienart:        Masterstudium, Vollzeit 
Umfang:           4 Semester 
Studieninhalte: Gesundheitspsychologie 

BDP-Status:     anerkannt  
 
Hochschule:      SRH Fernhochschule – The Mobile University, Riedlingen (privat) 
Studiengang:    Angewandte Psychologie, Schwerpunkt Gesundheitspsychologie (M.Sc.) 
Studienart:        Masterstudium, Fernstudium, Vollzeit 
Umfang:           3 Semester 
Studieninhalte: Curriculum (PDF), Infomaterial anfordern 

BDP-Status:     anerkannt (Kategorie B*) 
 
Hochschule:     SRH University, Fürth, Heidelberg (privat) 
Studiengang:    Gesundheitspsychologie (M.Sc.) 
Studienart:        Masterstudium, Vollzeit  
Umfang:           4 Semester PDF  
Studieninhalte: auf Webseite Infomaterial anfordern, (Modulhandbuch fehlt) 

BDP-Status:     anerkannt (Kategorie B*) 
 
Hochschule:      Stiftungs-Universität Hildesheim - Psychologie  (Land Nieders.) 
Studiengang:    für M.Sc. Psychologie mit Gesundheits- und Arbeitspsychologie 
Studienart:       Masterstudium, Vollzeit 
Umfang:           4 Semester 
Studieninhalte:  Studienordnung (PDF), darin § 4 Module des Masterstudiums:  
 Modul 6: Gesundheits- und Arbeitspsychologie  
BDP-Status:      anerkannt 
 
Hochschule:      Universität Erfurt (Land Thür.) 
Studiengang:     Gesundheitskommunikation (M.Sc.) 
Studienart:       Masterstudium, Voll- und Teilzeit 
Umfang:           4 – 8 Semester 

Studieninhalte:  Studieninhalte Prüfungs- und Studienordnung (PDF)  
BDP-Status:      nicht anerkannt 
 
  

https://bdp-verband.de/
https://www.hs-doepfer.de/
https://www.hs-doepfer.de/studium/msc-gesundheitspsychologie
https://www.hs-doepfer.de/fileadmin/HSD/Studium/Studienverlaufsplaene/Studienplan_M.Sc._Gesundheitspsychologie__f.Kohorten_ab_WiSe_2023_24__V3.pdf
https://www.psychologische-hochschule.de/
https://www.psychologische-hochschule.de/studium-ausbildung/studien-und-ausbildungsangebot/master-psychologie-gesundheit-in-arbeit-und-gesellschaft/
https://www.psychologische-hochschule.de/wp-content/uploads/2022/03/Studienablaufplan_MSC_Psychologie_Gesundheit-in-Arbeit-und-Gesellschaft.pdf
https://www.psychologische-hochschule.de/wp-content/uploads/2022/11/Modulhandbuch-M.Sc_.-Psychologie-Gesundheit-in-Arbeit-und-Gesellschaft.pdf
http://www.psych.rwth-aachen.de/cms/~ifsp/PSY/
https://www.psych.rwth-aachen.de/cms/psy/Das-Institut/health-psych-arling/~iyux/Lehre/
https://www.mobile-university.de/
https://www.mobile-university.de/master-fernstudium/angewandte-psychologie-gesundheitspsychologie/
https://mu.modulmanager.de/index.php?option=com_fabrik&view=print_mu_api&layoutid=434&template=print_mu_layout_homepage
https://www.srh-university.de/de/
https://www.srh-university.de/de/master/psychologie-gesundheitspsychologie/p/
https://www.uni-hildesheim.de/fb1/institute/psychologie/
https://www.uni-hildesheim.de/qm/processmanagement/download.php?fileID=5063
https://www.uni-erfurt.de/
https://www.uni-erfurt.de/studium/studienangebot/master/gesundheitskommunikation
https://sulwww.uni-erfurt.de/pruefungsangelegenheiten/pruefungsordnungen/M_2018/M_PO_GKo-2023__2023-05-31.pdf
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Hochschule:     Universität Greifswald - Psychologie  (Land MP) 
Studiengang:    für M.Sc. Psychologie: Wahlmodul F2 
Studienart:       Masterstudium, Vollzeit  
Studieninhalte: Module, darunter das Wahlmodul F2: „Anwendungsvertiefung: Gesund-

heits- und Versorgungsforschung“ 
BDP-Status:      anerkannt 
 
Hochschule:     Universität Konstanz - Psychologie  (Land BW) 
Studiengang:    für M.Sc.Psychologie: Wahlmodule „Prevention & Health Promotion“ 
Studienart:       Masterstudium, Vollzeit  
Studieninhalte: Modulhandbuch, darin Module 2 + 5 
Umfang:           10 SWS 
BDP-Status:      anerkannt 

 
Hochschule:     Universität Ulm - Psychologie und Pädagogik  (Land BW) 
Studiengang:    für M.Sc.Psychologie: Schwerpunkt Klinische und Gesundheitspsychologie 
Studienart:       Masterstudium, Vollzeit  
Studieninhalte: Klinische und Gesundheitspsychologie - Lehre 
Umfang:           4 Semester 
BDP-Status:      anerkannt 

 
 
*Kategorie B = Masterstudiengänge, die aufgrund ihrer Zulassungskriterien nur in Kombi-
nation mit einem vom BDP anerkannten/anerkennungsfähigen Bachelor in Psychologie zur 
Vollmitgliedschaft führen 
 
 

 
 
 
 

https://bdp-verband.de/
https://psychologie.uni-greifswald.de/
https://psychologie.uni-greifswald.de/fuer-studieninteressierte/master-of-science-psychologie-mit-schwerpunkt-forschung-in-wissenschaft-und-praxis-1-1/
https://www.psychologie.uni-konstanz.de/
https://www.uni-konstanz.de/securedl/sdl-eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJpYXQiOjE3NDE2MTc0ODAsImV4cCI6MTc0MjMwODY4MCwidXNlciI6MCwiZ3JvdXBzIjpbMCwtMV0sImZpbGUiOiJmaWxlYWRtaW4vc3R1ZHlDb3Vyc2VzL21pZ3JhdGVkL21vZHVsZWJvb2tfMzEwXzE2OTU5MDcwOTgucGRmIiwicGFnZSI6NjEyNDJ9.OG7fdw5VVaCLuGkpK7bE48L_fTfSRQS51ZUplGj3WNQ/modulebook_310_1695907098.pdf
https://www.uni-ulm.de/in/psy-paed/
https://www.uni-ulm.de/in/psy-ges/lehre/lehre/

