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Vorsitz: Dipl.-Psych.Maximilian Rielander
MintestraaBe 5, 3397 Rietberg, Tel. 05244 9274310, Psychologe@Rielaender.de

Ausgewahlte Seminare zur Gesundheitspsychologie 2026
fiir die Fortbildung ,,Psychologische Gesundheitsforderung (BDP)"

Stand: 22.12.2025

Die hier aufgelisteten Seminare zur Gesundheitspsychologie im Jahr 2026 ermdglichen Qualifizie-
rungen fir Kursleitungsqualifikationen bei der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) und flr die
Fortbildung ,,Psychologische Gesundheitsférderung (BDP)" (FPG). Sie werden von Hochschulen und
Fortbildungsinstitutionen angeboten.

Soweit uns Seminare durch Recherchen bekannt sind, sind sie mit folgenden Angaben aufgelistet:
Thema mit Link zu weiteren Informationen, referierende Person, Datum, Zahl der Unterrichtsein-
heiten (UE, je 45 Min.), Ort oder online,
Zuordnung zu Qualifikationsmdglichkeiten:
e ,Kursleitungs-Qualifikationen flir Leistungen zur individuellen verhaltensbezogenen Praven-
tion"™ fir die ZPP, Prav-Nummern der Kursleitungs-Qualifikationen
(wird bei den Seminaren erganzt)
e Module der Fortbildung ,,Psychologische Gesundheitsférderung (BDP)", FPG-Modul.

Informationen (ber weitere Seminare werden per Mail (s.0.) gern angenommen.

Diese Auflistung bietet keine Gewahr daflir, dass Nachweise (iber Seminarteilnahmen bei Qualifika-
tionspriifungen angenommen werden.

Gliederung der aufgelisteten Seminare nach anbietenden Institutionen

e Hochschul-Seminare fiir Gesundheitspsychologie
e Deutsche Psychologen Akademie (DPA) - Gesundheitspsychologie_S. 3

e GKM-Institut fiir Gesundheitspsychologie S.5
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Hochschul-Seminare fiir Gesundheitspsychologie
Rheinisch-Westfilische Technische Hochschule Aachen

Gesundheitspsychologie — Lehrveranstaltungen, Hochschule Aachen

im Bachelor- und Masterstudiengang Psychologie
Zuordnung: FPG-Modul A1l u.a.

Fernuniversitat in Hagen - Psychologie

Gesundheitspsychologie im Bachelorstudiengang, online + Prasenz
Modul AF G: Gesundheitspsychologie
Zuordnung: FPG-Modul A1, B2

Gesundheitspsychologie im Masterstudiengang Psychologie, online + Prasenz
Modul 3: Gesundheitsférderung, Stressbewaltigung und Pravention FPG-Modul B1 + A3
Modul 7: Projektmodul — Gesundheitspsychologie, Prasenz FPG-Modul Bx + C

Universitat Konstanz - Psychologie

Bachelorstudiengang Psychologie - Modulhandbuch mit

Modul 13 ,Psychologie der Gesundheit: Grundlagen™ (S. 20) FPG-Modul Al
Modul 14 , Psychologie der Gesundheit: Anwendungen® (S. 21) F FPG-Modul B2
Masterstudiengang Psychologie - Modulhandbuch mit

Modul 2 ,Gesundheitsforderung & Krankheitspravention A" (S. 5) FPG-Modul A1 + Bx
Modul 5 ,Gesundheitsforderung & Krankheitspravention B" (S. 9) FPG-Modul A1 + Bx

Universitat Ulm - Psychologie und Padagogik

Klinische und Gesundheitspsychologie im Bachelor- und Masterstudiengang Psychologie
Verschiedene FPG-Module

APOLLON Hochschule der Gesundheitswirtschaft

Zertifikatskurs Gesundheitspsychologie FPG-Modul A1 + A3
Zertifikatskurs Psychische Gesundheit und Pravention bei Kindern und Jugendlichen

FPG-Modul B2
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https://www.fernuni-hagen.de/psychologie/
https://www.fernuni-hagen.de/gesundheitspsychologie/lehre/modulafg.shtml
https://www.fernuni-hagen.de/gesundheitspsychologie/lehre/modul3.shtml
https://www.fernuni-hagen.de/gesundheitspsychologie/lehre/modul7.shtml
https://www.psychologie.uni-konstanz.de/
https://www.uni-konstanz.de/securedl/sdl-eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJpYXQiOjE3NDE2MTc0ODAsImV4cCI6MTc0MjMwODY4MCwidXNlciI6MCwiZ3JvdXBzIjpbMCwtMV0sImZpbGUiOiJmaWxlYWRtaW4vc3R1ZHlDb3Vyc2VzL21pZ3JhdGVkL21vZHVsZWJvb2tfMzAyXzE2OTU5MDcxNTEucGRmIiwicGFnZSI6NjEyNDJ9.17scec8oWdKFNy0cHnP0OrRDMMCiGLMiFNhnHIhceQQ/modulebook_302_1695907151.pdf
https://www.uni-konstanz.de/securedl/sdl-eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJpYXQiOjE3NDE2MTc0ODAsImV4cCI6MTc0MjMwODY4MCwidXNlciI6MCwiZ3JvdXBzIjpbMCwtMV0sImZpbGUiOiJmaWxlYWRtaW4vc3R1ZHlDb3Vyc2VzL21pZ3JhdGVkL21vZHVsZWJvb2tfMzEwXzE2OTU5MDcwOTgucGRmIiwicGFnZSI6NjEyNDJ9.OG7fdw5VVaCLuGkpK7bE48L_fTfSRQS51ZUplGj3WNQ/modulebook_310_1695907098.pdf
https://www.uni-ulm.de/in/psy-paed/
https://www.uni-ulm.de/in/psy-ges/lehre/lehre/
https://www.apollon-hochschule.de/
https://www.apollon-hochschule.de/weiterbildung/gesundheitspsychologie/
https://www.apollon-hochschule.de/weiterbildung/psychische-gesundheit-bei-kindern-und-jugendlichen/
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Deutsche Psychologen Akademie (DPA) — Gesundheitspsychologie

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Dipl.-Psych. Julia Scharnhorst, 12. - 16.01.2026, 40 UE, online
Zuordnung: FPG-Modul B3

Basiswissen Medizin
Dr. Walter de Millas, Dr. Sabine Gehrke-Beck, 24.02. - 05.03.2026, 20 UE, online FPG-Modul A2

Kursleiterausbildung Resilienz
Dipl.-Psych. Bettina Lohr, Dipl.-Psych. Ludwika Fichte, 05.02. - 19.03.2026, FPG-Modul B2
40 UE, online

Ubergewicht — und nun?
Prof. Dr. Anja Hilbert, 20.03.2026, 6 UE, online FPG-Modul B2

Motivierende Gesprachsfihrung
Dr. Gallus Bischof, 21.03.2026 und 22.03.2026, 18 UE, Berlin FPG-Modul A3

Individuelle Werte und Sinn in der Positiven Psychologie
M.Sc. Psych. Ulrike Kiewitt, 23.03.2026, 8 UE, Berlin FPG-Modul A1, B1?

Bewegung fiir die psychische Gesundheit
Dipl.-Psych. Stefanie Hormann, 24.03.2026, 8 UE, Berlin FPG-Modul B2

Der Kdrper als Kompass
Dipl.-Psych. Ulrike Juchmann, 24.03.2026, 2 UE, online

In Zeiten der Trauer

Dipl.-Psych. Kerstin Meyer-Krems, 25.03.2026, 8 UE, Berlin FPG-Modul B2
Gegen den Stress

Prof. Dr. phil. Janne Fengler, 26.03.2026, 8 UE, online FPG-Modul B3
Interaktive und erlebnisorientierte Gesundheitsschulungen

Dr. Laura Altweck, Jun.-Prof. Dr. phil. Samuel Tomczyk, 27.03.2026, FPG-Modul A4
8 UE, Berlin

Halt und Stabilitat im Kdérper finden

Dipl.-Psych. Janny Schlegel, 29.03.2026, 8 UE, Berlin FPG-Modul B1
Achtsamkeitsbasierte Stressbewaltigung

Dipl.-Psych. Ulrike Juchmann, 29.05.2026 und 30.05.2026, 16 UE, Berlin FPG-Modul B1
Positive Sexualitat

M.Sc. Psych. Ulrike Kiewitt, 10.06.2026 und 11.06.2026, 16 UE, Berlin FPG-Modul B2
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https://bdp-verband.de/
https://www.psychologenakademie.de/seminare/gesundheitspsychologie/
https://www.psychologenakademie.de/seminare/gesundheitspsychologie/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/betriebliches-gesundheitsmanagement-5/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/basiswissen-medizin-7/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/kursleiterausbildung-resilienz-4/
https://www.psychologenakademie.de/dozent/dipl-psych-bettina-loehr/
https://www.psychologenakademie.de/dozent/dipl-psych-ludwika-fichte/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/uebergewicht-und-nun-7/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/motivierende-gespraechsfuehrung-15/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/individuelle-werte-und-sinn-in-der-positiven-psychologie-3/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/bewegung-fuer-die-psychische-gesundheit-2/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/der-koerper-als-kompass/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/in-den-zeiten-der-trauer-3/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/gegen-den-stress/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/interaktive-und-erlebnisorientierte-gesundheitsschulungen/
https://www.psychologenakademie.de/dozent/m-sc-psych-laura-altweck/
https://www.psychologenakademie.de/dozent/jun-prof-dr-phil-samuel-tomczyk/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/halt-und-stabilitaet-im-koerper-finden/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/achtsamkeitsbasierte-stressbewaeltigung-9/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/positive-sexualitaet-3/

Berufsverband Deutscher
Psychologinnen

Stressbewaltigungstraining flir Kinder und Jugendliche
Prof. Dr. Arnold Lohaus, Dr. Johannes Klein-HeBling, 26.06.2026 und
27.06.2026, 16 UE, Berlin

Motivierende Gesprachsfiihrung

und Psychologen T

FPG-Modul B1, B2

Dr. Gallus Bischof, 05.09.2026 und 06.09.2026, 18 UE, Berlin FPG-Modul A3
Resilienztrainings erfolgreich leiten

Dipl.-Psych. Niels Schagen, 21.09.2026 und 22.09.2026, 16 UE, online FPG-Modul Bl
Ruhe im Kdrper, Stille im Kopf

Dipl.-Psych. Kerstin Meyer-Krems, 01.10.2026, 8 UE, Berlin FPG-Modul B1
Halt und Stabilitat im Kérper finden

Dipl.-Psych. Jenny Schlegel, 02.10.2026, 8 UE, Berlin FPG-Modul B1
Selbstwirksamkeit starken mit Yoga und Tanz

Dipl.-Psych. Nicole Hittner, 03.10.2026, 8 UE, Berlin FPG-Modul B2
Curriculum Tabakabhangigkeit und Entwéhnung

Dipl.-Psych. Peter Lindinger, Prof. Dr. Anil Batra, Dipl.-Psych. Christina Zeep,

05. - 07.10.2026, 20 UE, Berlin FPG-Modul B2
Unkontrolliert essen

Prof. Dr. Anja Hilbert, 09.10.2026, 6 UE, online FPG-Modul B2
Curriculum Fachkunde Suchtpsychologie

Dr. Gallus Bischof, 16.10.2026 - 09.01.2027, 50 UE, Berlin & online FPG-Modul B2
Motivierende Gesprachsfihrung in der Praxis

Dr. Gallus Bischof, 24.10.2026, 9 UE, Berlin FPG-Modul A3
Selbsthilfestrategien in der Praxis

Dipl.-Psych. Stefanie Hormann, 10.11.2026, 8 UE, Frankfurt FPG-Modul A3
Psychische Belastung am Arbeitsplatz

Dr. Uwe Debitz, 07.12.2026 und 08.12.2026, 16 UE, online FPG-Modul B3
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https://www.psychologenakademie.de/seminar/stressbewaeltigungstrainings-fuer-kinder-und-jugendliche-12/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/motivierende-gespraechsfuehrung-16/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/resilienztrainings-erfolgreich-leiten-9/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/ruhe-im-koerper-stille-im-kopf-2/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/halt-und-stabilitaet-im-koerper-finden-2/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/selbstwirksamkeit-staerken-mit-yoga-und-tanz-4/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/curriculum-tabakabhaengigkeit-und-entwoehnung-7/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/unkontrolliert-essen-5/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/fachkunde-suchtpsychologie-4/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/motivierende-gespraechsfuehrung-in-der-praxis/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/selbsthilfestrategien-in-der-praxis-2/
https://www.psychologenakademie.de/seminar/psychische-belastung-am-arbeitsplatz-4/
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GKM-Institut fur Gesundheitspsychologie

Das GKM-Institut bietet an:
e Fortbildungen fiir Trainer*innen & Coaches flr die Durchfihrung von Gesundheitstrai-
nings und -coachings, die teilweise auch flr Praventionskurse im Rahmen der GKV nach
§20 SGB V von der ZPP (Zentrale Prifstelle Pravention) zertifiziert sind
e Seminare fiir die Fortbildung ,,Psychologische Gesundheitsférderung BDP".

Kompaktfortbildung “Resilienztrainer*in und Gesundheitscoach"

12. - 14.01.2026, Kick-off, Grundlagen und Einfihrung Gesprachsfiihrung, Hofgeismar

Zuordnung: Prav. FPG-Modul A3
30. - 31.01.2026: Motivierende Gesprachsflihrung, online
Zuordnung: FPG-Modul A3

12. - 14.02.2026: Train-the-Trainer ,Stressmanagement”, Modul A, Hofgeismar
FPG-Modul B1, A4

09. - 11.03.2026: Train-the-Trainer ,Stressmanagement”, Modul B, Hofgeismar

FPG-Modul B1
13. - 15.04.2026: Train-the-Trainer ,Gelassen und sicher in den Schlaf*, Hofgeismar

FPG-Modul B2
15.05.2026: ,Gelassen und sicher im Stress", online (live) FPG-Modul B1
22.05.2026: ,Gelassen und sicher im Stress", online (live) FPG-Modul B1
28.09. - 01.10.2026 Train-the-Trainer ,Salute! Was die Seele stark macht.", Hofgeismar

FPG-Modul B1
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