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Berufsverband Deutscher
Psychologinnen
und Psychologen

Tag der Psychologie der Landesgruppe Baden-Wiirttemberg im BDP

im BDP-Programm zur Woche der Seelischen Gesundheit 2025: , Lass Zuversicht
wachsen - Psychisch stark in die Zukunft™

am Samstag, 11. Oktober 2025, von 10.00 bis 15.30 Uhr
virtuell auf BigBlueButton, offen fir alle im BDP und dariber hinaus

Anmeldung via Online-Anmeldeformular

Programm

10.00 Uhr BegriiBung

10.15 Uhr Lead-Vortrag mit Dr. Fabian Chmielewski
Mad World - Globale Krisen und die Psychologie und Psychotherapie

In krisenhaften Zeiten passiert es haufiger, dass Menschen aktuelle gesellschaft-
liche Themen wie die Klima-Krise, den Rechtsruck oder Kriege in Therapie und
Beratung einbringen. Die Konfrontation mit diesen Krisen kann psychische Prob-
leme verschlimmern oder sogar verursachen. Mit welchen psychologischen Mo-
dellen lasst sich die Verarbeitung dieser Krisen verstehen? Wie gelingt es, kon-
struktiv Uber globale Krisen zu sprechen? Welche Interventionen lassen sich an
wenden, um einen adaptiven Umgang mit diesen Krisen zu erreichen? Welche
Rollen spielen Psycholog*innen in krisenhaften Zeiten? Der Workshop halt Ant-
worten auf diese Fragen sowohl fir Beratung als auch Psychotherapie bereit.

11.00 Uhr Im Anschluss an den Leadvortrag gibt es Raum flr einen moderierten Aus-
tausch unter den Teilnehmenden

11.30 Uhr Pause

11.45 Uhr Humor - Ressource oder Hemmnis im Umgang mit Unsicherheit?

Vortrag mit Prof. em. Dr. Willibald Ruch

Berufsverband Deutscher Prasidentin: Dipl.-Psych. Thordis Bethlehem Registergericht
Psychologinnen und Psychologen e. V. Vizeprasident: Dipl.-Psych. Ralph Schliewenz Amtsgericht Charlottenburg
Bundesgeschaftsstelle Vizeprasidentin: Dipl.-Psych. Susanne Berwanger

Am Koéllnischen Park 2 Hauptgeschaftsfiihrung: N. N.

10179 Berlin www.bdp-verband.de


https://bdp-verband.de/
https://formulare.bdp-verband.de/form-86553/anmeldung-veranstaltung-baden-wuerttemberg-11-10-25
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Humor kann in Krisenzeiten eine bedeutende psychologische Kraft entfalten: Er
hilft, emotionale Distanz zu gewinnen, Verbundenheit zu férdern und neue Per-
spektiven zu erschlieBen. Der Beitrag beleuchtet die psychologische Wirkung
von Humor im individuellen Coping sowie in sozialen und organisationalen Kon-
texten. Neben theoretischen Grundlagen stehen praxisnahe Anwendungsbei-
spiele, interaktive Elemente und Raum zur Reflexion im Mittelpunkt.

12.45 Uhr Mittagspause

13.15 Uhr

Improtheater Konstanz

13.45 Uhr Stimmen zur Darbietung vom Improtheater Konstanz

14.00 Uhr Zuversicht stiarken - psychologische Impulse fiir eine gestaltbare
Zukunft

Vortrag von Franca Cerutti

Wie lasst sich tragfahige Zuversicht entwickeln - trotz und gerade wegen der
gegenwartigen Herausforderungen? Der Beitrag bietet psychologische Zugange
zur Férderung von Hoffnung, Selbstwirksamkeit und Zukunftskompetenz. Theo-
retische Konzepte und praxisorientierte Methoden zeigen, wie Menschen in Be-
ratung, Fliihrung oder Bildung gestarkt werden kénnen, um aktiv und konstruk-
tiv mit Unsicherheit umzugehen.

15.00 Uhr Fazit und Abmoderation

15.15 Uhr Pause

15.30 Uhr Weiter geht es flir die Mitglieder der Landesgruppe Baden-Wirttemberg mit
der Mitgliederversammliung 2025



https://www.bdp-verband.de/termine/besondere-veranstaltungen/mitgliederversammlungen/detailansicht/2025/10/11_15.30/mitgliederversammlung-der-landesgruppe-baden-wuerttemberg-im-bdp

