L andespsychologentag 2006,
am 22. Juli 2006 in Stuttgart

Workshop-Thema:
Gesundheit und Sterben — ein Widerspruch?

Referent/ Referentin:

Dipl.-Psychologin Gerlinde Dingerkus

im BDP:

Sektion GUS sowie beruflich: ALPHA (Ansprechstelle im Land NRW zur Pflege Sterbender, Hos-
pizarbeit und Angehdrigenbegleitung) in Munster

Beschreibung des Wor kshops (K ur zfassung):

Der Umgang mit Sterben und Tod in Gesellschaft und Familieist fur die Gesundheit von Systemen
und Personen von grof3er Bedeutung. Die Tatsache, unter welchen Umstanden und unter welchen
Rahmenbedingungen Menschen sterben, verandert beispielsweise die Art der Verarbeitung eines
Verlustes. Die Hospizbewegung hat vor 20 Jahren mit der Enttabuisierung dieser Themen begonnen
und damit zur Offenlegung und Bearbeitung der verschiedenen Bereiche (z.B. Sterben von jungen
Eltern, Trauer bel Suizid,...) beigetragen. Psychologen sind in diesem beruflichen Kontext relativ
wenig zu finden.

Mit einem Referat, das den Stand der Hospiz- und Palliativarbeit in Deutschland mit den relevanten
Beziigen zu psychologischer Arbeit beschreibt, soll ein Impuls gegeben werden fr eine Diskussion
Uber den Zusammenhang zwischen , Sterben und Gesundheit’.

Zielgruppe (Psychologen, Berufsanfanger, Externe):
Alle Interessierten
Ziele/ Am Ende des Wor kshops sollen die Tellnehmer:

- die gesdllschaftliche, politische, psychologische, medizinische Entwicklung erkennen, die
sich im Zusammenhang mit der Hospiz- und Palliativarbeit ergeben haben,

- Zusammenhange zwischen Sterben, Tod, Trauer und eigenen psychol ogischen (potentiellen)
Tétigkeitsbereichen erkennen.
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