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(Im)Migration-Isolation-Integration

Workshop (7) — Vormittag

Ambulante Ressourcengruppe ARG — Gruppenbehandlung traumatisierter
Menschen

Leitung: Dipl.-Psych. Ralph Micka
Psychotraumatologie, Dokumentation

Beschreibung des Workshops:

In der Arbeit mit Migrantinnen stol3en die Therapeutinnen, Beraterinnen und
HelferInnen schnell an Grenzen der institutionellen und persénlichen Ressourcen.
Dieser Workshop stellt einen Gruppenbehandlungsansatz vor, der leicht erlernbar ist
und an verschiedene ethnische Gruppen angepasst werden kann. Diese Form der
Gruppenbehandlung wurde im Rahmen einer Studie zur ambulanten Behandlung
von Akut-Traumatisierten entwickelt, hat sich mittlerweile aber auch im stationéaren
Kontext bewahrt und bietet in seiner Ressourcenorientierung Freiraume zur
Anpassung an die Bedurfnisse Gruppenmitglieder.

Der Workshop will die grundlegende therapeutische Haltung dieses Ansatzes
vermitteln und in der Diskussion Probleme im Einsatz mit Migrantinnen thematisieren
und I8sen helfen.

Zielgruppe:
Personen, die Erfahrung im Umgang mit traumatisierten Menschen haben.

Ziele:

- Einblick in eine wirksame Arbeit mit Gruppen von traumatisierten Menschen
bekommen haben

- Anregungen zur Umsetzung dieser Gruppenarbeit mit traumatisierten Migrantinnen.
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