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Novellierung des PsychThG im Mai diesen Jahres und weitere Entwicklung des Be-
rufsstandes durch Anpassung an européisches Recht

Sehr geehrter Herr Dr. Winter,

wir schreiben Sie heute an, um auf ein Problem aufmerksam zumachen, dass durch die am
2 5.2003 beschlossene und zum 1.1.2004 in Kraft tretende europarechtiiche Anpassung des
Psychotherapeutengesetztes (Gesetz uber die Berufe in der Krankenpflege sowie zur Ande-
rung des Krankenhausfinanzierungsgesetzes, Bt-Drucksache 15/13) entstanden ist. Mit die-
sem Gesetz erfolgten berufsrechtliche Anpassungen bei verschiedenen geregelten Berufen,
darunter auch dem des Psychotherapeuten, an die geltende europaische Richtlinien zur be-
ruflichen Anerkennung (SLIM Richtlinie).

1.

Bereits heute erméglicht die EU-Richtlinie zur gegenseitigen Anerkennung von Berufsab-
schliissen, dass zum Ausgleich eines im Herkunftsland erworbenen niedrigeren Qualifika-
tionsniveaus Berufserfahrung zur Erlangung der Approbation in Deutschland fuhren kann —
dies im dbrigen auch fur in Deutschland nicht wissenschaftlich anerkannte Verfahren. Die
0.g. Novellierung des PsychThG im Mai d.J. lasst nun die Problematik des sogenannten
"qualification-hopping" und der Inlanderdiskriminierung offenkundig werden.

Auch wenn § 1 PsychThG die Voraussetzungen der Ausbildung regelt, schitzt dies nach
europaischem Recht ab dem 1.1.04 nicht mehr davor, eine auRerhalb Deutschlands erwor-
bene Ausbildung zum Psychotherapeuten anerkennen zu mussen, die in ihrem Umfang der
lediglich Dauer und Stundenzahl nach dem PsychThG entspricht. Damit findet auf europai-
schem Niveau eine schleichende Abldsung des Berufes des Psychologischen Psychothera-
peuten von der Psychologie oder der Medizin statt. Durch eine entsprechend lange Berufs-
erfahrung und den Eintrag z.B. in ein ésterreichisches Register wird ein Erzieher mit einer
nicht gleichwertigen Therapieausbildung in Deutschland eine Approbation erhalten
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(siehe RL 92/51/EWG des Rates Uber eine zweite allgemeine Regelung zur Anerkennung
beruflicher Befahigungsnachweise in Erganzung zur Richtlinie 89/48 EWG, dort Artikel 3 und
Anhang C).

Grundsétzlich spricht sich der BDP fur den Abbau von Barrieren im Bereich der
Dienstleistungs- und Niederlassungsfreiheit in Europa aus. Auch die Regelung, wesentliche
Qualifikationsunterschiede durch nachgewiesene Berufstatigkeit auszugleichen, ist im All-
gemeinen sehr sinnvoll.

Im extremsten Falle fihrt die Dienstleistungsfreiheit, wie sie am 2.5.03 in deutsches Recht
umgesetzt wurde, jedoch dazu, dass eine Ausbildung sehr spezifischer Natur im Umfang von
mindestens acht Jahren (Diplom in Psychologie + Ausbildung zum Psychologischen Psy-
chotherapeuten) einer Ausbildung im Umfang von drei Jahren gleichgestellt wird.

2.

Derzeit diskutiert das Europaparlament eine noch weitergehende EU-Richtlinie Gber die ge-
genseitige Anerkennung von Berufsabschlissen, die einen weiteren Abbau von Hirden an-
strebt. Sollte es keine européisch verbindliche Losung fur Psychologen und Psychothera-
peuten bspw. in Form einer ,Plattform‘ gem&® Artikel 15 Richtlinie des Européischen Parla-
ments und des :
Rates Uber die Anerkennung von Berufsqualifikationen (KOM(2002) 119) geben, wird sich
die unter Pkt. 1 dargestellte Problematik noch weiter verscharfen.

Dann wird die im deutschen Psychotherapeutengesetz vorhandene Anbindung der Ausbil-
dung der Psychotherapie an ein vorhergehendes Studium der Psychologie génzlich entfal-
len. In der vereinfachten Form der Anerkennungsregelungen werden fur Berufe ohne Einzel-
richtlinie die erreichten Ausbildungsniveaus als wesentliche Anerkennungsvoraussetzung
definiert.

Die Ausiibung von Psychotherapie im Sinne der einfachen Anwendung von erlernten ,Zu-
ordnungen und Techniken" birgt jedoch groRe Risiken fir den Verbraucher. Fachlich hoch-
wertiges psychotherapeutisches Handeln bedarf der Einbettung in umfassende Kenntnisse
{lber psychische GesetzméRigkeiten, Uiber Grenzen und Lucken einzelner Diagnostik- und
Therapieverfahren einschlieBlich des Wissens uber Risiken und Chancen der jeweiligen
Vorgehensweise. Dieser wichtige fachliche Standard, dem im PsychThG Rechnung getragen
wurde, droht nun in der europaischen Systematik verloren zu gehen.

3.

Mit 0.g. Novellierung tritt das Problem noch offensichtlicher zutage, dass die deutsche Psy-
chotherapeutenausbildung nicht auf einer ebenfalls geregelten allgemeinen Vorbildung (Psy-
chologie) analog der facharztlichen Weiterbildung aufbaut. Damit wird sie in der Systematik
des européischen Rechts als Ausbildung fir sich bewertet, wahrend sie in Deutschland eine
Ausbildung mit der Zugangsvoraussetzung Psychologiediplom darstellt.

Eine Losung dieses Problems ist unseres Erachtens nur in Deutschland selbst méglich: wir
halten es aufgrund des Vorgesagten filr geboten, die Ausbildung zum Psychotherapeuten als
Weiterbildung, aufbauend auf dem Psychologiediplom, zu gestalten.

Uns ist nicht klar, ob Ihrem Ministerium und dem Gesundheitsausschuss des Deutschen
Bundestages diese Problematik bewusst war, als es um die Erarbeitung und Beratung des
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im Mai d.J. erlassenen Gesetz ging. Sinnvollerweise hétte sich das Ministerium an den BDP
oder anderweitige europarechtliche Experten gewandt.

Eur einen fachlichen Austausch angesichts der derzeit im EP diskutierten neuen Richtlinie
und deren Umsetzung in deutsches Recht stehen wir gerne zur Verfigung.

Mit freundlichen Griissen
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Gertraud Richardt
Prasidentin des BDP

teand ot

Heinrich Bertram
Europabeauftragter BDP
Stellv. Vorsitzender VPP im BDP
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