
Fit für morgen –  
Wie sich Arbeitsschutz heute neu aufstellen muss

Moderation: 
Ivon Ames, Berufsverband Deutscher Psycho-

loginnen und Psychologen (BDP)

	 9:30	Begrüßung und Einführung
Ivon Ames, BDP

	 9:35	Gesichertes und ungesichertes Wissen 
über Erkrankungsrisiken durch psychische 
Belastungsfaktoren
Prof. Dr. Renate Rau, Martin-Luther Universität 

Halle-Wittenberg, Institut für Psychologie

	 9:45	Evidenzbasierte Messung und Beurteilung 
der psychischer Belastung
Prof. Dr. Jan Dettmers, FernUniversität Hagen,  

Lehrgebiet für Arbeits- und Organisations-
psychologie

	 9:55	Open Space Diskussion
Ivon Ames, Prof. Dr. Renate Rau,  

Prof. Dr. Jan Dettmers

	10:55	Zusammenfassung und Verabschiedung
Ivon Ames, BDP

	11:00	Ende

Steigender Leistungsdruck, psychische Belas-
tungsfaktoren und hohe Fehlzeiten fordern neue 
Antworten im betrieblichen Arbeitsschutz. Diese 
Session bringt aktuelle arbeitspsychologische 
Erkenntnisse mit praktischen Perspektiven zusam-
men. 

Impulse & Austausch: 
	- Aktuelle Forschungsergebnisse  
	- Psychische Belastungsfaktoren erkennen - und 
ihnen wirksam begegnen 

	- Gesundheit und Produktivität nachhaltig ver-
einen 

	- Interdisziplinärer Dialog zwischen Praxis und 
Wissenschaft 

Gemeinsame Entwicklung tragfähiger Lösungen 
für den Arbeitsschutz von morgen 

Die Veranstaltung bietet Raum für Inspiration und 
konkrete Ansätze – für alle, die psychische und 
physische Gesundheit im Betrieb aktiv gestalten 
wollen.

Dienstag 04. November 
09:30 – 11:00 Uhr 
1. OG, Raum 15, Halle 1

Zielgruppen:
•	Fachkraft für Arbeitssicherheit 
•	Sicherheitsingenieur/-meister/-techniker 
•	Sicherheitsbeauftragter 
•	Betriebs-/Arbeitsmediziner 
•	Betriebs- und Personalrat 
•	Personalwesen/Verwaltung 
•	Arbeitsorganisation 
•	Gesundheitsmanagement 
•	Ausbilder, Trainer, Berater 
•	Management, Führung

Zur besseren Lesbarkeit wird im Text auf die gleichzeitige Nennung aller Geschlechter verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten selbstverständlich für alle Geschlechter gleichermaßen.

https://basi.de/aa-kongress/


Jetzt auch noch gesundheitsförderliche Führung?
Was ist damit gemeint und wie kann das entweder als Führungskraft 
oder im Arbeitsschutz sinnvoll umgesetzt werden.

Frei nach dem Motto „Mach dir erstmal ein Muster, 
dann wird dir vieles bewusster!“ werden wir Hand-
lungsempfehlungen und konkrete Vorgehenswei-
sen erarbeiten.

Viele Unternehmen stehen vor der Aufgabe, die 
aktuellen Herausforderungen der steigenden 
Arbeitsdichte, des zunehmenden Zeit- und Leis-
tungsdrucks sowie der wachsenden Beanspru-
chung durch psychische und physische Belastungs-
folgen am Arbeitsplatz (um nur einige zu nennen) 
zu meistern. Der Führungskraft kommt dabei eine 
entscheidende Rolle zu – zusätzlich zu den obliga-
torischen Aufgaben ist nun auch der Arbeitsschutz 
und die gesundförderliche Führung gefordert, 
diese Herausforderungen bewältigen zu können. 
Doch was heißt das konkret? Welche Handlungs-
felder haben wir als Betrieb und/oder Führungs-
kraft im Arbeits- und Gesundheitsschutz? 
In unserer Session „Jetzt auch noch gesundheits-
förderliche Führung? – Was ist damit gemeint und 
wie kann das entweder als Führungskraft oder im 
Arbeitsschutz sinnvoll umgesetzt werden.“ wer-
den wir gemeinsam mit Ihnen erarbeiten, welche 
Strategien, Handlungsfelder und relevante Instan-
zen für die Bewältigung dieser Herausforderungen 
bereitstehen. Sie erhalten fachliche Impulse in 
Form aktueller Forschung der Arbeitspsychologie. 
Dabei liegt der Fokus darauf, welche Arbeitsmerk-
male durch Führung und auch Arbeitsschutzmaß-
nahmen gestaltet werden kann. So sind beispiels-
weise viele Arbeitsplätze nicht immer im direkten 
persönlichen Kontakt mit der Führungskraft, die 
Arbeitsmerkmale wirken jedoch stets auf Perso-
nen, egal ob im Homeoffice oder „im Betrieb“ – für 
eine gesundes Arbeiten braucht es eben auch die 
indirekte Führung durch Arbeitsbedingungen, wel-
che u. a. durch den Arbeitsschutz gestärkt werden. 

Donnerstag, 06. November 
09:00 – 10:30 Uhr 
1. OG, Raum 6, CCD Süd

Zielgruppen:
•	Fachkraft für Arbeitssicherheit 
•	Sicherheitsbeauftragter 
•	Betriebs-/Arbeitsmediziner 
•	Betriebs- und Personalrat 
•	Personalwesen/Verwaltung 
•	Arbeitsorganisation 
•	Gesundheitsmanagement 
•	Ausbilder, Trainer, Berater 
•	Management, Führung

Moderation: 
Dr. Florian Schweden, Berufsverband Deutscher 

Psychologinnen und Psychologen (BDP)

	 9:00	Begrüßung und Einführung
Dr. Florian Schweden, BDP

	 9:05	Arbeitsbedingungen von Führungskräften - 
Einblicke aus der Forschung
Dr. Christiane Stempel, FernUniversität Hagen

	 9:15	Gestaltungswissen als Schlüssel
Dr. Florian Schweden, BDP

	 9:25	Rolle der Führungskräfte im Arbeitsschutz 
- Zwischen den Stühlen
Ivon Ames, BDP

	 9:35	Einblicke aus der langjährigen Praxis in der 
Arbeit mit Führungskräften
Viktor Vehreschild

	 9:45	Diskussionsrunde
Dr. Florian Schweden, BDP

	10:25	Zusammenfassung und Verabschiedung
Dr. Florian Schweden, BDP

	10:30	Ende

Zur besseren Lesbarkeit wird im Text auf die gleichzeitige Nennung aller Geschlechter verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten selbstverständlich für alle Geschlechter gleichermaßen.

https://basi.de/aa-kongress/
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Kongressveranstalter:
Bundesarbeitsgemeinschaft für Sicherheit  
und Gesundheit bei der Arbeit (Basi) e. V.
Alte Heerstraße 111, 53757 Sankt Augustin
Tel.: +49 2241 231-6000
Congress@basi.de
www.basi.de/aa-kongress/

Kongressticket:
Frühbuchertarif bis 31.08.2025
1-Tagesticket	 180,00 €
2-Tagesticket	 300,00 €
Dauerticket	 450,00 €
1/2 Tagesticket (ab 13 Uhr)	 100,00 €

Normalpreis ab dem 01.09.2025: 
1-Tagesticket	 210,00 €
2-Tagesticket	 330,00 €
Dauerticket	 490,00 €
1/2 Tagesticket (ab 13 Uhr)	 100,00 €

www.AplusA.de/1130

/ n the planning phase 

VISION 
ZERO 
STAGE

INTERNATIONAL 
TRADE FAIR 
AND CONGRESS
FOR SAFETY AND 
HEALTH AT WORK
AplusA.de

4 –7 Nov. 2025
Düsseldorf, Germany

Halls/Hallen 9 – 17
Safety at Work 
Persönlicher Schutz  

Halls/Hallen 15 + 16
Corporate Wear 
Corporate Wear

Halls/Hallen 16 + 17
Components, Sourcing and Services
Komponenten, Beschaffung 
und Dienstleistungen 

Halls/Hallen 1 + 4  
Security at Work
Betriebliche Sicherheit  

Halls/Hallen 5 + 7 
Health at Work
Gesundheit bei der Arbeit 

Meeting Point Safety + Health 
Treffpunkt Sicherheit + Gesundheit  

CCD South, CCD Stadthalle 
CCD Süd, CCD Stadthalle 
A+A Congress/A+A Kongress

As of May 2025
Subject to modification 
Stand Mai 2025
Änderungen vorbehalten

START UP ZONE
BMWE

Entrance East/ 
Eingang Ost

Entrance South/
Eingang Süd

Entrance North/ 
Eingang Nord

FIRE PROTECTION AND 
EMERGENCY MANAGEMENT

FASHION SHOW

EXO PARK

TREND FORUM

Veranstaltungsort:
Congress Center Düsseldorf
CCD Süd
Stockumer Kirchstraße 61, 40474 Düsseldorf

Kongresszeiten:
Dienstag, 	 04. November bis 
Donnerstag, 	 06. November 
Zeiten:	 9:00 - 18:00 Uhr
Come Together	 ab 18:00 Uhr

Freitag, 	 07. November 
Zeiten:	 9:00 - 12:30 Uhr

39. Internationaler Kongress für 
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin 
Sicherheit – Gesundheit – Ergonomie

Fit für morgen –  
Wie sich Arbeitsschutz heute 
neu aufstellen muss

Jetzt auch noch gesundheits- 
förderliche Führung?
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