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- ,borderline between what and what?*
 ,nhot uncommon in young woman® - ?

« ,what causes it?“
— Genetic?
— Borderline parent?
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— Charakterneurosen sind: ,jene Falle von symptomlosen Neurosen, die der
psychoanalytisch geschulte Blick ohne Zweifel als neurotische erkennt, ohne sie in
irgendeine bekannte nosologische Gruppe einreihen zu konnen®“ (Alexander, 1928, S.
31)

— ,Modernen Neurosen liegt [keine] gleichmalige Personlichkeit zugrunde, die nur
durch irgendein Ereignis unmittelbar gestort ist, sondern eine, die augenscheinlich
zerborsten oder mif3gestaltet ist, in jedem Fall aber von einer Krankheit so durchformt
ist, dal3 sich bei ihr keine Trennung von ,Personlichkeit’ und ,Symptom‘ vornehmen
|ankt.” (Fenichel, 1945, S. 22)

— Personlichkeitsorganisation (Kernberg)
— Struktur (Rudolf, OPD)
— Personality functioning / Personlichkeitsfunktion
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,Struktur bezieht sich auf das Selbst und seine
Beziehung zu den Objekten, genauer gesagt, auf die
Verfugbarkeit Uber psychische Funktionen in der
Regulierung des Selbst und seiner Beziehung zu den
inneren und aulderen Objekten” (Arbeitskreis OPD,
2006, S. 255)




.
- o DO o

N X
L e@e e
0000 -
L @e e -

Personlichkeitsstorungen in der ICD-10

Emotional instabile Personlichkeitsstorung (F60.3)
Borderline-Typ (F60.31):

A.
B.

allgemeine Kriterien PS
3+ aus den Folgenden:

1. Deutliche Tendenz, unerwartet und ohne Berticksichtigung der Konsequenzen zu handeln

2. Deutliche Tendenz zu Streitereien und Konflikten mit anderen, vor allem dann, wenn impulsive Handlungen unterbunden oder getadelt
werden

3. Neigung zu Ausbrichen von Wut oder Gewalt mit Unfahigkeit zur Kontrolle explosiven Verhaltens

4. Schwierigkeiten in der Beibehaltung von Handlungen, die nicht unmittelbar belohnt werden

5. Unbestandige und launische Stimmung

Zuséatzlich 2+ aus den Folgenden:

1. Storungen und Unsicherheit bezuglich Selbstbild, Zielen und ,inneren Praferenzen® (einschlief3lich
sexueller)

2. Neigung, sich auf intensive aber instabile Beziehungen einzulassen, oft mit der Folge von emotionalen
Krisen

3. Ubertriebene Bemiihungen, das Verlassenwerden zu vermeiden
4. Wiederholt Drohungen oder Handlungen mit Selbstbeschadigung
5. Anhaltende Geflihle von Leere

" Psychologische

Hochschule Berlin
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6D10.0 Leichtgradige
6D 10 Personlichkeitsstérung Persanlichkeitsstérung

6D10.1 Mittelgradige
Persdnlichkeitsstérung

6D10.2 Schwergradige
Persénlichkeitsstérung

. 6D10.Z Personlichkeitsstérung,
Beschreibung Schweregrad nicht naher bezeichnet

Eine Personlichkeitsstérung ist gekennzeichnet durch Funktionsbeeintrachtigungen in Aspekten des Selbst (Identitét,
Selbstwert, Selbstbild, Selbststeuerung) und/oder Problemen in zwischenmenschlichen Beziehungen (z. B. die Féhigkeit, enge
und fur beide Seiten befriedigende Beziehungen aufzubauen und aufrechtzuerhalten, die Fahigkeit, die Sichtweise anderer zu
verstehen und mit Konflikten in Beziehungen umzugehen), die tiber einen langeren Zeitraum (z. B. zwei Jahre oder langer)
bestehen. Die Stérung duBert sich in maladaptiven (z. B. unflexiblen oder unzureichend regulierten) Mustern der Kognition,
des emotionalen Erlebens, des emotionalen Ausdrucks und des Verhaltens und zeigt sich in vielen persénlichen und sozialen
Situationen (d. h. sie ist nicht auf bestimmte Beziehungen oder soziale Rollen beschrankt). Die Verhaltensmuster, die die
Stérung charakterisieren, sind entwicklungsmaBig nicht angemessen und kénnen nicht in erster Linie durch soziale oder
kulturelle Faktoren, einschlieBlich sozialpolitischer Konflikte, erklart werden. Die Stérung ist mit bedeutsamem Stress oder
einer signifikanten Beeintrachtigung in persénlichen, familidren, sozialen, ausbildungsbezogenen, beruflichen oder anderen

Foundation URI: http.//id who.int/icd/entity/S-

Code: 6D10

wichtigen Funktionsbereichen verbunden.
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6D11 Ausgeprédgte Personlichkeitsmerkmale oder -muster

Foundation URI: http.//idwho.int/icd/entity/ 112873347

Code: 6D11

Beschreibung

Qualifizierende Merkmalsdomanen kénnen auf PersénlichkeitsstGrungen oder eine Persénlichkeitsproblematik angewandt
werden, um die Persénlichkeitsmerkmale einer Person zu beschreiben, die am starksten ausgepragt sind und zur
Persdnlichkeitsbeeintrachtigung beitragen. Die Merkmalsdoménen liegen auf einem Kontinuum mit normalen
Persénlichkeitsmerkmalen bei Personen, die keine Persdnlichkeitsstérung oder Persénlichkeitsproblematik haben.
Merkmalsdomanen sind keine diagnostischen Kategorien, sondern stellen vielmehr eine Reihe von Dimensionen dar, die der
zugrunde liegenden Struktur der Persénlichkeit entsprechen. Es kénnen so viele Merkmalsdomanen als
Qualifizierungsmerkmale verwendet werden, wie zur Beschreibung des Funktionsniveaus der Persénlichkeit erforderlich sind.

Personen mit einer schwereren Persdnlichkeitsbeeintrachtigung weisen in der Regel eine gréBere Anzahl ausgepragter
Merkmalsdoménen auf.
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6D11 Ausgeprégte ochschule Bertin

Personlichkeitsmerkmale oder -muster
6D11.0 Negative Affektivitat bei 6D11.5 Borderline-Muster
Persénlichkeitsstérung oder -
problematik
6D11.1 Distanziertheit bei
Persénlichkeitsstérung oder - Code: 6D11.5
problematik
6D11.2 Dissozialitat bei
Personlichkeitsstérung oder - Beschreibung
problematik
6D11.3 Enthemmung bei
Persénlichkeitsstérung oder -

Foundation URI: http://id who.int/icd/entity/2006821354

Das Borderline-Muster kann auf Personen angewandt werden, deren Personlichkeitsstérung durch ein durchdringendes
Muster der Instabilitat zwischenmenschlicher Beziehungen, des Selbstbilds und der Affekte sowie durch eine ausgepréagte

problematik Impulsivitdt gekennzeichnet ist, die sich in vielen der folgenden Punkte duBert: Verzweifeltes Bemuhen, eine tatsdchliche oder
6D11.4 Anankasmus bei eingebildete Verlassenheit zu vermeiden; ein Muster instabiler und intensiver zwischenmenschlicher Beziehungen;
Pe"ﬁ”“*:hksitssmmng oder - Identitatsstérung, die sich in einem ausgepragten und anhaltend instabilen Selbstbild oder Selbstwertgefiihl manifestiert; eine
problemati

Tendenz zu vorschnellem Handeln in Zustdnden starker negativer Affekte, die zu potenziell selbstschddigenden
Verhaltensweisen flihren; Wiederkehrende Episoden von Selbstverletzung; emotionale Instabilitat aufgrund ausgepragter
Stimmungsreaktivitdt; chronische Gefiihle der Leere; unangemessen starke Wut oder Schwierigkeiten, die Wut zu
kontrollieren; vortibergehende dissoziative Symptome oder psychosedhnliche Zlige in Situationen hoher affektiver Erregung.

6D11.5 Borderline-Muster
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« DSM-5: personality functioning
 strukturelle Fahigkeiten®

Psychotherapeut 2015 - 60:269-278 Johannes Zimmermann' - Eva-Lotta Brakemeier? . Cord Benecke?
goll 1[).10(;?;,‘-" 5902?3[115'933135‘3 T Institut fir Psychologle, Universitit Kassel, Kassel, Deutschland
nline publiziert: 12. Juni 5
© Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2015 Psychologische Hochschule Berlin, Berlin, Deutschland
¥ Institut fir Psychologie, Universitit Kassel, Kassel, Deutschland

ko b getin Alternatives DSM-5-Modell
Wolfgang Schneider, Rostock .o .
zur Klassifikation von
Personlichkeitsstorungen

Beziige zu psychodynamischer und
verhaltenstherapeutischer Diagnostik
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Domain Bereich Level
Identitat
Selbst
Selbststeuerung
4

Empathie leicht

wenig oder
keine

Interpersonelle
Beziehungen

Intimitat
\
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Kriterium B: Domanen und Facetten

ersonl ichkeits- ||

/\pmbleme
éta/gon$ Enthemnh Psychoﬂzm)

Negative Verschlossen-
G -
{\ﬁar‘tr&g lic hkelt (W:‘;\::tey Qﬂaqu atheit)

[ Affektivitat | heit |

(vs. emotionale
Stabilitat)

(vs. Extraversion)

P @ '
o 2 = o A0 3
e o [ E 5 [ c
:;E' = = E o T E 0 =] o
HIEN N E E AE ell2llsl5|5-2|E2| 5 |5 Zimmermann
o T 20 £ o o E 5 N c ] ‘u o e bl r x =] = @ | |m c ||S |l = L e y
! > o =t = a 5 = E— o o iy W = 5 picd > | e C© o [|= || = b
= = @ (= ] = S £ = g o3 = c = i E o o = = ([wd| 5 || 3| m [|E
W ] o t = @ el = 2 L=} = L, =] o N = c = a2 2|l 2|l 2 ||EZ .
o | c =1 a A E 8|l = @ | = a || = =5 = s = S8 |I=zE|l&|lcall E|ES
o = = => a = R - = 1] ] = = x ol 2 5 = = = =
c < = 'JJ = a ] T S || o 3 = c = e [= =S llz2 3 |==
=] = N = ] i Zl=sl||lE||= Z | g c 2 1] o || = > 2 E— 3 |28 £ ||T5|| & |5e
5 ||= @ = O < =] T T g 5 G = G 2 ==z |5 s 29| d ||
= || > A £ w S = c <= RIEE 3 eneC e
5 T = 2 g K = & e ’ ’
ui T = T = iy o =
= o [+ a
= 35 > =) 8
v 5 .

Abb. 1 4 Hierarchisches Modell problematischer Persénlichkeitsmerkmale in Teil lll des DSM-5
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Tab. 2 Hybrid-Modell der Beurteilung einer Borderline-

Stérung im alternativen Modell der Personlichkeitsstorun-

gen des DSM-5. (Text deutlich verkurzt; Falkai et al. 2015,

S. 1053, 1054)

A. Mittelgradige oder starkere Beeintrachtigung im Funktionsniveau der
Persdnlichkeit, Schwierigkeiten in mind. 2 der folgenden Bereiche:

1. Identitit: verarmtes, instabiles Selbstbild, exzessive Selbstkritik, chroni-
sche Gefuhle innerer Leere, bei Belastung Dissoziation

2. Selbststeuerung: Instabilitdt in Zielsetzungen, Vorlieben, Wertvorstellun-
gen und beruflichen Pléanen

3. Empathie: Eingeschrankte Fahigkeit, die Gefihle und Bedurfnisse ande-
rer Personen zu erkennen, verbunden mit zwischenmenschlicher Uberemp-
findlichkeit

4. Nahe: Intensive, aber instabile und konfliktreiche enge zwischenmensch-
liche Beziehungen, die durch Misstrauen und angstliche Beschaftigung mit
Verlassenwerden gekennzeichnet sind

B. Mindestens 4 der folgenden 7 Personlichkeitsmerkmale, mindestens
eines ist davon (5) Impulsivitat, (6) Neigung zu riskantem Verhalten oder
(7) Feindseligkeit:

1. Emotionale Labilitat (Negative Affektivitat)

2. Angstlichkeit (Negative Affektivitat)

3. Trennungsangst (Negative Affektivitat)

4. Depressivitat (Negative Affektivitat)

5. Impulsivitat (Enthemmtheit)

6. Neigung zu riskantem Verhalten (Enthemmtheit)

7. Feindseligkeit (Antagonismus)

Mitmansgruber, 2020
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* |nterviews:

— SCID-5-PD
International Personality Disorder Examination

* Fragebdgen:
— SCID-5-SPQ

— Personality Disorders Questionnaire; Personlichkeits-Stil- und Stérungs-Inventar
Struktur-Achse der Operationalisierten Psychodynamischen Diagnostik
STIPO: Strukturiertes Interview zur Diagnostik der Persdnlichkeitsorganisation

Alternatives Modell zur Diagnostik von Personlichkeitsstorungen im DSM-5

——
Prof. Dr. Timo Storck + Psychologische Hochschule Berlin + Am Kdllnischen Park 2 + 10179 Berlin + www.psychologische-hochschule.de
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Zusammenfassung bei HoOrz-Sagstetter & Kampe (2018)

meist in Form von Interviews

— Struktur nicht ,beobachtbar®, erschlossen aus Berichten Uber das Selbst in
Beziehung zu den anderen (Rudolf et al., 1995) = Beziehungserleben, auch
in der Beziehung zum Interviewer/der Interviewerin

Selbstbeurteilung: IPO (Clarkin et al., 1998; HOrz-Sagstetter et al.,
2020)

Handbuch der

Jtypische“ Fragen (Horz-Sagstetter & Kampe, 2018, S. 278): s -
— ,Wie wlrden Sie sich als Person beschreiben, sodass ich ein abgerundetes
und vollstandiges Bild von Ihnen bekomme?* |

— Bitte beschreiben Sie mir, wie Sie in Konfliktsituationen mit anderen
umgehen und wie sich Ihre Gefuhle fir den anderen dann entwickeln®

Prof. Dr. Timo Storck + Psychologische Hochschule Berlin + Am Kdéllnischen Park 2 + 10179 Berlin + www.psychologische-hochschule.de
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Kernberg: strukturelles Interview

weitergefuhrt zum: Strukturierten Interview zur Personlichkeitsorganisation (STIPO)
(Clarkin et al., 2003; deutsch Doering, 2004)

Ebenen: normal; neurotisch 1,2; Borderline 1,2,3; Pradisposition Psychose

|dentitat, Objektbeziehungen, (primitive) Abowehrmechanismen, Coping/Rigiditat,
Aggression, Wertvorstellungen, Realitatskontrolle/Wahrnehmungsverzerrungen

einzelne Items werden dreistufig geratet -> dann funfstufig fur die o.g. Bereiche ->
Profil

STIPO-R (Clarkin et al., 2015)
— kurzer, praktikabler fur Klinik und Forschung, Einfihrung Narzissmus-Skala

Kampe et al. (2018) zum Vergleich DSM-5 (LPFS) und STIPO

Prof. Dr. Timo Storck + Psychologische Hochschule Berlin + Am Kdllnischen Park 2 + 10179 Berlin + www.psychologische-hochschule.de
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Empfehlung:

LEITLINIE

storungsspezifische Behandlung der Borderline-
Personlichkeitsstérung

u.a. TFP, MBT
Kombination aus Einzel- und Gruppentherapie
erscheint nttzlich

Borderline-Persanlichkeitsstdrung
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Uberblick tlagast

" Psychologische
Hochschule Berlin

Ubertragungsfokussierte Psychotherapie (TFP)
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Ubertragungsfokussierte Psychotherapie

" Psychologische
Hochschule Berlin

Yeomans = Clarkin = Kernberg

Stephan Doering

~ PSYCHODYNAMIK

Ubertragungsfokussierte
Psychotherapie (TFP)

. N .
Ubertragungsfokussierte
Psychotherapie
fiir Borderline-Patienten

Das TFP-Praxismanual

Prof. Dr. Timo Storck + Psychologische Hochschule Berlin + Am Kdllnischen Park 2 + 10179 Berlin + www.psychologische-hochschule.de
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Beobachtung in Behandlungen von Patienten mit BPS:

Impulsivitat
abgespaltene Ich-Zustande

,chaotische” Ubertragungsphanomene (schnell ,aktiv*,
rapide wechselnd)

—verbunden mit wechselnden Ich-Zustanden

Prof. Dr. Timo Storck + Psychologische Hochschule Berlin + Am Kdllnischen Park 2 + 10179 Berlin + www.psychologische-hochschule.de
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Differenzierung der Personlichkeitsorganisationen. (Nach Kernberg 1984, S. 38; stark Hochschule Berlin
gekiirzt)
Neurotische Borderline- Psychotische
Organisation Organisation Organisation
Realitatspriifung Fahigkeit zur Realitatspriifung ist erhalten  Fahigkeit zur Reali-

tatspriifung ist ver-
loren gegangen

Identitatsintegration  Selbst- und Objektvorstellungen sind Selbst — und Objekt-
scharf voneinander abgegrenzt vorstellungen sind
schwach voneinander
abgegrenzt

Integrierte Identitat  ldentitatsdiffusion

Abwehrmechanismen Abwehrmechanismen Hauptsachlich Abwehrmechanismen
hoherer Ebene niederer Ebene

Thobaben & Soldt, 2007, S. 332

Prof. Dr. Timo Storck + Psychologische Hochschule Berlin + Am Kdéllnischen Park 2 + 10179 Berlin + www.psychologische-hochschule.de
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Doering, 2016, S. 16
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Entwicklungspsychologie der Objektbeziehungen
Selbstreprasentanz und Objektsreprasentanz
Von der Spaltung zur Integration

Aufrechterhaltende Spaltung in der Reprasentanz von Selbst und Objekten
,Vverschaltung” von Teil-Selbst- und Teil-Objekt-Reprasentanzen

z.B.: ,Wenn ich bedurftig bin, wird mein Gegenuber mich demutigen”

Prof. Dr. Timo Storck + Psychologische Hochschule Berlin + Am Kdllnischen Park 2 + 10179 Berlin + www.psychologische-hochschule.de
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« Ziele: Integration ,samtlicher Aspekte der inneren Welt* (Yeomans,
Clarkin & Kernberg, 2018, S. 40), Wahrnehmung von sich selbst und
anderen in koharenter, ausgewogener Weise

— Veranderung der Personlichkeitsorganisation
— Dadurch Veranderung des interpersonalen Funktionierens

« Dazu: Aktivierung der inneren Reprasentanzen von Selbst und Objekt(en)
(Annahme: ,primitive innere Objektbeziehungen*) in der Ubertragungs-
Gegenubertragungs-Beziehung
— Schaffen (und Sichern!) eines geeigneten Behandlungsrahmens

— Reduktion von destruktivem Agieren, Suizidalitat, Selbstschadigung, Drogenkonsum
u.a.

— Technische Neutralitat

Prof. Dr. Timo Storck + Psychologische Hochschule Berlin + Am Kdéllnischen Park 2 + 10179 Berlin + www.psychologische-hochschule.de
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 Taktiken

— Manover, mit deren Hilfe die Grundlagen fur die Deutungsarbeit und fur andere
Techniken geschaffen werden

« Strategien

— Aufeinander folgende Schritte des Gesamtprozesses, in dem die in der Ubertragung
aktivierten Objektbeziehungen gedeutet werden

* Techniken
— (verbalisierte) Interventionen

Prof. Dr. Timo Storck + Psychologische Hochschule Berlin + Am Kdéllnischen Park 2 + 10179 Berlin + www.psychologische-hochschule.de
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1. Vereinbarung des Behandlungsvertrags

2. Festlegung (und Aufrechterhalten) des Behandlungsrahmens
— Agieren in der Sitzung ausschalten
— Sekundaren Krankheitsgewinn ausschalten

3. Auswahl und Bearbeitung des Themas, das im Material des Patienten
Prioritat hat

4. Aufrechterhalten einer angemessenen Balance zwischen der Erweiterung
iInkompatibler Realitatsauffassungen und der Benennung von
Ubereinstimmungen

4. Regulation der Affektintensitat
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« 1) Definieren der dominanten Erleben des Erleben des
: - Therapeut
Objektbeziehungen e ook
— Verwirrung wahrnehmen und

tolerieren

— Dominante Objektbeziehungen
identifizieren

— Akteure und Handlungen benennen

— Reaktion des Patienten/der Patientin
beobachten

—A
A

Abb.3-1 Ubertragung: die unmittelbare Wahrnehmung des Selbst und des Anderen.

Yeomans, Clarkin & Kernberg, 2018, S. 56
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e 2) Beobachten und Deuten der Rollenumkehrungen in der Dyade

Selbstreprasentanz

Objektreprasentanz

Angst, Misstrauen, Hass

- A

Tater

A .

Tater

Angst, Misstrauen, Hass

- A

Opfer

Abb.3-2 Objektbeziehungsinteraktionen: Oszillieren der Rollen in der Dyade.

Das Oszillieren zeigt sich gewdhnlich im Verhalten, ohne jedoch bewusst zu werden.

Yeomans, Clarkin &
Kernberg, 2018, S. 63
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» 3) Beobachten und Deuten der Verbindungen zwischen
Objektbeziehungsdyaden, die sich gegenseitig abwehren

« 4) Durcharbeiten der Fahigkeit des Patienten, eine Beziehung in der
Ubertragung anders wahrzunehmen, und Untersuchung seiner tbrigen
wichtigen Beziehungen

— Abgespaltene Partialobjekte integrieren; Merkmale:

Erganzende oder klarende Beitrdge des Patienten

Tolerieren der bewusst wahrgenommenen Aggressions- und Hassgeflihle, Aushalten des
Affekts

Tolerieren von Phantasien und Offnung eines Ubergangsraums

Tolerieren und Integrieren der Deutung primitiver Abwehrmechanismen (insbes. projektive
|dentifizierung

Durcharbeiten des pathologischen GréRenselbst in der Ubertragung
Veranderungen der vorherrschen Ubertragungsfiguren
Fahigkeit zum Empfinden von (reifen) Schuldgefuhlen, Eintritt in die ,depressive Position®
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 Vier Grundtechniken:

— Deutung(sprozess)
» Klaren, Konfrontieren, Deuten als dreischrittiger Vorgang

« Zuhoren auf drei Kommunikationskanalen: Worte, Handlungen/Verhalten/Nonverbales,
Projektionsprozesse

» Drei Ebenen: Deutung der primitiven Abwehrmechanismen, Deutung der augenblicklich aktiven
Objektbeziehung, Deutung der abgewehrten Objektbeziehung

— Ubertragungsanalyse

« Negative U., positive U.

» Analyse der primitiven Abwehr
— Nutzbarmachen der technischen Neutralitat

» Voraussetzung fur den Deutungsprozess

« Erkennen erforderlicher voribergehender Abweichungen (Rahmen bedroht!)
— Arbeit mit der Gegenubertragung

Prof. Dr. Timo Storck + Psychologische Hochschule Berlin + Am Kdéllnischen Park 2 + 10179 Berlin + www.psychologische-hochschule.de
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* Videos mit Simulationspatientin

» ,Betty”, seit sechs Monaten in Behandlung

« Stunde vor einer einwdchigen
Unterbrechung der Behandlung

Ubertragungsfokussierte
Psychotherapie
tiir Borderline-Patienten

Das TFP-Praxismanual

¥ Schattauer
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Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT)

Prof. Dr. Timo Storck + Psychologische Hochschule Berlin + Am Kdllnischen Park 2 + 10179 Berlin + www.psychologische-hochschule.de




. . @ - [

@ - o Pe -0

Y XY KX X

o.....-

--...--
- @ -

" Psychologische
Hochschule Berlin

Mentalisierungs-

basierte Therapie

Svenja Taudaer
Peter Fonagy
Anthony W. Bateman

Fortschratte O
Ps ,~;'o; r"a't .s::: ﬁ» hogl'efe
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Mentalisierungsbasierte Therapie MBT

Hintergrinde:

Bindungsreprasentation/-status

— Sicher, unsicher-ambivalent, unsicher-vermeidend, desorganisiert

,minding the baby” in fruhen Beziehungen
— Soziales Biofeedback
— Denken ,lernt®, wer als denkend gedacht wird

Epistemisches Vertrauen
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» Mentalisieren: sich Handlungen anderer als basierend auf
Absichten, Gedanken und Gefuhlen vorstellen konnen

« Puffer zwischen Gefuhlen und Handlung® (Taubner, Fonagy &
Bateman, 2019, S. 7)

* Mentalisieren ist erschwert bei Bindungs-,Stress”
— Psychotherapie aktiviert das Bindungssystem
— Ermadglichen von Mentalisieren in affektiv bedeutsamen Beziehungen

Prof. Dr. Timo Storck + Psychologische Hochschule Berlin + Am Kdllnischen Park 2 + 10179 Berlin + www.psychologische-hochschule.de
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« Explizit: hinterfragend, langsamer, 1.d.R.
verbalisierbar, absichtsvoll, aufwandig ->

bel sicherer Bindungsumgebung oft nicht
notwendig

* Implizit: ,automatisiert”

« Bel guter Mentalisierungsfahigkeit:
Moglichkeit, ins explizite Mentalisieren
,umzuschalten”, Annahmen zu
hinterfragen ... etc.

Mentalisierung

Erregung/Stress — Bindungsaktivierung

~ Abbildung 2: Das stressabhangige Schaltmodell des Mentalisierens mit Schaltpunkt
zwischen explizitem und implizitem Mentalisieren

Prof. Dr. Timo Storck + Psychologische Hochschule Berlin + Am Kdllnischen Park 2 + 10179 Berlin + www.psychologische-hochschule.de
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Abhéangigkeit von der Bindungsrepra

Tabelle 1:  Schaltpunktphanomene in

| Niedrig (hyperrespon-
| sives Bindungs-
| system)

Eher hoch (emotional | Schwach (wird
| distanziert) aber bei steigen-
dem Stress

deutlich starker)

Stark
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spezifische Fehleinschatzungen des eigenen und fremden Verhalten:

« Pseudomentalisieren
— 1. intrusiv: Verborgenheit mentaler Zustande wird nicht erkannt; Fehlender Zweifel Uber die Korrektheit spezifischen

Wissens Uber das Innere Anderer
— 2. Hyperaktiv: Idealisierung eigener Einsichtsprozesse; wirkt konfus und inkonsistent

— 3. Destruktiv inakkurat: Verleugnung objektiver Realitat; Anschuldigungen

 Psychische Aquivalenz
,verallgemeinerung des Innen auf das Aul3en®, ,Psyche-Welt-lsomorphismus®
— Gedanken und Gefuhle haben denselben Status wie die physische Realitat (z.B.: ,Wenn ich mich bedroht fluhle, dann

bist du bedrohlich.)
Handlungsdruck im teleologischen Modus
— beobachtetes Verhalten als ,Beweis” fur mentale Zustande; keine Alternativhypothesen

Pramentalisierung und impulsives Verhalten
— Vorubergehende Einschrankungen (hoher Bindungsstress/Affektdruck) -> Fehleinschatzungen sozialer Realitat

— Kampf, Flucht, Einfrieren

Prof. Dr. Timo Storck + Psychologische Hochschule Berlin + Am Kdéllnischen Park 2 + 10179 Berlin + www.psychologische-hochschule.de



Mentalisierungsbasierte Therapie MBT

» Sitzungsinhalte der Psychoedukation (MBT-I)

Was ist Mentalisierung?

Was sind Mentalisierungsprobleme?

Warum haben wir Gefiihle und was sind die Basistypen?
Wie konnen wir Gefiihle wahrnehmen und regulieren?
Die Bedeutung von Bindungsbeziehungen

Was ist eine Personlichkeitsstdrung

Was ist Mentalisierungsbasierte Therapie
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+ Allgemeine therapeutische Haltung:
— Empathie (affektives Erleben validieren)
— Haltung des Nicht-Wissens

— Zuricknahme tiefer Deutungen, Arbeit mit bewussten/bewusstseinsnahen
Inhalten

— Vorrang der Wiederherstellung der Mentalisierungsfahigkeit vor dem
Gewinnen von Einsicht

— Verzicht auf Beschreibung komplexer mentaler Zustande

— Vermeidung intensiver Gesprache uber traumatische Erfahrung, es sei
denn, sie helfen zu verstehen, wie dadurch das heutige Erleben
beeinflusst wird

Prof. Dr. Timo Storck + Psychologische Hochschule Berlin + Am Kdéllnischen Park 2 + 10179 Berlin + www.psychologische-hochschule.de
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* Orientierung an mentalisierungsfordernden Interventionen rochschule Bertin
— Einfach, kurz formuliert, leicht zu verstehen
— Forderung einer emotionalen Beteiligung, die weder ,zu heil}* noch ,zu kalt"
ISt
— Fokussierung auf Affekt (inkl. Validierung, Mentalisierung der Beziehung)

— Einladung an den Patienten zur Mitarbeit, Anregung zur weiteren
Exploration

 ,Challenges”

— Fokussierung auf Motive, Einstellungen oder Gedanken statt auf Verhalten,;
Anbieten alternativer Erklarungsweisen

— Bezug zu aktuellen Vorgangen (Verknupfung von Affekt und
Interpersonellen Ereignissen)

. Zuruckspulen®
— Einbezug der Psyche des Therapeuten

Prof. Dr. Timo Storck + Psychologische Hochschule Berlin + Am Kdéllnischen Park 2 + 10179 Berlin + www.psychologische-hochschule.de
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BRAKEMEIER

Schwierige Situationen
in der modernen PSychotherapie

CBASP, DBT, MBT und Schematherapie

INFO-
PROGRAMM

gemif § 14 hSAC
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« Gefordert von Deutschen
Forschungsgemeinschaft

e Studienleitung Prof. Dr. Svenja Taubner Berlin | Diisseldorf | Heidelberg I Jena | Ulm .
(Heidelberg) m a

« lst ambulante Mentalisierungsbasierte MBT-RCTGermany
Therapie (MBT) effektiver im Vergleich zu einer
Bona-Fide-Therapie mit Eine randomisiert-kontrollierte Studie zur Behandlung von
Richtlinienpsychotherapie (BFT) in Patient:innen mit Borderline-Personlichkeitsstorung

Deutschland fur Patienten mit einer Borderline
Personlichkeitsstorung? Eine prospektive,
multizentrische randomisiert-kontrollierte-
Studie (RCT) (MaGnet)
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Magnet — Teilnehmende Zentren ti: Ho{hschf}le Barlin

Prof. Sabine Herpertz, Heidelberg Prof Timo Storck. Berlin

Berlin | Diisseldorf | Heidelberg | )ena | Ulm

magne

MBT-RCT Germany

Prof. Harald Giindel, Prof. Jana Volkert, Ulm

Prof. Bernhard StrauR, Jena

PD Rademacher, Prof. Dinger-Ehrenthal, Diisseldorf

Prof. Dr. Timo Storck + Psychologische Hochschule Berlin + Am Kdllnischen Park 2 + 10179 Berlin + www.psychologische-hochschule.de



L ]
- o DO o
- 99 -
......
0000 -
-....-

Magnet-Studie

) Psychologische
Hochschule Berlin

« Wichtigster Marker: suizidales und nicht-
suizidales selbstverletzendes Verhalten

 AulRerdem:

Berlin | Dusseldorf | Heidelberg | Jena | Ulm |
— BPS und allgemeine Symptomschwere
— Kosteneffektivitat l I I a I I e
— Psychosoziales Funktionsniveau

MBT-RCT Germany

— Lebensqualitat
— Interozeptive Kérperwahrnehmung

) _ o Eine randomisiert-kontrollierte Studie zur Behandlung von
— Zurickweisungssensitivitat

Patient:innen mit Borderline-Personlichkeitsstorung
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« Messung der Veranderung in:
— Working Alliance

— Therapeutischer Handlungsfahigkeit _ E :
. Berlin | Duisseldorf | Heidelberg | Jena | Ulm |/
— Mentalisierung

— Epistemischem Vertrauen m a ne t
— Emotionsregulation

MBT-RCT Germany

Eine randomisiert-kontrollierte Studie zur Behandlung von
Patient:innen mit Borderline-Personlichkeitsstorung
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Studienstart 1.4.2023 (in Berlin 15.10.2023)

Geplantes Ende der letzten Therapie: Marz 2027 Berlin | Diisseldorf | Hendelberg | ]ena | Ulm .

Ziel fur Berlin: 64 eingeschlossene Patient:.innen m a

Einschluss: BPS-DIB.gI’)O_SG; Selet\_/erletZtendeS Eine randomisiert-kontrollierte Studie zur Behandlung von
Verhalten und/ _Oder SU|Z|d\_/erSUCh In den letzten Patient:innen mit Borderline-Personlichkeitsstorung
zwel Jahren (eines davon in den letzten 6 Monaten)

Ausschluss: Substanzabhangigkeit, Schizophrenie, schizotype PS, bipolare
Stdrung, niedriger 1Q, niedriger BMI, Krankenhausaufenthalt innerhalb des
letzten Jahres, keine ausreichenden Deutschkenntnisse

MBT-RCT Germany

Prof. Dr. Timo Storck + Psychologische Hochschule Berlin + Am Kdllnischen Park 2 + 10179 Berlin + www.psychologische-hochschule.de



c . ce. e
Y EY KX X K
. ..... .
.. ... ..
" ® - psychologische
Hochschule Berlin
a "
Psychoeduka- N 20 . : :
- . ) » » Gruppentherapie- s
tionssitzungenin -~ cltzungen 7T W LT .
der Gruppe -~ E , 35 \
\ VT oder TP) 4~ (VT oder TP)
B #~ & &

; ; 30 Finzeltherapiesitzungen

-

Monate

1 12 1 12

Prof. Dr. Timo Storck + Psychologische Hochschule Berlin + Am Kdllnischen Park 2 + 10179 Berlin + www.psychologische-hochschule.de



.. e
Y EY KX X K
. ..... .
< . e . e - -
@ Psychologische
Hochschule Berlin
4 | o . . A
*  Anmeldung geeigneter Patient:innen Gber HSA/direkt bei Projekt-
7 - mitarbeiterin
Patie m:'ll:in =  Mach Screening-Diagnostik und Studienginschluss erfolgt Block-
Randomisierung mit jeweils 8 Patient:innen
*  Vermittlung an Studientherapeut:innen durch Projektmitarbeiterin __)
"f' MBT: Beantragung einer Kombinationsbehandlung aus Einzel- und \‘
Gruppentherapie” -> Abstimmung der PTV 2 mit Gruppentherapeut:in
; *  BFT: Antragsstellung wie gewohnt (KZT oder
Therapiestart = s = { LeT)

*  Kostenerstattungsverfahren: Unterstitzungsmoglichkeiten fur Pat. zur
Erfillung der blrokratischen Voraussetzungen in Abstimmung mit Studien-

. therapeut:in J
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C L .}
Mentalization-based treatment versus bona ==
fide treatment for patients with borderline
personality disorder in Germany (MAGNET):
study protocol of a prospective, multi-centre

randomized controlled trial

Sophie Hauschild"'® Svenja Taubner™'®, Thorsten Vidalan Blachowiak!, Ulrike Dinger®, Harald Gondel*'®,
Sabine C. Herpertz*'? Jarg Rademacher’, Bernhard Strauss®, Timo Storck® Ralitsa Vassileva’, Ina Burghaus’,
Manuel Herbst’, Simiac Chen®, Christoph Mikendei®, Sebastian Euler'! and Jana Violkert™'®
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Ansprechpartnerin
Anna-Maria Weiland, M.Sc.
Email: magnet@phb.de
Telefon: 030/ 20 9166 - 242

Projektleitung in Berlin

Prof. Dr. Timo Storck

Psychologische Hochschule Berlin (PHB)
Am Kollnischen Park 2

10179 Berlin
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
¥ " Psychologische _

t.storck@phb.de
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