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Peticio a bevandoroltak szarmazasat és anyanyelvét figyelembe vevé pszichoterapiai
ellatasrol

A Peticiés Bizottsag javasolja a Német Bundestagnak, hogy hozzon dontést a
szocialis torvénykonyv moédositasarol, miszerint Németorszagban mint befogadé
orszagban szocialis juttatasként, elsésorban a betegbiztositasi rendszeren beliil
tarsadalombiztositasi alapszolgaltatasként anyanyelvi pszichoterapia all a
bevandorlok rendelkezésére és a pszichoterapias tevékenységbe a megfelel6
kulturalis hatteret, nemet stb. figyelembe vevé valamint megfelelé anyanyelvii
pszichoterapeutak is bevonasra keriilnek.

Koveteléseink:

1.

Felnéttek, fiatalok és gyermekek kezelésére a megfelel6 kulturalis hatteret, nemet stb.
figyelembe vevd, ill. megfelel6 anyanyelvi pszichoterapeutak felvétele az egészségugyi
ellatas katalégusaba.

»A kUlféldon megszerzett szakmai kvalifikacio és végzettség javitasanak és
elismerésenek — a szdvetségi kormany altal kijelolt — alapvetd pontjai“ strukturalis
feltételeinek megteremtése a szarmazasi orszagban megszerzett felséfoku és szakmai
végzettségek, valamint szakmai tapasztalatok gyorsabb honositasa érdekében. Adott
esetben megfeleld intézkedések az approbacié (a szakma gyakorlasara vonatkozo
engedély) honositasanak elésegitésére.

A praxisok engedélyezésénél az ezzel foglalkozo bizottsag az anyanyelvi pszichoterapiat
igénylé paciensek igényeinek kielégitésére a helyi sziikségleteknek megfeleléen adjon ki
praxisengedélyt anyanyelvi kezelést nyujtdé pszichoterapeutaknak.

Ha nem all rendelkezésre a megfeleld kulturalis hatteret figyelembe vevé pszicholdgus,
ill. pszichoterapeuta, a betegbiztositd intézetek a biztositottakkal szembeni kézjogi
ellatasi megbizatasuk teljesitésére kotelesek finanszirozni specialisan kiképzett, arra
alkalmas professzionalis tolmacsok kdzremikodését.

A fent emlitett kdvetelések mellett megbizast kell adni kilonbdzé kutatasi projektekre az
alabbiakra vonatkoz6 tudomanyosan megalapozott ismeretek megszerzése érdekében:
- bevandorolt személyek lelki egészsége és kezelése

- a Németorszagban él6 pszichoterapeutak szama, kvalifikacidja és szarmazasi orszaga
- a kulturalis szarmazast nem megfelel6 modon figyelembe vevd pszichoterapia kihatasa
a bevandorlék lelki egészségére.



Indokolas

A kil6nb6z6 tartomanyokban miikdédé szakérték, pszichoterapeuta-kamarak, a
betegbiztositasi rendszeren belllli tarsadalombiztositasi alapszolgaltatas, a legklilénb6z6bb
szakmai tarsasagok stb. megallapitjak, hogy a bevandoroltak — a 2002-es tizenkét
sonnenbergi iranyelvben foglaltaknak megfelelé — j6 minéségl pszichoterapiai ellatasa a
Német Szdvetségi Koztarsasagban nincs biztositva. E hianyossag kildénodsen sulyosan érinti
a szocialis és gazdasagi szempontbdl hatranyos helyzetl bevandoroltak gyermekeit és az
ebbe a rétegbe tartoz¢ fiatalokat. Szamukra egyaltalan nem, ill. legfeljebb nem kielégitd
mértékben all rendelkezésre a megfeleld kulturalis hatteret, ill. nemet figyelembe vevd
pszichoterapia.' E hianyossag az erészakkal kapcsolatos tapasztalatokkal rendelkezé
bevandoroltakat is sulyosan érinti, pedig szamukra elengedhetetlen lenne az anyanyelvi
vagy néi pszichoterapeutak altal végzett pszichoterapia. Erre azonban tébbnyire egyaltalan
nincs vagy csak nem kielégité mértékben van lehetéség. Ezen tiimenden a személyi
okmanyok nélkil az NSZK-ban él6 bevandoroltak, ill. éppen menedékjogot kérék részére
sincs ,biztos" pszichoterapiai kinalat. Az Eurdpai Bizottsag 2007.11.26-i jelentése szerint a
németorszagi helyzet e tekintetben sérti az érvényben lévé EU-jogot! Az EU-jog szerint a
befogadd orszagoknak — igy a Német Szdvetségi Kdztarsasagnak is — kotelessége torédni?
a killéndsen védelemre szoruld személyekkel® / *. Az EU-jog szerint kiildndsen ,védelemre
szorultak azon személyek, akiknek ,,...kinzasban, megerészakolasban vagy a pszichikai,
fizikai vagy szexualis er6szak mas sulyos formaiban volt része“.2/°

A meglévé kindlat csekély szama miatt hosszu varakozasi idére, sét gyakran lemondasra
kell szamitani. (T6rok nyelvi berlini intézmények ndi munkatarsainak beszamoléja szerint
altalaban két év a varakozasi id6.)

Nem megfelel6é pszichoterapiai kezelés esetén a betegség krénikussa valhat, ami nemcsak a
beteg, hanem az egész csalad — mindenekelbtt a gyerekek — szamara sulyos megterhelést
jelent és egyébkeént elkertlhetd koltségeket okozhat az egészségugyi ellatasi rendszernek. A
hianyos németorszagi kinalattal azonban alapjaban véve egy egész sor kilonb6zd
orszagokbdl szarmazo pszichoterapeuta all szemben, akik képesek lennének a kulturalis
szarmazasra és nemre val6 tekintettel, anyanyelven terapiat nyujtani. Sokuknak azonban
kilénb6z6 okok miatt (példaul tul nagy akadalyok, ha valaki nem EU-tagorszagbdl
szarmazik) eddig nem volt lehet6sége arra, hogy hazajukban szerzett fels6foku és szakmai
végzettséguket, valamint szakmai tapasztalataikat Németorszagban elismertessék és
approbaciét szerezzenek. Szamos approbaciéval rendelkezd, de mas orszagbdl bevandorolt
pszichoterapeuta pedig a praktizalasi engedély korlatozasai miatt évekig eredménytelentl
prébalkozik bekerllni a betegsegélyzd pénztarak altal elismert (praktizalasi engedéllyel
rendelkez®) pszichoterapeutak jegyzékébe. Specialis képzettséguk ellenére, amely
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segitségével képesek lennének a kulturalis specifikacionak megfeleléen, anyanyelven
terapiat nyujtani, tulellatottsagra valé hivatkozassal nem adjak ki nekik a praktizalasi
engedélyt. Mindez Németorszagban sulyos hianyt okoz az anyanyelven torténé
pszichoterapiai kezelésben. Ahhoz, hogy pontos adatokhoz lehessen jutni, sirgésen fel
kellene mérni az anyanyelv és nemek szerinti pszichoterapiai igényt, és tudomanyos
tanulmanyokat kellene késziteni a Németorszagban él6 pszichoterapeutak szamaral,
kvalifikaciojardl és szarmazasi orszagardél, ami miatt azonban nem szabadna halogatni egy
aktualis akcioterv elkészitését.

Egyéb szempontok:

Bar az Eurdpai Unid bevandorlasi politikaja, a német bevandorlasi térvény és a kultarak
kozotti nyitas politikaja a német egészségligyben meghatarozza a Német Szévetségi
Koztarsasagba vald bevandorlas torvényes kereteit, a Szovetségi Tarsadalombiztositasi
Birdsag azzal intézi el a németll nem (vagy nem elég jol) beszél6 kilfoldi bevandorlok
betegbiztositojukkal szembeni szolgaltatasi igényét és az egészségugyi szolgaltatast nyujtok
nyelvtudasaval szembeni kdvetelményeket, hogy Németorszagban a hivatalos nyelv és a
birésag nyelve a német. Ez az érvelés mar csak azért sem igazan meggy6z6, mert a
tarsadalombiztositasi jogban csak az allamigazgatasi eljaras hivatalos nyelve a német, ez
azonban nem vonatkozik a beteg és a terapeuta kézotti kapcsolatra. A Szoévetségi
Tarsadalombiztositasi Birdsag azon érve is, miszerint a nyelvtudas a kezelésnél csupan
mellékszolgaltatas, figyelmen kivll hagyja, hogy a pszichoterapianal a nyelvi kommunikacio
nem mellékes kérilmény, hanem alapfeltétel, tehat a kezelés Iényeges eleme. Emiatt a
német nyelven lefolytatott pszichoterapia nem elégiti ki a tb-jarulékot fizet§, de németul nem
(vagy nem elég jol) beszél6 biztositott jogos igényét. Pedig ennek a tarsadalmi csoportnak is
kijar a tudomanyok aktualis szintjének megfeleld egészségiigyi szolgaltatas — azaz ebben az
esetben a sziikségletének megfelel, szarmazasi kulturat, nemet és anyanyelvet figyelembe
vevl pszichoterapia.

Bar annyiban elfogadhaté a Szévetségi Tarsadalombiztositasi Birdsag érvelése, hogy
nemcsak anyanyelven van értelme pszichoterapiai kezelést végezni, hiszen sok
Németorszagba bevandorolt kilfoldi kulturalisan és nyelvileg is integralodott, az alabbi
csoportoknal mégis gyakran korlatozott mértékl a nyelvi kompetencia, ami lehetetlenné teszi
a német nyelv(i pszichoterapiai kezelést
- id6ésebb korosztalyokhoz tartozé bevandorldk, akik nem jartak korabban
nyelviskoldba és joval elmultak 60 évesek,
- csak rovid ideje Németorszagban tartozkodd paciensek, akik még nem beszélik a
nyelvet,
- depresszidban, pszichdzisban, szenvedélybetegségben, dementidban vagy trauma
utani zavarokban szenvedd betegek.
Az utébbi — pszichés zavarban szenved6 — személyeknél alapvet6 tlinet a
koncentraloképesség és a kognitiv teljesitéképesség csdkkenése. Koncentracios és kognitiv
problémakkal kiizdé pszichoterapias paciensként kildndsen ra vannak utalva arra, hogy az
orvosi indikacioju kezelés az anyanyelviukdn torténjék.

Arra, hogy az idegen nyelven végzett pszichoterapia iranti igény alapul szolgal-e a
pszichoterapia végzésére vagy kiuldnleges kezelésre valé felhatalmazasra, pozitiv példak is
vannak. A joggyakorlat azonban tulnyomoérészt elutasitja ezt az igényt. Erre vonatkozdan
tobb hatarozata is van a Szdvetségi Tarsadalombiztositasi Birdsagnak és egy tucat alsébb
foku birdsagi itélet.



Prof. Dr. Ulrike Davy, a Bielefeldi Egyetem professzora kritikusan nyilatkozott azokrél a
kifogasokrdl, amelyeket a Szdvetségi Tarsadalombiztositasi Birésag egyik 2008-ban® hozott
hatarozataban ismételten felhozott egy pszichoterapeuta felhatalmazasaval szemben. A
professzor asszony a hatarozatot elemezve arra a kdvetkeztetésre jut, hogy a Szévetségi
Tarsadalombiztositasi Birdsag itéletének egyik — az anyanyelven térténd terapiara vald
felhatalmazas ellen felhozott — érve sem igazan meggy6z6, s véleményét a
kovetkez6képpen dsszegzi: A SzOvetségi Tarsadalombiztositasi Birdsag széban forgd
itéletében ugy dontétt, hogy a biztositott hianyos német nyelvtudasanak vagy a szolgaltatast
nyujté idegennyelv-ismeretének a betegbiztositasi jog szempontjabdl nincs jelentésége. Erre
a megallapitasra a birésag nem tudott meggy6z6 érveket felhozni. A szocidlis térvénykényv
V. kotet 2. § 1. bekezdésében foglaltak ismeretében — marpedig ebben a kérdésben ez a
dénté mérce — a kérdés tovabbra is elddntetlen.” ’

E peticié célja a Németorszagba bevandorolt személyek kielégito ellatasa
szarmazasi kulturanak, nemnek és anyanyelvnek megfelel6
pszichoterapiai kezeléssel, ill. az ezt biztosité folyamat felgyorsitasa.

® A Szdvetségi Tarsadalombiztositasi Birdsag 6. Tanacsanak 08.2.6-i hatarozata — B 6 KA 40/06 F
7 A pszichoterapeutak idegen nyelvismeretének sziikségessége — Egymas megértésének biztositasa

nem német anyanyelviiekkel a GKV egyik szolgaltatdsaként®, in: Die Sozialgerichtsbarkeit 2009, 296 —
298



