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Gocmenlerin, kiiltiirel hassasiyette olan, ana dilde psikoterapik tedavisi icin dilek¢e

Dilekce komisyonu Almanya meclisine, go¢ lilkesi olan Almanya’da ana dilde
psikoterapinin sosyal hizmet olarak, o6zellikle hastallk sigortasi sisteminde
mecburi/normal hizmet olarak sunulmasi ve Kkiltiirel hassasiyette olan (cinsiyet
hassasiyetli, ana dil konusan vb. ) psikoterapistlerin goéreviendirilmesi igin sosyal
kanunda bu hususta degisiklik yapilmasi gerektigini tavsiye etmelidir.

Talepler:

Yetigkinler, gen¢ ve c¢ocuklar igin kultirel hassasiyetli psikoterapinin (cinsiyet
hassasiyetli, ana dil vb.) saglik isleri yardim kataloguna dahil edilmesi

Hizlandinimig bir sekilde, gelinen Ulkede yapiimis Universite ve mesleki egitimin ve
mesleki alanda yapilmig olan tecribelerin taninmasi igin, ,yurt disinda yapiimis olan
mesleki ehliyetler ve mesleki diplomalarin iyilestiriimesi ve taninmasindaki ydnerge
noktalarinin® uygulamaya gecmesi icin striktirel sartlarin olusturulmasi. Gerektigi
taktirde mesleki uygulama izni alabilmek igin mesleki uyum egitimi imkani

. Ana dilde psikoterapist ihtiyaci olan hastalarin ihtiyacini karsilayabilmek i¢in, ana dilde
tedavi yapan psikoterapistler icin muayenehane agma misadesi kontenjaninin yarurllige
girmesi

. Kltirel hassasiyette olan, ana dilde psikoterapistin olmamasi durumunda, dil iletisimini
saglayacak, 6zel egitimli, bu konuda uzman, uygun bir tercimanin sigortali sahisa —

resmi/yasal tedavi goérevi olarak-sunulabilmesi ve bu hizmetin finans edilebilmesi igin,
hastalik sigortasinin bununla yakimlendirilmesi

. Buna egslik olarak, bilimsel, givenilir bilgilerin alinabilmesi i¢in yukardaki taleplere
ilaveten asagidaki noktalarda bilimsel projelerin acilmasi

Gogmenlerde ruh saghgi ve bunlarin tedavisi

Almanya’da yasayan psikoterapistlerin sayisi , ehliyeti ve geldikleri tlke



-kultirel hassasiyetli psikoterapinin eksikliginin gé¢menlerin ruhsal saghgina etkilerinin
neler oldugu

Gerekge

Degisik eyaletlerde, psikoterapi alanlarindaki uzmanlar, Aimanya’da gé¢menlerin, 2002’
yilinin on iki Sonnenberger yénergesine gore, kalitatif psikoterapi ile verilmesi gereken kafi
derecede yardimin garanti edilemeyecegini tesbit etmislerdir. Ozellikle sosyal ve ekonomik
olarak magdur olan gé¢men cocuklar ve yetiskinler bu durumdan etkilenmektedirler.
Kendilerine sunulabilecek yardim, kiiltiirel ve cinsiyet hasasiyet agisindan tamamiyle hitap
etmeyen psikoterapidir (Berlin tarafindan yapilan aciklamaya bakiniz Gdgmenlerin
psikolojik ve psikoterapik tedavisindeki zor durum)?®. Ayni sekilde, siddet yasamis olan
gégmenler de bu durumdan etkilenmektedirler. Ozellikle bunlar igin ana dilde ve bayan
psikoterapist tarafindan sunulan psikoterapi zorunludur. Ayrica Almanya’da kacgak olarak
kalan yada iltica davasiI devam eden gé¢men ge¢migli insanlara sunulabilecek ,guvenceli®
psikoterapi bulunmamaktadir. 26.11.2007 tarihli Avrupa Birligi raporuna goére Almanya’daki
mevcut olan bu durum, gecerli olan Avrupa Birligi haklarini ¢cignemektedir! Avrupa Birligi
kanununa goére, butliin Avrupa Birligi gégmen kabul eden Ulkeleri- bununla birlikte Almanya
devleti de- korunmaya muhtag sahislari tedavi etmekle yikimludir */ °. Ayni zamanda,
Avrupa Birligi kanununa gore ,korunmaya muhtag insanlarla, ,iskence yasamis, tecaviize
ugramis yada baska bir sekilde psikolojik ve fiziksel yada cinsel olarak siddet yasamis
insanlar kastedilmektedir* ®/°

Arzin eksikliginden dolayr uzun siren bekleme sureleri, daha dogrusu tedavi igin yer
olmadigindan red edilmelerde s6z konusu olmaktadir. (2 yil yada daha uzun sireli
beklemeler pek nadir yaganmamaktadir).

Uygun olmayan psikoterapik yardim, hastaligin kroniklesmesine sebebiyet verebilir. Bu
durumda s6z konusu olan sadece hastanin kendisi degil, butiin ailedir. Ozellikle gocuklar
onemli derecede sikinti gekmektedirler. Uygun sekilde tedavi saglik sisteminde gereksiz
masraflar ortadan kaldirabilir.
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Almanya’da arz eksikligi ile birlikte ayni zamanda degdigsik Ulkelerden gelen
psikoterapistlerin arzida mevcuttur. Bu psikoterapistler kultirel ve cinsiyet hassasiyetli ana
dilde terapiyi yapabilecek durumdadirlar. Ama bircogu degisik nedenlerden dolay (Orng.
Avrupa topluluguna ait olmayan Ulkelerden gelenlerde olduk¢a buylk engeller) kendi
Ulkelerinde bitirmis olduklari meslek diplomasini tanitma imkani olmamaktadir ve mesleki
uygulama izninini alamamaktadir. Ayrica bircok mesleki uygulama iznini almis olan,
gécmen gecmisli psikoterapistler, genelde var olan ruhsat alma sinirlamalarindan dolayi
yillarca muayenehane acma musaadesi alamamaktadirlar. Ayricalikli, 6zel ehliyetlerine
ragmen ana dil konusan psikoterapistler (s6zde) geregdinden daha fazla arzin bulunmasi
nedeniyle musaade alamamaktadirlar. Bunlarnn hepsi, Almanya’da olduk¢a buylk
derecede ana dil konusan psikoterapi tedavi intiyacina sebebiyet vermektedir.

Acil bir sekilde, bilimsel arastirmalar vasitasiyla tam olarak Almanya’da kilttrel ve cinsiyet
hassasiyetli ayni zamanda ana dilde psikoterapi ihtiyaci, ayrica Alimanya’da yasayan
Psikoterapistlerin sayisi, ehliyeti ve geldikleri llke tespit edilmelidir.. Ama bu arastirma ayni
zamanda gelisen aktuel faaliyet planinin gecikmesine sebebiyet vermemelidir.

Kanuni olarak bakis:

Avrupa gb6¢ politikasi, alman gdé¢cmen olarak yerlesme yasasi ve enterkllttrel agiima
politikasi, alman sadlik igslerinde Almanya’da yasal olarak duzenlenmis bir gogin
cercevesini olusturmasina ragmen, federal sosyal mahkeme tarafindan dili (yeterli)
konusamayan gocmenin saglik sigortasi tarafindan verilmesi gereken hizmet hakki, resmi
ve mahkeme dili Almanya’da almancadir denilerek konu bitirilmistir. Sosyal yasaya gore
resmi dil sadece idari isler icin éemli olup, hasta ve terapist iligkisi i¢in 6nemli
olmadigindan, bu sebeplendirme ikna edici degildir. Ve bu baglamda federal sosyal
mahkemenin ileri sirdigu gerekce, dil ehliyeti tedavinin yan meselesidir, demekle
psikoterapide iletsimi hice saymaktadir. Psikoterapide, iletisim yan mesele degil, bilakis
temel sarttir ve bununla birlikte tedavinin asil meselesidir. Bu bakimdan almanca dilinde
yapilan terapi, aylik aidatini 6deyen, almanca dilini az yada hi¢ konusamayan sigortalinin
var olan hakkini kargilamamaktadir. Bilimsel tespitlerin sonucunda kultir ve cinsiyet
hassasiyetli, ana dilde psikoterapinin ne kadar dénemli oldudu tespit edilmistir ve bu
insanlarin da boyle bir hizmete hakki vardir.
Federal sosyal mahkemenin ileri sirdigu sebebe gore, psikoterapi tedavisinin ana dilde
yapllmasi genel olarak her durum icin anlamli degildir, ¢cinkl ¢ok sayida gb¢ etmis olan
insanlar Almanya’da kiiltirel ve dil olarak entegre olmustur. Ozellikle asagidaki insan
gruplarinda yabanci dil ehliyeti ¢ok sik olarak blyik anlamda sinirhdir. Bu da almanca
dilinde psikoterapiyi imkansiz hale getirmektedir:

- yash gé¢menler, gegcmisde dil kursu yapmamis olup, su anda 60 yasin Uzerinde

olanlar,



- Kisa sureden beri Almanya’da olup, dili henliz konusamayan hastalar,
- Depresyon, psikoz, bagimhlik, bunama hastaligi, travmayi takibeden rahatsizliklar
gibi, klinik alanindan bilinen hastaliklara sahip olan hastalar.
En son olarak adlandinimis olan, ruhi bir rahatsizig olan insanlarda asil semptom,
konsentrasyon ve kognitif verimliligin zedelenmis olmasidir. Bu yizden de, konsentrasyon
ve kognitif kaybi olan psikoterapi hastalarinda, tibbi tedavinin kendi ana dillerinde
gerceklesmesi ¢gok dnemlidir

Yabanci dilde psikoterapi ihtiyaci, bir yetki yada 6zel ihtiya¢ misadesi hakkini sebeplendirebilir
mi sorusuna hatta az da olsa olumlu drnekler var. Ama agirlikl olarak mahkeme bdyle bir
talebi red etmis. Bu konuda federal sosyal mahkemenin vermis oldugu bir ¢ok karar var ve
dizinelerce alt mahkeme hdkumleri.

Bielefeld Universitesinden bayan Prof Dr Ulrike Davy, 2008’ yilindaki federal sosyal
mahkemesinin bir psikoterapistin yetkisi Uzerine vermis oldugu karardaki itirazlar elestirici
bir sekilde incelemistir. Sonug olarak, federal sosyal mahkemesinin ana dilde terapi yapma
yetkisine karsl gostermis oldugu sebeplerden higbirisinin ikna edici olmadigini tespit
etmigstir. Bu bakimdan sonug olarak:, Federal sosyal mahkemesinin mevcut kararina goére,
hastalik sigortasi yasasinda, almanca bilgisinin azli§i hizmet veren sigorta icin bir anlam
ifade etmemektedir. Bu konuda ama ikna edici tekliflerde bulunulmamis. Karsilastirma
sosyal kanunun 2. paragrafi, 1. maddesine gore yapilmis- karar kilici 6lgek budur — Soru
hala cevapsiz."®

Bu dilekgenin amaci, gégmenler igin, yeterli kulturel ve cinsel hassasiyetli
ve ayni zamanda ana dilde psikoterapik tedaviye ulasabilmek, daha
dogrusu bu surecin gergeklesmesini hizlandirmak.
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