Alman psikoloklari mesleki birligi, Berlin inisiyatif dernegi ve diger dernekler ile miisterek
olarak bir sosyal kanun degisikligini talep etmektedir:

Gocmenler igin, sosyal, 6zellikle kanuni hastalik sigorta hizmeti olarak, kiiltiirel hassasiyetli,

ana dilde psikoterapinin mevcut olmasi gerekmektedir. Bunun igin uygun olan
psikoterapistlerle birlegilmelidir.

Ayrantili olarak:

. Yetigkinler, geng ve ¢ocuklar igin kultirel hassasiyetli psikoterapinin (cinsiyet hassasiyetli, ana
dil vb.) saglik isleri yardim kataloguna dahil edilmesi
o .yurt disinda yapilmis olan mesleki ehliyetler ve mesleki diplomalarin iyilestiriimesi ve

taninmasindaki ybnerge noktalarinin® uygulamaya gecmesi icin striktirel sartlann
olusturulmasi.

) Ana dilde tedavi yapan psikoterapistler icin muayenehane agma misadesi kontenjaninin
yarilige girmesi

o Uygun psikoterapistlerin  bulunmadigi takdirde, dilin iletimi icin 06zel egitimli uzman
tercimanlarin finans edilmesi

. Gogmenlerin ana dilde psikoterapisi ve ruhsal saghgi alaninda arastirma projelerinin agilmasi

Gerekge

Degisik psikoterapi alanlarindaki uzmanlar, Almanya’da gé¢gmenlerin, Sonnenberger
yonergesine (2002) gore, kalitatif psikoterapi ile veriimesi gereken kafi derecede
yardimin garanti edilemeyecegini tesbit etmiglerdir. Ozellikle sosyal ve ekonomik
olarak magdur olan gé¢men cocuklar ve yetiskinler bu durumdan etkilenmektedirler.
Kendilerine sunulabilecek tedavi, kultlrel ve cinsiyet hasasiyet agisindan tamamiyle
hitap etmeyen psikoterapidir (Berlin tarafindan yapilan agiklamaya bakiniz: Gogmen gegmisli insanlarin psikolojik
ve psikoterapik tedavisindeki zor durum). Aynl §ekilde, §|ddet yasamig olan gégmenler de bu
durumdan etkilenmektedirler. Ozellikle bunlar icin ana dilde ve bayan psikoterapist
tarafindan sunulan psikoterapi zorunludur. Ayrica Almanya’da kagak olarak kalan
yada iltica davasi devam eden go¢men insanlara sunulabilecek ,guvenceli®
psikoterapi bulunmamaktadir. 26.11.2007 tarihli Avrupa Birligi raporuna gore
Almanya’daki mevcut olan bu durum, gecgerli olan Avrupa Birligi haklarni
cignemektedir: Butun Avrupa Birligi gogmen kabul eden Ulkeler, korunmaya muhtag
sahislari tedavi etmekle yukimludur (2003 L31+2004 L 304), ,korumaya muhtag insanlarla,,
.iskence yasamis, tecavize ugramis yada bagka bir sekilde psikolojik ve fiziksel yada
cinsel olarak siddet yasamis insanlar kastedilmektedir® (2003/EG Madde 20*+ Thiiringen tarafindan

yapilan aglklama).

Arzin eksikliginden dolayi uzun siren bekleme sureleri, hatta tedavi igin yer oimadigindan red
edilmelerde s6z konusu olmaktadir. (2 yil yada daha uzun sireli beklemeler pek nadir
yasanmamaktadir).

Uygun olmayan psikoterapik yardim, hastaligin kroniklesmesine sebebiyet verebilir. Bu
durumda s6z konusu olan sadece hastanin kendisi degil, bitin ailedir. Ozellikle gocuklar
onemli derecede sikinti gekmektedirler. Uygun sekilde tedavi saglik sisteminde gereksiz
masraflari ortadan kaldirabilir.

Almanya’da arz eksikligi ile birlikte ayni zamanda degisik Ulkelerden gelen psikoterapistlerin
arzida mevcuttur. Bu psikoterapistler kultlirel ve cinsiyet hassasiyetli ana dilde terapiyi
yapabilecek durumdadirlar. Ama birgogu degisik nedenlerden dolayr (Orng. Avrupa
topluluguna ait olmayan Ulkelerden gelenlerde oldukg¢a buylk engeller) kendi Ulkelerinde
bitirmis olduklari meslek diplomasini tanitma imkani olmamaktadir ve mesleki uygulama
izninini alamamaktadir. Ayrica bircok mesleki uygulama iznini almis olan, gé¢men
psikoterapistler, genelde var olan ruhsat alma sinirlamalarindan dolayi yillarca muayenehane



agma misaadesi alamamaktadirlar. Ayricalikli, 6zel ehliyetlerine ragmen ana dil konusan
psikoterapistler (s6zde) geredinden daha fazla arzin bulunmasi nedeniyle misaade
alamamaktadirlar. Bu nedenlerden dolayi, Almanya’da olduk¢a biylk derecede ana dilde
psikoterapi tedavi ihtiyaci yasanmaktadir.

Acil bir sekilde, bilimsel arastirmalar vasitasiyla tam olarak Almanya’da kultirel ve cinsiyet
hassasiyetli, ayni zamanda ana dilde psikoterapi ihtiyaci, ayrica Almanya’da yasayan
Psikoterapistlerin sayisi, ehliyeti ve geldikleri Ulke tespit edilmelidir. Ama bu aragtirma ayni
zamanda gelisen aktlel faaliyet planinin gecikmesine sebebiyet vermemelidir.
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