Tyska psykologférbundet kraver tillsammans med “Berliner Initiative” och andra forbund en
andring i sociallagen:

Manniskor med invandrarbakgrund ska erbjudas kulturkanslig psykoterapi pa deras
modersmal (MM), finansierat av forsakringskassan. For detta kravs psykoterapeuter med
lamplig kompetens.

| detalj:

e  Kultur- och genuskanslig MM-psykoterapi for vuxna, ungdomar och barn ska inga i halso- och
sjukvardskatalogen.

e Det maste utarbetas strukturer for att underlatta realiseringen av programmet "Eckpunkte zur
Verbesserung und Anerkennung von im Ausland erworbenen berufl. Qualifikationen und
Berufsabschliissen* (programmets syfte ar att underlatta godkdnnandet av utlandska
utbildningar)

e Det maste inféras en kvotering nar det galler tilldelningen av etableringsratter sa att
psykoterapeuter med annat modersmal an tyska kan éppna egen praktik.

. Om kompetenta psykoterapeuter inte finns att tillgd, ska forsakringskassan erbjuda och
finansiera utbildade professionella tolkar.

e Forskningsprojekt maste instiftas som fokuserar pa psykisk halsa och MM-psykoterapi for
manniskor med invandrarbakgrund.

Motivering

Experter fran olika psykoterapiinriktningar har kommit fram till att det i Tyskland inte
erbjuds en kvalitetssédkrad psykoterapi for manniskor med invandrarbakgrund i enlighet
med Sonnenbergerleitlinien (2002). Detta drabbar framférallt socialt och ekonomiskt
missgynnade barn och vuxna. Denna grupp manniskor erbjuds i dagslaget otillracklig
psykoterapi som inte tar hansyn till deras kultur, kon och modersmal (Berliner Erkldrung: Zur
Notlage bei der psychol. und psychoth. Versorgung von Menschen mit Zuwanderungshintergrund).

Aven invandrarkvinnor som varit utsatta for misshandel ar en grupp som bor erbjudas
psykoterapi av kvinnliga psykoterapeuter pa sitt modersmal.

Dessutom saknas “saker” psykoterapi for papperslésa och for manniskor som soker
asyl i Tyskland. Enligt en rapport fran EU fran 2007-11- 07 bryter Tyskland mot
gallande EU-regler: Alla EU-lander ar skyldiga att erbjuda personer i behov av sarskilt
skydd, fysisk och psykisk vard (2003 L 31 + 2004 L 304). Personer i behov av sarskilt skydd
ar de som varit utsatta for tortyr, valdtakt eller andra svara former av fysiskt, psykiskt
eller sexuellt vald (2003/9/EG Art. 20 + Thiiringer Erkldrung).

Pa grund av bristande tillgang pa MM-psykoterapeuter sa maste man rakna med langa
vantetider och instéllda behandlingar (vantetider upp till 2 ar ar inte ovanligt).

Inadekvat psykoterapeutisk behandling kan leda till kroniska tillstand som inte bara
drabbar den psykiskt sjuke utan ocksa dennes familj. Framforallt drabbas barnen vilket
kan leda till stora kostnader for halso- och sjukvardssystemet.



A ena sidan saknas det psykoterapi for ovan namnda grupper. A andra sidan lever i
Tyskland uthildade psykoterapeuter fran olika lander som skulle kunna erbjuda
kulturkanslig, MM-psykoterapi for manniskor med invandrarbakgrund.

Manga av dessa har, av olika anledningar, inte fatt mojlighet att fa sina utlandska
yrkestitlar godkanda och bli legitimerade i Tyskland. Och manga psykoterapeuter med
utlandsk bakgrund som erhallit tysk legitimation och tillatelse att genomfora
psykoterapeutisk behandling kan vanta manga ar pa att fa ansluta sig till
forsakringskassan och fa tillstand att dppna en egen praktik. Detta har sin grund i en
reglering av antalet nyetableringar eftersom det pastas finnas en Gveretablering. Detta
far till foljd att det i Tyskland finns en avsevard brist pa och ett behov av
psykoterapeutisk behandling for manniskor med invandrarbakgrund pa deras
modersmal.

Det ar av vikt att vetenskapligt faststalla det exakta behov som finns av kultur- och
genuskanslig MM-psykoterapi for méanniskor med invandrarbakgrund samt kartlagga
antalet utlandska psykoterapeuter som bor i Tyskland, vilka kvalifikationer de har samt
vilka lander de kommer ifran. Detta skall dock inte hindra och foérdroja utvecklingen av
och arbetet med denna atgardsplan.
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