Uniunea profesionala a psihologilor/elor germani/e cere impreuna cu Initiativa
Berlin & alte Uniuni schimbarea Codului social:

Pentru oameni cu statut de emigrant (MmZ2) trebuie puse la dispozitie psihoterapii
(PT) cu specializare cultural sensibila, in limba materna (mtspr), ca servicii
sociale, in special ale asigurarilor statale de sanatate. Psihoterapeuti/te (PP)
corespunzatoare trebuiesc integrati/te.

in amanunt:

° Psihoterapiile cu specializare cultural sensibila (sensibila la gen, mtspr) pentru
adulti, tineri si copii trebuie incluse in catalogul de servicii al sistemului de sanatate.

o Trebuie intocmite conditii structurale pentru inlesnirea "punctelor cheie pentru
imbunatatirea si recunoasterea calificarilor si diplomelor profesionale dobandite in
strainatate

o La distribuirea locurilor pentru cabinete medicale sa se introduca o evaluare
pentru PT mtspr.

o in caz de lips& de PP corespunzatori asigurarile statale de s&natate sa fie
obligate a finanta comunicarea prin traducatori special instruiti.

° Sa se ordone proiecte de cercetare privind PT mtspr si sanatatea psihica a
MmZ.

Motivare

Experte/Experti din diferite domenii PT observa ca nu exista in RFG o ingrijire suficienta
a oamenilor cu statut de emigrant (MmZ) cu PT conform directivelor de la Sonnenberg
(2002). Situatia aceasta afecteaza in special copii $i adulti dezavantajati social si
economic. Lor le sta la dispozitie in cel mai fericit caz o psihoterapie cu specializare
cultural sensibila si sensibila la gen total insuficienta (vezi Declaratia de la Berlin: Privind
starea de urgenta la ingrijirea psihologica si psihoterapeutica a MmZ).

La fel de afectate sunt si emigrante care au suferit experiente de brutalitate, deoarece
pentru ele de regula este necesara o psihoterapie in limba materna si efectuata de un
psihoterapeut feminin. In afard de aceasta se constaté o lipsa de oferte "sigure" de PT
pentru MmZ, care traiesc fara documente in RFG, respectiv se afla intr-un proces de
analiza de statut. Conform raportului CE din data de 26.11.2007 situatia germana se
abate in aceasta chestiune de la regulile actuale EU! Toate tarile EU primitoare de
refugiati sunt obligate la tratamentul persoanelor care necesita o protectie deosebita
(2003 L 31 + 2004 L 304). Persoane "care necesita protectie" sunt cele care au suportat
torturi, violuri sau alte forme grave de vatamare psihica, fizica sau sexuala® (2003/9/CE
art. 20 + Declaratia de la Turingia).

Din cauza numarului insuficient de oferte trebuie sa se astepte la perioade lungi de timp
sau la respingeri (Perioade de asteptare de 2 ani si mai mult sunt obisnuite).

Ingrijirea psihoterapeutica necorespunzatoare poate duce la cronificari care afecteaza
nu numai omul bolnav dar si intreaga familie, in special copiii; si duc la costuri evitabile
pentru sistemul de sanatate.

Paralel cu ofertele deficitare in Germania, exista defapt oferte de psihoterapeuti/te din
diferite tari de origine, care ar fi in stare sa efectueze terapia cu specializare cultural
sensibila si sensibila la gen, in limba materna. Multi dintre ei, din motive diferite (de
exemplu obstacole prea mari daca tara de origine nu este tard membra UE) nu au avut



posibilitatea unei recunoasteri a diplomelor profesionale dobandite in tarile de origine,
nici sa dobandeasca o admitere a acestora. lar multi/te psihoterapeuti/te admisi, cu
statut de emigrant, incearca de multi ani fara succes, din cauza actualei limitari
generale a admiterilor, sa ajunga la o integrare in ingrijirea medicala a caselor de
sanatate. in ciuda calificarii lor speciale cu care ar fi capabili s& efectueze o
psihoterapie in limba materna, ei nu primesc, cu (motivarea) supraincarcarii, 0
autorizatie. Toate acestea duc in Germania la o necesitate considerabila de tratamente
psihoterapeutice in limba materna. Pentru a obtine date exacte trebuie aflatd urgent
printr-un studiu stiintific necesitatea actuala de psihoterapie cu specializare cultural
sensibila gi sensibila la gen, in limba materna, cat si numarul, calificarile si tarile de
origine ale psihoterapuetilor/elor rezidenti in Germania. Acest studiu sa nu duca insa la
o intarziere a planului de actiune actual.



