A Associacao Profissional dos/as Psic6logos/as Alemaes/as junto com a Berliner Ini. e
outras associacgdes reivindica uma emenda ao Sozialgesetzbuch [Cddigo Social]:

A psicoterapia (PT) na lingua materna (Im) e sensivel a questdes culturais deve estar
disponivel como prestacao social, sobretudo como prestacédo do seguro-saude, a pessoas
com contexto migratério (pcm). Psicoterapeutas (PP) adequados devem ser integrados.

Em detalhe:

e que psicoterapias sensiveis as questdes culturais (na Im, sensiveis a questdes do género etc.)
para adultos, adolesc. e cri. sejam integradas no catélogo das presta¢fes do sistema de saude;

e que sejam criadas as condi¢fes estruturais necessarias para a implementacdo dos ,Eckpunkte
zur Verbesserung und Anerkennung von im Ausland erworbenen berufl. Qualifikationen und
Berufsabschlissen” [Pontos principais para a melhoria e o reconhecimento de qualificacdes e
formacdes profissionais adquiridas no Exterior];

e (ue seja criada um quota para PT na Im na distribuicdo das licencas para abrir um consultério;

e que — caso nao estejam disponiveis PP adequados — o0s seguros-salide sejam obrigados a
financiar a traducéo por intérpretes profissionais com formacao especial;

e que sejam encomendados projetos de pesquisa sobre a PT na ml e a saide mental de pcm.

Justificativa

Especialistas de diferentes areas da PT constatam: na Republica Federal da Alemanha, ndo esta
garantido o atendimento suficiente com PT de qualidade assegurada para pessoas com contexto
migratério (pcm), conforme as diretivas de Sonnenberg (2002). Esta deficiéncia prejudica em
especial cri. e adult. com cm que estéo social e economicamente desavantajados. Para eles, a
psicoterapia sensivel a questdes culturais e do género esté disponivel em medida totalmente
insuficiente (veja Berliner Erklarung: Zur Notlage bei der psychol. und psychoth. Versorgung von
MmZ [Declaracdo de Berlim: sobre a situacao de emergéncia no atendimento psicol. e psicot. de
pcm). Esta deficiéncia atinge também de forma grave mulheres migrantes com experiéncia de
violéncia, sendo que, regra geral, é indispensavel que elas recebam uma PT realizada por PP do
sexo feminino que dominam sua lingua. Além disso, também faltam ofertas PT ,seguras” para pcm
gue vivem sem documentos na Alemanha ou cujo processo de requerimento a asilo ainda esta em
curso. Conforme o relatério da Comissao Européia de 26/11/2007, esta situacdo na Alemanha viola
a legislacao vigente da Unido Européia. A legislagcao da Unido Européia obriga todos os paises
acolhedores ao tratamento de pessoas com especial necessidade de prote¢do (2003 L 31 + 2004 L
304); pessoas com “especial necessidade de protecédo” sdo pessoas que “... tenham sido sujeitas a
actos de tortura, violagéo ou outros formas graves de violéncia psicolégica, fisica ou sexual”
(2003/9/CE Art. 20 + Thuringer Erklarung).

Devido a oferta insuficiente ha normalmente tempos de espera longos ou os pedidos séo rejeitados.
(Frequientemente, o tempo de espera é de dois anos ou mais.)

A falta de atendimento psicoterapéutico adequado pode levar a cronificagdo. Esta ndo s6 pode ser
muito dificil para a pessoa adoecida mas também para toda sua familia, sobretudo os filhos. Além
disso, ela pode levar a custos evitaveis para o sistema de salde.



Porém, a oferta deficitaria na Alemanha contrasta com a presenca de psicoterapeutas dos mais
diversos paises de origem. Estes seriam capazes de realizar terapias na lingua materna e sensiveis
a questodes culturais e do género. Muitos destes terapeutas nédo tiveram a oportunidade de realizar o
reconhecimento de suas formagdes profissionais adquiridas nos seus paises de origem e de
receber autorizacdo de trabalhar como médico/a. Isto explica-se por motivos diversos (p. ex.
obstaculos demasiadamente altos para terapeutas que ndo sao cidadaos de um pais da Unidao
Européia). Devido as restricdes gerais de admissdo, muitas e muitos psicoterapeutas com
autorizacéo de trabalhar como médicos/as e com contexto migratério candidatam-se durante anos a
integracao no sistema dos seguros-saude (permissao de abrir um consultorio) — sem sucesso.
Apesar de suas qualificacdes especificas para a psicoterapia na lingua materna, elas e eles
também nao recebem autorizacdes oficiais — isto é explicado com referéncia ao (alegado) nimero
demasiadamente alto de psicoterapeutas. Tudo isto resulta em uma demanda consideravel por
tratamentos psicoterapéuticos na lingua materna na Alemanha.

Deveria ser lancado um estudo cientifico urgente para determinar a demanda real por psicoterapia
na lingua materna e sensivel a questdes culturais e do género, assim como o nimero, as
gualificacdes e os paises de origem de psicoterapeutas que residem na Alemanha. Porém, este
estudo ndo deveria levar a atrasos no plano de acao atual a ser desenvolvido.



