Vacijas psihologu arodbiedriba sadarbiba ar Berlines Ini. & and. biedribam
pieprasa veikt izmainas socialaja likumdoSana.

Imigrantiem janodroSina pieejamiba psihoterapijas pakalpojumiem dzimtaja
valoda. Tam nepiecieSams piesaistit psihoterapeitus, kam zinama vinu kultara.

Konkréti tas nozimé, ka:

= Veselibas apriipes pakalpojumu kataloga jatiek ieklautai psihoterapijai, kas atbilst
pieauguso, jaunieSu ka ar1 bernu dzimumam, dzimtajai valodai un socialajai videi.

= rjaievies struktuali nosacijumi arzemes iegutas profesionalas kvalifikacijas un
izglitibas atziSanai un / vai uzlaboSanai.

= Jzdodot atlaujas praktizet psihoterapeita profesiju, jaievies kvota, kas nodroSinatu
noteiktu no citam zem&m imigr&juso psihoterapeitu skaitu, kuri sp&j sniegt savus
pakalpojumus dzimtaja valoda

= Gadijuma, ja trukst piemérotu psihoterapeitu, slimokases uzdevums ir finansiali
nodrosinat Tpasi apmacitus profesionalus tulkus.

= NepiecieSams veicinat izpétes projektus par iebrauc€ju garigas veselibas stavokli
un psihoterapiju dzimtaja valoda.

Pamatojums.

Dazadu psihoterapijas novirzienu eksperti ir konstatgjusi, ka iebraucgjiem Vacija netiek
pieteikosi nodroSinatas kvalitativas psihoterapijas iespéjas, ka to paredz Sonnenberga
direktiva (2002). It Tpasi tas skar sociali un ekonomiski maznodrosinatos iebraucgjus, ka
ar1 vinu beérnus. Ja Siem cilvékiem ir vispar izdevies piekliit psihoterapijai, tad tadai, kas
absoliti neatbilst vinu kultiirai (sk. ,,.Berliner Erklirung: Zur Notlage bei der psychologischen und
psychotherapeutischen Versorgung von Menschen mit Zuwanderungshintergrund®)

Lidzigas nepiecieSsamibas ir arT no vardarbibas cietusajiem imigrantiem. Sadas situacijas
vel seviska vajadziba ir péc sievieSu dzumuma psihoterapeitiem.

Tapat trikst "drosu" psihoterapeitisko piedavajumu migrantiem, kuri uzturas Vacija bez
atbilstosiem dokumentiem vai ir pieprasijusi politisko patvérumu. Péc ES 2007.gada
26.novembra zinojuma Vacijas situacija ir pretruna ar spéka esoso ES likumdosanu:
Visam ES dalibvalstim ir pienakums nodro$inat 1pasi neaizsargato personu apriipi (2003 L
31+ 2004 L 304). ,,Ipasi neaizsargatas® ir personas, kas cietu$as no spidzinasanas,
izvaroSanas vai citas psihiskas, fiziskas vai seksualas vardarbibas (2003/9/EG Art. 20 +
Thiiringer Erkldrung).

Sakara ar ierobezotam piedavajuma iesp&jam ir jarékinas ar ilgu gaidiSanas laiku vai
atteikumu. (2 un vairak gadu ilga gaidiSana rinda nav retums.)

Neadekvata psihoterapeitiska apripe var novest pie hroniskiem gadijumiem, kad cie$ ne
tikai slimais cilvéks, bet visa vina gimene, Tpasi bérni. Sadas situacijas, no kuram
iespejams izvairities, tiek uzlikts liels slogs veselibas apriipes sisteémai.

So nepietiekoso piedavajumu Vacija ir iespéjams noverst, jo Seit ir pieejami dazadas
izcelsmes psihoterapeiti, kuri butu sp&jigi nodro§inat kultiirai un dzimumam atbilstosu
terapiju pacienta dzimtaja valoda.Tacu lielai dalai So pshihoterapeitu dazadu iemeslu del
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(piem@ram, parak lieli $kérsli arpus ES esoSajam dzimtajam zemé&m) netiek Vacija dota
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iesp&ja atzit vinu dzimtaja zeme iegiitos izglitibas apliecinosos dokumentus, ka arT iegiit



atlauju praktiz€t. Bet ar psihoterapeiti ar valstisko atlauju praktiz€t vispargjo
akreditacijas ierobezojumu un it ka Saja joma pastavosas parpilnibas dé] gadiem ilgi
nesagem iesp&ju atvert savu privatpraksi vai uzsakt darbibu kada cita arsta prakse.

Viss augstak minétais rada Vacija nepiecieSamibu péc psihoterapeitiskas apriipes
dzimtaja valoda. Ar zinatnisko pétijumu palidzibu steidzami biitu janoskaidro kultiirai un
dzimumam atbilstosSo psihoterapeitiskas apriipes nepiecieSamibu dzimtaja valoda, ka ari
Vacija dzivojoso psihoterapeitu skaitu, vinu kvalifikaciju un izcelsmi. Tacu tas nedrikst
kavet aktuala darbibas plana izstradi.



An den Petitionsausschuss
des Deutschen Bundestages
Platz der Republik 1

11011 Berlin

Peticija par katrai kultiirai atbilstoSu, dzimtaja valoda pieejamu psihoterapeitisko
aprupi Vacija.

Peticiju komisijai vajadzetu ieteikt vacu bundestagam veikt izmainas socialaja
likumdo§ana: Vacijai ka valstij ar lielu ikgadéjo imigrantu skaitu jaspej piedavat
pacienta kultiirai atbilstoSu (ievérojot dzimto valodu, socialo vidi utt.) psihoterapiju
ka slimokases pamatpakalpojumu.

Konkrétas prasibas:
1. Veselibas apriipes pakalpojumu kataloga jatiek ieklautai psihoterapijai, kas atbilst
pieauguso, jaunieSu ka ar1 bérnu dzimumam, dzimtajai valodai un socialajai videi.

2. Ir jaievies strukturali apstak]i valdiba pienemto normu izpildei, kas paatrinatu arzemes
iegtitas profesionalas kvalifikacijas un izglitibas atziSanu un / vai uzlaboSanai, tadejadi
atvieglojot profesionalas pieredzes vaksanu.

3. Izdodot atlaujas praktizét psihoterapeita profesiju, jaievies kvota, kas nodroSinatu
noteiktu no citam zem&m imigr&juso psihoterapeitu skaitu, kuri sp&j sniegt savus
pakalpojumus dzimtaja valoda

4. Gadijuma, ja triikst piemé&rotu psihologu vai psihoterapeitu, kas sp€j sniegt savus
pakalpojumus pacienta dzimtaja valoda, slimokases uzdevums biitu finansiali nodroSinat
Ipasi apmacitus profesionalus tulkus.

5. Papildus iepriek§ mingtajam prasibam nepiecieSams veicinat izp&tes projektus, kas
lautu nonakt pie slédzieniem par:

- iebraucg@ju garigas veselibas stavokli un tas apripi;

- Vacija dzivojoso psihoterapeitu skaitu, vinu kvalifikaciju un izcelsmi;

- pacientu kultirai atbilstoSas psihoterapijas trilkuma sekam attieciba uz vinu garigo
veselibu.



