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Peticion pér mjekim psikoterapeutik né gjuhén amtare, qé merr parasysh kulturén, pér
migranté

Lutemi gé Komisioni pér peticione ta késhillojé Bundestag-un gé té miratojé
ndryshimin e Kodit Social si vijon: Né Gjermani si vend imigrimi duhet té jété e
mundur psikoterapia né gjuhén amtare si shérbim social, vecanérisht si shérbim i
rregullt i sigurimit shéndetésor. Pér kété psikoterapi nevojiten psikoterapeuté/e qé
kuptojné e respektojné kulturén (gjining, gjuhén amtare etj.) té pacientéve.

Kérkesat ve¢ e veg:

1. Katalogu i shérbimeve mjekésore té shéndetésisé duhet té pérfshijé njé formé té
psikoterapisé qé merr parasysh kulturén (gjining€, gjuhén amtare etj.), pér té rritur, té rinj
dhe pér féemijé.

2. Duhet té krijohen struktura pér finalizimin e “Pikave kryesore pér pérmirésimin dhe
pranimin e diplomave té huaj” gé u miratuan nga Qeveria federale gjemane, me géllim gé
té pranohen mé shpejt diplomat dhe pérvojat profesionale té prura nga vendlindja. Né
rast nevoje duhet t'u ofrohen migrantéve masa kualifikuese pér té fituar njé licensé.

3. Né ndarjen e ordinancave nga komisionet pér licensat e psikoterapeutéve duhet té
krijohet njé kuoté pér psikoterapeuté/e gé e dijné gjuhén amtare, me géllim qé t'u
sigurohet mjekimi edhe atyre pacientéve gé kané nevojé pér psikoterapi né gjuhén
amtare.

4. Né gofté se nuk ka psikologé/e ose psikoterapeuté/e gé e kuptojné e respektojné kulturén
dhe gjuhén amtare té pacientéve, sigurimet shéndetésore duhet té detyrohen té
paguajné pérkthim té pérsthatshém, me pérkthyes/e profesionalé/e té shkolluar(a) né
kété fushé.

5. Pérveg kérkesave té lartpérmendura, kérkojmé projekte kérkimesh me géllim té fitohet
njohe shkencore té sigurté

- rreth shéndetit shpirtéror té migrantéve dhe mjekimit té tyre

- rreth numrit, kualifikimit dhe vendlindjeve té psikoterapeutéve té huaj gé jetojné né
Gjermani



- rreth pasojave pér shéndetin e migrantéve né rastin e psikoterapive gé nuk e marrin
parasysh kulturén e pacientéve.

Arsyetim

Ekspertat, odat e psikoterapeutéve né republikat e ndryshme té Gjermanisé, shogata té
ndryshme té lémit etj. konstatojné se mjekimi psikologjik pér migranté e refugjaté nuk éshté i
siguruar né ményré kualitative - sipas hartueséve té€ dymbéthjeté principeve drejtuese té
Sonnenberg-ut t& 2002-tés* - né Gjermani. Kjo mungesé i cenon né ményré té vecanté
fémijét dhe té rriturit gé jané migranté. Psikoterapi qé merr parasysh kulturén e gjininé, pér
kéta njeréz praktikisht nuk ka ose vetém né ményré plotésisht té pamjaftueshme.? Kjo
mungesé i cenon edhe femrat qé kané pérjetuar dhuné sepse ato normalisht kané nevojé
patjetér pér femra si psikoterapeute dhe psikoterapi né gjuhén amtare. Né kété aspekt né
shumicén e rasteve nuk ekzistojné mundési té mjaftueshme. Pérvec asaj mungojné edhe
mundési té “sigurta” pér psikoterapi pér té huaj gé jetojné né té zezén né Gjermani ose qé
jané ende né procedurén e azilit. Sipas raportit t¢ Komisionit Evropian me datén 26.11.2007
situata né Gjermani né kété aspekt e shkel ligjin e Bashkésisé Evropiane! Ligji i BE-sé i
detyron shtetet e BE-sé — pra edhe Gjermaniné - pér mjekimin® e t& huajve qé kané mé tepér
nevojé pér mbrotje? / °: sipas ligjit t&é BE-sé “personat gé kané mé tepér nevojé pér mbrotje”
jané ata “gé kané pérjetuar torturé, pérdhunim ose forma tjera té rénda té dhunés fizike,
psigike ose seksuale“.3/°

Pér shkak té mugesés sé mundésive pacientat duhet té presin shumé kohé ose shpeshheré
nuk gjejné mjekim fare. (Institucionet e mjekimit né gjuhén turke té Berlinit tregojné se
zakonisht pacientat duhet té presin dy vite pér ta filluar mjekimin.)

Pa mjekim psikoterapeutik adekuat , sémundjet shpeshheré béhen kronike dhe mundojné jo
vetém pacientat por edhe téré familjen e tyre, né radhén e paré fémijét, dhe shkaktojné
shpenzime té shmangshme té shéndetésisé.

Nga ana tjetér, né Gjermani jetojné psikoterapeuté/e nga vende té ndryshme, gé jané té afté
té zbatojné psikoterapi né gjuhén amtare, duke marré parasysh kulturén e gjininé. Shumé
prej tyre pér arsye té ndryshme (p. sh. sepse vendlinja e tyre nuk éshté anétare e BE-sé) deri
mé tani s'’kané mundési gé té nhihen diplomat dhe pérvojat e tyre té fituara né vendlindje dhe
té fitojné njé licensé. Shumé psikoterapeutéve tjeré té huaj, edhe pse licensén e kané, kohé
té gjaté u refuzohet leja té hapin njé ordinancé pér mjekime té paguara nga sigurimi
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shéndetésor. Me téré kualifikimin gé kané pér ta zbatuar psikoterapiné né gjuhén amtare,
duke marré parasysh kulturén e gjining, ata nuk e marrin lejen, sepse gjoja ka psikoterapeuté
té tepérté. Pér krejt ato arsye, né Gjermani ka shumé nevojé pér psikoterapi né gjuhén
amtare. Pér té fituar shifra té sakta, éshté i nevojishém njé hulumtim shkencor ku mblidhen
statistika pér nevojén e vérteté pér psikoterapi té tillé, si dhe té regjistrohen numrat,
kualifikimet dhe vendlindjet e psikoterapeutéve té huaj gé jeteojné né Gjermani.

Aspekte juridike:

Edhe pse politika evropiane ndaj imigrimit, ligji gjerman pér imigrim sikur dhe politika e
hapjes ndérkulturore né shéndetésiné gjermane e formojné kornizén pér imigrim té ligishém
né Gjermani, Gjykata sociale federale i refuzon kérkesat e pacientave ndaj sigurimit té tyre
shéndetésor pér pagesén e pérkthimit kur gjuhén gjermane nuk e zotérojné (né ményré té
mjaftueshme). Kjo gjykaté arsyeton se gjuha zyrtare si dhe gjuha e gjyqit éshté
gjermanishtja. Ky arsyetim nuk éshté i bazuar sepse né ligjin social gjuha zyrtare éshté
vendimtare vetém né procedurén administrative, por jo né marrédhéniet e psikoterapeutéve
me pacientat e tyre. Argumenti tjetér i Gjykaté sociale federale, se gjoja kompetenca
gjuhésore éshté shérbim vetém plotésues i mjekimit, nuk merr parasysh se né psikoterapi
komunikimi nuk &shté puné e dorés sé dyté por parakushti i paré, pra ¢éshtja kryesore e
mjekimit. Pra psikoterapia e zbatuar né gjuhén gjermane nuk e plotéson kérkesén e pérligjur
té pacientave té siguruar né ato raste ku pacientat nuk e zotérojné fare ose shumé pak
gjuhén gjermane. Edhe ata persona kané njé té drejté pér mjekim né nivelin mé té fundit té
shkencés. Kjo do té thoté se né rast nevoje u takon njé psikoterapi né gjuhén amtare gé merr
parasysh kulturén e gjininé.

Gjykata sociale federale ka té drejté me argumentin e saj se gjuha amtare i pacientit nuk
éshté gjithmoné parakusht i domosdoshém i mjekimit psikoterapeutik, pasi gé shumé njeréz
té huaj jané plotésisht té integruar né kulturén dhe gjuhén gjermane. Mirépo pér disa grupe
njerézish té poshtpérmendura kompetenca gjuhésore éshté shpeshheré aq e kufizuar sa
psikoterapia né gjuhén gjermane bé&het e pamundur:

- migranté mbi moshén 60 vjecare gé né té kaluarén s’kané marré pjesé né ndonjé
kurs té gjuhés,

- pacienta, gé s’kané shumé kohé gé rijné né Gjermani dhe gjuhén ende nuk e
ZOtérojné,

- pacienta me sémundje psigike sikur depresion, psikozé, konsum drogash, demencé,
traumatizime.

Te grupi i fundit, d.m.th. te pacientat me sémundje psigike, njé simptom kryesor éshté cenimi
i koncentrimit dhe i mésimit. Si pacienta né psikoterapi me kufizimet e pérmendura, né
ményré té vecanté ata pacienta kané nevojé pér mjekim né gjuhén amtare.

Qéllimi i kétij peticioni &shté mjekimi psikoterapeutik pér migranté né
gjuhén amétare gé merr parasysh né ményré té majftueshme kulturén e
gjininé té tyre.



