e o r 1 fachwissenschaftlicherteil

Heidrun Briindel

sexueller Misshrauch:
-1ehrer als Tater und Schuler
als Opfer in weltlichen
und Kirchlichen . '
Institutionen

/
!
F 4 3 |
# ” W,




Die Autorin

Dr. Phil. Heidrun Briindel
war von 1980 bis 2009

als Diplom-Psychologin in
der Bildungs- und
Schulberatung des Kreises
Gutersloh tatig.

Die Schwerpunkte ihrer
Tatigkeit sind neben der
schulpsychologischen Arbeit
die Entwicklung von
Suizidpraventionsprogram-
men, Fortbildungsaktivitaten
fiir Lehrerkollegien, die
Reduktion von
Unterrichtsstérungen
(Trainingsraum-Methode)
sowie Hilfe und
Unterstiitzung von Schulen
in Notsituationen.

Sie ibernahm verschiedene
Lehrauftrdge an der Fakultat
Bielefeld, absolvierte
mehrere psychotherapeuti-
sche Weiterbildungen

und hat zahlreiche Biicher
veroffentlicht.

T +49 52 41-7029 52
E bruendel@t-online.de
WWW .trainingsraum-
methode.de

Einleitung:

An Schulen gibt es alle Formen individueller und kollek-
tiver Gewalt, die von Schilern untereinander, aber auch
von Lehrern gegentiber Schiilern sowie von Schiilern ge-
genlber Lehrern ausgelibt wird (Briindel, 2009, 2010;
Hurrelmann und Briindel, 2007). Darunter stellt die se-
xualisierte Gewalt eine besondere Form dar, weil sie so-
wohl physische als auch psychische Gewalt in sich vereint.
Sie geht oft mit korperlicher Misshandlung einher, verur-
sacht Schmerzen und fithrt zu Wunden und Narben sowie
psychischen Langzeitschaden. Selbst wenn der Miss-
brauch nicht gewalttétig, sondern unter dem Deckman-
tel der Zuneigung, der scheinbar liebevollen sexuellen
Aufklarung ausgetlibt wird, hinterlasst er tief greifende
Spuren in der Seele eines jungen Menschen (Levitan et al.,
2003; Wirtz, 2005). Sexuelle Missbrauchshandlungen zer-
storen die »psychische Realitdt, Integritat und Sexualitat«
des Opfers (Dannecker, 2007, S. 295). Sie kdnnen zu Angst-
und Verhaltensstorungen fithren, bis hin zu Depressionen
und zum Suizid (Fergusson und Boden, 2008).

Die Begriffe »sexualisierte« oder »sexuelle Gewalt« drii-
cken deutlicher als der Begriff »sexueller Missbrauch« die
enge Verbindung von Sex und Gewalt aus und werden
im Folgenden bevorzugt, wenn auch nicht ausschlieflich
verwendet.

1. Was wird unter sexualisierter

Gewalt verstanden?

Eine allgemeinglltige und allumfassende Definition se-
xualisierter Gewalt an Madchen und Jungen fehlt bis
heute, da die Bandbreite des Geschehens sehr groB ist.
Einigkeit besteht jedoch international, dass sexueller
Missbrauch die sexuelle Ausbeutung eines Kindes durch
einen Tater/eine Taterin ist und Macht und Autoritét ein-
gesetzt werden, um eigene Bediirfnisse zu befriedigen
(Guidelines for psychological evaluations in child pro-
tection matters, 1999). Rechtlich wird jeder sexuelle Kon-
takt einer volljahrigen Person mit Kindern unter 14 Jah-
ren unter Strafe gestellt (§176 StGB). Es geht dabei um
exhibitionistische Handlungen, Beriihrungen, Korper-
kontakte, Formen der oralen, analen und vaginalen Ver-
gewaltigung bis hin zur Produktion von pornografischen
Bildern und Filmen. Dazu gehért auch der Druck auf
Kinder, Erwachsene mit der Hand oder oral zu befriedi-
gen. Der sexuelle Missbrauch von Schutzbefohlenen un-
ter 16 Jahren wird nach § 174 StGB untersagt und bestraft
(www.kinderschutzportal.de/Sexuelle_Gewalt.2.0.html).
Unter sexualisierter Gewalt in Institutionen versteht
man sexuelle Ubergriffe auf junge Menschen in Zusam-
menhang mit Versorgungs-, Betreuungs- und Hilfeleis-
tungen in freier und/oder staatlicher Tragerschaft im am-
bulanten und stationdren Bereich sowie auch in kirch-
lichen Einrichtungen. Sexualisierte Gewalt ist mit der
Ausnutzung eines hierarchischen Beziehungsverhaltnis-
ses und der Ausiibung einer Machtposition mit dem Ziel
der Bedirfnisbefriedigung des Taters verbunden (Deut-
scher Kinderschutzbund Landesverband NRW et al.,
0.J.). Sexueller Missbrauch beginnt im Kopf der Tater
und Taterinnen. Die Verantwortung liegt immer und
ausschlieBlich bei ihnen (www.kinderschutzportal.de/
Sexuelle_Gewalt.2.0.html).
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2. Wie verbreitet ist sexueller Missbrauch?
Sexueller Missbrauch war und ist fir die (empirische)
Forschung nur schwer zugénglich, da die Handlung meis-
tens im Verborgenen stattfindet und die Opfer sich scha-
men, dartiber zu sprechen. Die Dunkelziffer ist hoch. Ei-
ner der Grinde daflr sind verschiedene Definitionen, die
den wissenschaftlichen Untersuchungen zugrunde lie-
gen. Hinzu kommen unterschiedliche methodische An-
satze. Exakte Zahlen gibt es daher nicht. Man schatzt,
dass in Deutschland jedes vierte bis finfte Madchen
und jeder neunte bis zwolfte Junge bis zum 18. Lebens-
jahr mindestens einmal sexuelle Gewalt erlebt haben
(www.kinderschutzportal.de/Sexuelle_Gewalt.2.0.html).
In den USA belaufen sich Schatzungen auf fiinfzehn bis
flinfundzwanzig Prozent missbrauchter Madchen und fiinf
bis fiinfzehn Prozent missbrauchter Jungen (Whealin, 2007).
Médchen und Jungen im Grundschulalter geh6ren mit 45
Prozent zu der am haufigsten betroffenen Opfergruppe. Die
Tater sind zu 25 Prozent Angehorige, wobei ca. ein Drittel
der Mddchen und etwas mehr als zehn Prozent der Jungen
Opfer sind. Die meisten Missbrauchsfalle an Mddchen und
Jungen finden jedoch auRerhalb der Familien statt: Zu 50
Prozent sind die Tater Bekannte und nur zu 25 Prozent
Fremde. Das bedeutet, dass einschlieflich der familidren
Delikte ca. 75 Prozent der Tater den Kindern gut bekannt
sind und entweder aus dem familidren Umfeld (Vater,
Stiefvater, Partner der Mitter, Onkel, Briider) oder aus in-
stitutionellen Bereichen (Lehrer, Heimleiter, Sportlehrer,
Trainer usw.) kommen (Kruck und Risau, 2004). Vom au-
Rerfamiliaren Missbrauch sind vor allem Jungen betroffen.
In US-amerikanischen Studien wird folgendes Taterver-
héltnis angegeben: 30 Prozent Angehdrige, 60 Prozent Be-
kannte (Freunde der Familie, Babysitter, Nachbarn usw.)
und zehn Prozent Fremde (Whealin, 2007).

Geringes Forschungswissen iiber das AusmaR
sexualisierter Gewalt an Schulen

Uber die Inzidenz (Anzahl der Fille sexualisierter Gewalt
innerhalb eines bestimmten Zeitraumes, z.B. eines Jah-
res) und Pravalenz (Haufigkeit der sexuellen Gewalt in
einer Untersuchungsgruppe) sexueller Handlungen in
schulischen Institutionen gibt es international und na-
tional keine genauen Daten.

In den USA wurde jedoch schon 2002 in den Medien ver-
mutet, dass der sexuelle Missbrauch von Schulangehd-
rigen und Lehrern an Kindern und Jugendlichen weit ho-
her sein konnte als bis dahin angenommen. Shakeshaft
(2004) verglich alle bis dahin veréffentlichten Studien zur
sexuellen Beldstigung und zum sexuellen Missbrauch
miteinander. Ein wesentliches Ergebnis war, dass 9,6
Prozent aller Schiiler zumindest einmal in ihrer Schul-
laufbahn durch Lehrpersonen missbraucht wurden.

In Deutschland fehlen wissenschaftliche Untersuchun-
gen, die speziell und ausschlieRlich das AusmaRB des
sexuellen Missbrauchs in Schulen und in schulischen
Einrichtungen erfassen (www.kinderschutzportal.de/
Sexuelle_Gewalt.2.0.html).

Das konnte sich durch die aktuell bekannt gewordenen
Missbrauchsfille dndern, die von Lehrern und Schul-
und Heimleitern sowie von Pastoren und Priestern an
Schilerinnen und Schilern veriibt wurden, und zwar in
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weltlichen und kirchlichen schulischen Einrichtungen, zu
denen staatliche und private Schulen, weltliche und
kirchliche Internate und Landschulheime gehéren. Die
zurzeit in der deutschen Offentlichkeit diskutierten Fille
sexuellen Missbrauchs sind sehr wahrscheinlich nur die
Spitze des Eisbergs.

3. Sexuelle Ubergriffe von Lehrern gegeniiber Schiilern
Sexuelle Gewalt von Lehrkraften gegeniiber Mddchen und
Jungen ist ein Problem, tiber das bisher wenig geschrieben
wurde, weil sie selten eindeutig und unzweifelhaft nach-
zuweisen ist. Sie geschieht nicht selten bei Hilfestellungen
im Sportunterricht in Form von scheinbar unbeabsichtig-
ten Handgriffen an Brust oder Genitalien der Schilerinnen
und Schiler (Hurrelmann und Briindel, 2007). Es kommt
auch vor, dass Lehrer Umkleidekabinen, Duschen oder Toi-
letten der Madchen unter einem Vorwand betreten und
die Méadchen dadurch verwirren, in peinliche Situationen
bringen und ihre Schamgefiihle verletzen. Den Lehrern
kann nur in den seltensten Féllen der Vorwurf eines be-
absichtigten Ubergriffs gemacht werden, da sie ihr Vorge-
hen mit scheinbar stichhaltigen padagogischen Argumen-
ten begriinden kénnen. Ortlichkeiten fiir sexuellen Miss-
brauch sind bevorzugt leere Klassenrdume, Schultoiletten,
Schulflure und Nischen sowie die Schlafséle in Internaten
(www.info.gov.za/otherdocs/2002/sexual.htm).

Die aktuelle Missbrauchsdebatte 2010

Erst aus den aktuellen Missbrauchsenthiillungen ist einer
breiten Offentlichkeit bewusst gemacht worden, wie
viele ehemalige Schiilerinnen und Schiiler in staatlichen,
privaten und kirchlichen Institutionen in ihrer Kindheit
und Jugend missbraucht und oftmals auch misshandelt
und gequélt worden sind (u.a. Odenwaldschule, Helene-
Lange-Schule, Kloster Ettal, Internat Birklehof, Vorschule
und Gymnasium der Regensburger Domspatzen, Kin-
derheim in Schrobenhausen, Sportvereine). Es ist damit
zu rechnen, dass es noch weit mehr Manner und Frauen
gibt, die sexuellen Missbrauch erlebt haben und zurzeit
noch nicht bereit sind, an die Offentlichkeit zu gehen.
An der Odenwaldschule (OS) vergingen sich nicht nur
Lehrer und der Schulleiter Gerold Becker an Schiilern,
sondern auch éltere Schiiler an jingeren Schiilern. Auch
in weiteren renommierten Schulen Deutschlands und
oft im Herzen der Kirche sind Jungen von Mannern
oder auch von dlteren Jungen missbraucht worden.
Diese haben hdufig noch andere méannliche Tater ge-
deckt, geschiitzt und abgeschirmt. Sexueller Missbrauch
und auch Misshandlungen wie Ohrfeigen und Faust-
hiebe geschahen in der Abgeschlossenheit und der fast
hermetischen Abgeschiedenheit der Institutionen und
wurden, was als besonders schockierend empfunden
wurde, auch von Geistlichen, von Pastoren, Patres und
selbst von Bischofen, ausgetibt.

4. Wer sind die Titer, und welche
Rahmenbedingungen begiinstigen ihr Tun?

Die Tater, die Schilerinnen und Schuler in weltlichen
und kirchlichen schulischen Einrichtungen, in Heimen
und Sportvereinen sexuell missbrauchen, kommen aus
allen sozialen Schichten und tben haufig angesehene
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Berufe aus, die mit einem hohen Image und sozialem
Status versehen sind (Lehrer, Direktoren, Pastoren, Pries-
ter, Bischofe). Nach Shakeshaft (2004) sind darunter
nicht selten mit Auszeichnungen versehene Personlich-
keiten, die von Schilern bewundert werden und denen
Eltern und Vorgesetzte grofRes Vertrauen schenken. Was
ihre Sexualitat anbetrifft, konnen sie heterosexuell, ho-
mosexuell, bisexuell oder auch padophil veranlagt sein
und sich sowohl an Kindern als auch an Jugendlichen
vergreifen. In der aktuellen Missbrauchsdebatte ist sehr
viel von padophilen Tatern die Rede.

Padophilie

Der Begriff »Padophilie« driickt in der Ubersetzung zu-
nachst nur die Liebe eines Erwachsenen zum Kind aus,
jedoch versteht man darunter genauer gesagt die sexu-
elle Praferenz fur Kinder beiderlei Geschlechts, d.h. das
krankhafte sexuelle Interesse eines Erwachsenen, das
ausschlieflich auf Kinder gerichtet ist, die noch nicht ge-
schlechtsreif sind. Nach der Pubertét erlischt gewdhnlich
das sexuelle Interesse an ihnen. Es gibt zwei Gipfel in der
Alterspraferenz. Der eine liegt bei Kindern von fiinf bis
sechs Jahren, der andere bei Kindern von elf bis zwdlf
Jahren. Padophilie wird bei Frauen in dem Umfang wie
bei Mannern nicht gesehen, kann jedoch auch nicht
ausgeschlossen werden (Fiedler, 2004). In der amerika-
nischen »Encyclopedia of Mental Disorders« (2007-2009)
wird Padophilie als psychiatrisch/psychische Erkrankung
angesehen. Erst wenn Missbrauchshandlungen gegen-
Uber Kindern ausgefiihrt werden, kommen sie einem kri-
minellen Akt gleich.

Die Begriffe »Padosexualitdt« oder auch »Hebephilia«
(Blanchard et al., 2009) werden teilweise synonym mit »Pé&-
dophilie« gebraucht, riicken aber von der Bezeichnung der
Liebe zum Kind ab und betonen damit deutlich den se-
xuellen Charakter der Beziehung. »Hebephilia« bezieht
sich auRerdem auf die sexuelle Praferenz fur Jugendliche.
Im Folgenden wird dennoch von »Padophilie« die Rede
sein, da sich dieser Begriff international eingebirgert hat
und im Klassifikationssystem der Krankheiten (ICD-10-
GM 2010) unter F65.4 bzw. in der American Psychiatric As-
sociation (APA) (2000) unter DSM-IV-TR aufgefiihrt wird.
Padophilie sagt zunéchst nichts tber das Verhalten ei-
ner Person aus, sondern nur Uber seine sexuelle Aus-
richtung, die auf den kindlichen Korper gerichtet ist. Es
gibt homo-, hetero- und bisexuell padophile Ménner,
jedoch Uberwiegt eine homosexuelle Orientierung
(Steinhausen, 2006). Ein padophiler Mann kann sexuell
auf Jungen oder auf Madchen oder auch auf beide Ge-
schlechter orientiert und/oder auf Inzest in der Familie
beschrankt sein (Laws und O'Donohue, 2008).

Es ist wissenschaftlich noch nicht klar, wie es zu der Fi-
xierung auf Kinder kommt. Die American Psychiatric As-
sociation (APA) (2000) geht davon aus, dass die Padophi-
lie tiblicherweise in der Jugend beginnt, jedoch mehr als
die Halfte der Missbrauchstater ihre Missbrauchshand-
lungen bei Kindern erst im Erwachsenenalter beginnen.
Wie viele padophile Ménner es in Deutschland gibt, ist
nicht bekannt, da viele unerkannt und unauffllig leben
und keineswegs alle strafféllig werden. Nicht alle Tater, die
Kinder missbrauchen, sind padophil veranlagt, und nicht
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alle Padophile sind Téter, die Kinder missbrauchen, son-
dern fiihren ein Leben, in dem sie ihre Impulse kontrol-
lieren und den Kontakt zu Kindern meiden (Hall et al.,
2009). Das ist eine wichtige Unterscheidung, die die Mog-
lichkeit unterschiedlicher Lebensfiihrungen padophiler
Menschen betont. Kanadische Untersuchungen lassen
vermuten, dass jedoch ungefahr jeder Zweite, der Kinder
missbraucht, im medizinisch-psychologischen Sinne pa-
dophil ist (Lenzen-Schulte, 2010). Ein weiteres Ergebnis ist,
dass ca. 90 Prozent der Pddophilen berichteten, in ihrer
Kindheit selbst missbraucht worden zu sein. Damit kénnte
die Padophilie in die Nahe einer Sucht oder auch Zwangs-
storung gertickt werden. Der kausale Zusammenhang
zwischen eigenem erfahrenen Missbrauch und spaterem
Taterhandeln wird von amerikanischen Studien kontrovers
diskutiert (Rezmovic et al., 1996; Saleh et al., 2008; En-
cyclopedia of Mental Disorders, 2007-2009).

In Deutschland untersucht aktuell eine Forschergruppe
um Professor Harald Dressing die neuronale Aktivitat im
Gehirn padophiler Straftéter, d.h. von Ménnern, die sich
schon einmal sexuell an Kindern vergangen haben. Dres-
sing leitet die Abteilung flr Forensische Psychiatrie am
Zentralinstitut (ZI) fur Seelische Gesundheit in Mann-
heim. Er vermutet, dass ein physiologischer Mechanis-
mus, der eine sexuelle Stimulierung durch Kinder ab-
schwacht, bei Padophilen nicht funktioniert, sondern
sich sogar ins Gegenteil verkehrt. Dies sind erste, noch
nicht reprédsentative Forschungsergebnisse (Lenzen-
Schulte, 2010). In den USA werden ebenfalls neurobio-
logische Theorien zur Verursachung der Padophilie dis-
kutiert (Laws und O'Donohue, 2008; Saleh et al., 2008).

Padophile Tater

Padophile Tater fiihlen sich zu Kindern hingezogen und
werden durch Beriihrungen ihres kindlichen Kérpers,
durch gegenseitiges Befriedigen und gemeinsame Akti-
vitdten, die Korperkontakte beinhalten, sexuell erregt.
Aber auch ohne Kérperkontakt zum Kind, z.B. durch
den blofRen Anblick eines nackten Kindes, kénnen sie
schon in sexuelle Erregung versetzt werden. Es ist nicht
immer der Wunsch nach dem Vollzug des Koitus, der sie
den Kontakt mit Kindern suchen lasst, es kann auch nur
ihre Ndhe sein, die sie sexuell erregt. Bei padophilen Ta-
tern ist neben dem sexuellen Interesse auch ein hohes
Bedurfnis nach emotionaler Nahe zum Kind festzustel-
len. Das Kind, vorzugsweise der kleine Junge, stellt mit
seinem kindlichen Korper und seiner Sehnsucht nach
Liebe und Geborgenheit einen »ungeféhrlichen« Partner
fur den Tater dar (Ulonska, 2003).

Dannecker (2007, S. 296 ff.) spricht dann von sexuellem
Missbrauch, wenn die von dem Erwachsenen gespiirte
Lust und sexuelle Erregung in eine sexuelle Aktivitat
transformiert wird. Der Tater behandelt dann das Kind
nach den Bedingungen und Bedeutungen, die die Se-
xualitat fur ihn selbst hat, und tGbersieht dabei bzw. will
nicht sehen, dass er diese dem Kind aufzwangt. Zwi-
schen ihm und dem Kind herrscht eine »Disparitat der
Wiinsche, tiber die er sich hinwegsetzt. Es kann jedoch
durchaus sein, dass das Kind, indem es die sexuellen
Wiinsche des Taters erfiillt, selbst erregt wird, aber das
ist nicht sein eigenes Verlangen, sondern das des Er-
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wachsenen. Das Verhalten des Kindes wird oft mit Frei-
willigkeit verwechselt, aber ist eher ein passives Ge-
schehenlassen.

Nach Haeberle (2005) arbeiten liberproportional viele
padophile Manner in Berufen, in denen sie Kontakt mit
Kindern haben, z.B. als Erzieher, Lehrer, Pastoren, Pries-
ter, oder engagieren sich in ihrer Freizeit in der Ju-
gendbetreuung als Trainer, Bademeister etc. Institutio-
nen wie Schulen, weltliche und kirchliche Internate,
Heime, Sportvereine und Chére (z.B. Regensburger
Domspatzen) sind bevorzugt Sammelbecken fiir pado-
phile Ménner, da sie dort von Kindern umgeben sind
und ihren Neigungen nachgehen kdénnen. Dies umso
mehr, wenn Schule sich gegentiber der AuBenwelt ab-
schottet, eine Gegenwelt zur Alltagswelt bildet und so
etwas wie eine geschlossene Gesellschaft darstellt. Un-
ter dem Deckmantel des padagogischen Eros und eines
hohen Erziehungsanspruchs, der die Néhe zum Kind ge-
radezu herausfordert, kénnen sie weitgehend unbe-
merkt Abhéangigkeitsverhéltnisse aufbauen und Grenzen
zwischen sich und den Kindern negieren. Es hat sich ge-
zeigt, dass dies besonders in Internaten, Landschulhei-
men, Privatschulen und kirchlichen Einrichtungen der
Fall ist, wo Lehrer mit ihren Schilern auf engem Raum
in »Familien« zusammenleben und dort unbehelligt das
richtige MaR von Nédhe und Distanz Uberschreiten kon-
nen. Doch was ist das richtige MaR?

Ein Pater sagt in Erinnerung an seine Zeit als Lehrer in
einem katholischen Jungeninternat: »Ich habe sie gern-
gehabt«, und beschreibt, dass seine Aufgaben in dem
Internat allumfassend waren: morgendliches Wecken,
Uberwachung der Kérperhygiene, Schulunterricht, Auf-
sicht bei den Hausaufgaben, Lernen, Uben, gemeinsa-
mes Spielen am Nachmittag, zu Bett bringen. Letzteres
ist ihm zum Verhédngnis geworden, und damit meint er
die Intensitat der Nahe zu den Schilern. Diese waren
Tag und Nacht um ihn herum, kamen zu ihm, wenn sie
getrostet werden wollten oder wenn sie nicht schlafen
konnten. Er hat sie dann mit zu sich in sein Bett ge-
nommen. Sein Verhdltnis zu ihnen war zunachst das ei-
nes Vaters, aber nach und nach und zunichst unbeab-
sichtigt, spater dann bewusster das eines Liebhabers
und sich sexuell erregenden Mannes beim Kérperkon-
takt mit einem Kind (Hummel, 2010).

Die Journalistin und Schriftstellerin Amelie Fried, die ein
Jahr lang die Odenwaldschule besucht hat, erinnert
sich, dass viele Jungen morgens vom damaligen Direk-
tor Gerold Becker »mit der Hand unter der Bettdecke«
geweckt wurden, dass dies alle wussten, aber keiner An-
stoB daran nahm. Auch das gemeinsame Nacktduschen
und die Strip-Poker-Partys konnten das Vertrauen der
Schiilerinnen und Schiler in die Autoritat ihres Direk-
tors nicht erschittern (Fried, 2010). Tater und Opfer wa-
ren durch emotionale Beziehungen miteinander ver-
bunden, die viele Opfer davon abhielten, sich zu weh-
ren und sich anderen mitzuteilen. Das Vorgehen, mit
dem Gerold Becker, der damalige Schulleiter der Oden-
waldschule, die Schiiler zu beruhigen wusste, ist gera-
dezu als klassische Taterstrategie zu betrachten: Er sug-
gerierte den Schiilern, dass alles in Ordnung sei, dass er
sie besonders gernhabe und sie darauf stolz sein konn-
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ten, dass es nichts Schlimmes sei, sich seine Zuneigung
gegenseitig zu zeigen.

Taterstrategien

Karremann (2010) beschreibt sehr detailliert und konkret
das Vorgehen piadophiler Manner. Sexuelle Ubergriffe
gegen Kinder werden von ihnen meistens genauestens
geplant und vorbereitet. Die Ubergriffe finden fast immer,
obwohl sie »am helllichten Tag« (a.a.O.) geschehen, von
der Umgebung unbemerkt statt, und erst im Nachhinein
fallt auf, dass die Tater oft Gelegenheiten suchten, um mit
den Kindern allein zu sein. So ist von einer Grundschule
in Nordrhein-Westfalen bekannt, dass der Lehrer, der
jahrelang Jungen unbemerkt missbraucht hatte, sehr
gerne auf Klassenfahrten gegangen war, sich sogar bereit
gefunden hat, Klassen zu begleiten, in denen er nicht
Klassenlehrer war. Seine als Hilfsbereitschaft gesehenen
Aktivitaten sind damals von den - in diesem Grund-
schulkollegium tiberwiegend weiblichen — Kollegen
dankbar angenommen worden. Sie ahnten nicht, dass er
die Klassenfahrten nutzte, um wahrend der nachtlichen
Wanderungen und Ubernachtungen auf Bauernhéfen
oder in Jugendherbergen den Jungen nahe zu sein und so
nach Méglichkeiten zu Ubergriffen zu suchen (aus dem
Kenntnisstand der Autorin als Schulpsychologin).

Die gute Beziehung
Die Tater geben sich sehr viel Miihe, eine gute Beziehung
zwischen sich und spateren Opfern herzustellen. Sie las-
sen sich dabei viel Zeit und gehen sehr sorgsam und in
Etappen vor (Abb.1):

Vertrauen gewinnen

: Bevorzugung des Kindes :
|so|.erung
Gehe.mhauung
GreMUber“hreltung

Abb.1: Phasen des Vorgehens (nach Heyden und Jarosch, 2010, S. 126)

Haufig sind die Kinder stolz darauf, dass ihnen so viel
Zeit, Aufmerksamkeit und Interesse gewidmet wird.
Die ersten »zufilligen« Bertihrungen werden von den
Tatern geschickt als Ausdruck gegenseitiger Sympathie
bzw. Liebe oder als Spiel umgedeutet, manchmal auch
als Aufklarungsunterricht dargestellt. In Wahrheit aber
geht es um den machtvollen Zugriff auf jemanden, der
unterlegen und schwach ist und sich nicht wehren kann.
Die Tater gehen selten drohend vor, meistens lockend,
»zdrtlich«, werbend. Sie verfiihren die Kinder mit Ge-
schenken, Versprechungen und Beglnstigungen. Es sind
vor allem widerstandsgeschwachte Jungen, zarte, lie-
besbedurftige kleine Jungen, zu denen sich Tater sofort
hingezogen fithlen und zu denen sie eine besondere Be-
ziehung pflegen, die allméahlich immer enger wird und
schlieBlich in den Missbrauch miindet. Die ersten An-
naherungen geschehen meistens ohne Gewaltanwen-
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dungen, doch diese setzen ein, sobald sich die Opfer
den Zudringlichkeiten verweigern. Bei langer anhalten-
den Ubergriffen versuchen die Téter, den Kindern hiu-
fig das Gefiuihl zu vermitteln, dass sie nun in einer Falle
sdBen, denn sie hatten ja bis jetzt mitgemacht, sie tru-
gen also eine Mitverantwortung, und es werde ihnen
ohnehin niemand glauben. Damit setzen als Teil der Ta-
terstrategie die Drohungen ein, mit denen Opfer zum
Schweigen gebracht und eingeschiichtert werden sollen
(Enders, 2008; Bange, 2008). Sexueller Missbrauch ist
ein wechselseitiges Abhangigkeitssyndrom, das sowohl
die Abhéngigkeit des Kindes vom Tater als auch die des
Taters vom Kind beinhaltet

Rahmenbedingungen,

die den Missbrauch begiinstigen

Ein GroBteil der bekannt gewordenen Missbrauchsfalle
hat sich in den Siebziger- und Achtziger-Jahren des vo-
rigen Jahrhunderts und hauptsachlich in Internaten so-
wie weltlichen und kirchlichen Privatschulen abgespielt.
Es verbinden sie bei aller Unterschiedlichkeit die Abge-
schlossenheit gegeniiber der Gesellschaft und be-
stimmte reformpadagogische Ansatze.

Unter dem Begriff »Reformpadagogik« werden eine Viel-
zahl von internationalen Bewegungen (Maria Montessori,
Célestin Freinet, Ellen Key, Alexander S. Neill, Hermann
Lietz, Paul Geheeb) zusammengefasst, die von etwa dem
Ende des 19. bis zum ersten Drittel des 20. Jahrhunderts
durch Griindung von Privatschulen, Landerziehungshei-
men und Bildung von Jugendgruppen eine Erneuerung
des etablierten Schulwesens anstrebten (Burkard und
Weil, 2008). Ihre Haltung war kultur- und gesellschafts-
kritisch gepragt und bestand in bewusster Abgrenzung
gegenuber einer konventionellen Pddagogik. Reformpa-
dagogen verstanden sich als Kamerad und Freund des
Kindes. Ihre Padagogik »vom Kinde aus« betonte den Ge-
meinschaftsgedanken und die enge Beziehung zwischen
Schillern und Lehrern, was in der Koedukation, der
Selbst- und Schilermitbestimmung sowie in eigenen
Werten und Umgangsformen ihren Ausdruck fand.

In den Internaten, z.B. der Odenwaldschule, war das
Verhaltnis von Distanz und Nahe ein vollig anderes als in
staatlichen Schulen: Lehrer und Schiiler lebten gemein-
sam in sogenannten »Familien«, die Schiler duzten ihre
Lehrer und verbrachten nicht nur die Unterrichtszeit,
sondern auch die Freizeit mit ihnen. Jahrgangs- und fa-
cheriibergreifendes Lernen, eigenstandiges Lernen und
Mitbestimmung der Schiiler in allen Schulangelegenhei-
ten sowie die Verbindung von theoretischem und hand-
werklichem Lernen pragten die Internatskultur. Daneben
herrschte eine sexualliberale Atmosphare und Moral, die
die UbergroBe Néhe zwischen Lehrern und Schilern zu-
lieB und dadurch auch den sexuellen Missbrauch und die
sexuellen Quélereien sowohl von Schiilern untereinander
als auch von Lehrern an Schilern beglinstigte.
Reformpédagogische Gedanken wurden in den Lander-
ziehungsheimen und den Eliteschulen in einem MaRe
umgesetzt, das die Lehrer in ihrer charismatischen Macht
tiber ihre Schiiler nur tiberfordern konnte. Sie hoben in
ihren Alltagsriten, in Sport- und Freizeitkultur, Theater-
spielen, gemeinsamem Duschen und Gute-Nacht-
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Ritualen die Trennung von »privat« und »gemeinschaft-
lich« auf. Nacktes Turnen an der frischen Luft, Uberwin-
dung der Schamgrenzen und eine freiziigige Sexualitat
spielten eine groBe Rolle im reformpadagogischen Ge-
dankengut. Dies alles sind Rahmenbedingungen, die es
erleichterten, die Grenze zum Missbrauch zu tber-
schreiten. Zu der falsch verstandenen Liebe zum Kind
und dem damit verbundenen ganzheitlichen Anspruch
kommen die Exklusivitdt der Einrichtungen und ihre Ab-
geschlossenheit gegentiber der Gesellschaft hinzu, wel-
che die Ubergriffe erméglichen und erleichtern.

Dass Gerold Becker so viele Jahre lang Schiiler unbe-
helligt an der Odenwaldschule missbrauchen konnte
und dabei von Hellmut Becker, der maRgeblich an
hessischen Bildungsreformen beteiligt war, geschitzt
wurde, wirft ein erschreckendes Licht auf die damali-
gen Verhaltnisse in der deutschen Schulkultur, wo ei-
ner den anderen deckte und das Leid der Opfer voll-
kommen ibersehen wurde. Gerold Beckers Miss-
brauchshandlungen sind verjahrt, das Verfahren gegen
ihn eingestellt.

Die Reformpadagogik hat sehr charismatische Leitfigu-
ren gehabt, die Bewegung in die damalige verkrustete
Schulpolitik gebracht haben. Daher diirfen sie durch die
Missbrauchsvorfélle nicht verunglimpft werden und soll-
ten in Zusammenhang mit den Idealen der damaligen
Zeit gewirdigt werden. Leitgedanken wie »Schule als
Lern- und Lebensraum«, Ganzheitlichkeit sowie auch
der Begriff der »Nahe zum Kind«, jedoch ohne sexuelle
Komponente, behalten ihre Giiltigkeit, sofern ihre Ver-
treter die notwendige Distanz zum Kind wahren. Zum
Lernen gehoren die Emotionalitdt sowie die gute Be-
ziehung zwischen Lehrern und Schiilern. Gerade aber
diese Verbindung und die fehlende Trennlinie zum
Ubergriff hat es den Lehrern schwer gemacht und macht
es heute noch schwer, Ndhe und Distanz zum Kind in
Einklang zu bringen und eine gute Balance zwischen
beidem zu finden.

Zusammenfassend kann man iber die den sexuellen
Missbrauch beglinstigenden Bedingungen sagen, dass
es die Trias von »willkiirlichem Distanzabbau« zwischen
Erwachsenen und Kindern, »arrangierter Intimisierung«
des Schul- und Internatslebens und »ideologischer Ero-
tisierung« des Lehrer-Schiiler-Verhéltnisses war, die dazu
beigetragen hat (Leicht, 2010).

5. Was empfinden die Opfer? Die traumatische
Wirkung sexualisierter Gewalt

Der sexuelle Missbrauch ist ein traumatisches und le-
bensbestimmendes Ereignis fur die Opfer jeglichen Al-
ters. Das Trauma beherrscht ihr ganzes Leben, die Erin-
nerung an den Missbrauch schwindet nie (Levitan et al.,
2003; Whealin, 2007). »Es ist eine unendliche Demuti-
gung, Opfer zu sein, es ist verbunden mit Scham- und
Schuldgefiihlen, die sich vermutlich niemand vorstellen
kann, der es nicht am eigenen Leib erlebt hat«, berich-
tet Amelie Fried (2010). Wie schwer die Folgen im Ein-
zelnen sind, hangt von vielen Faktoren ab: der Bezie-
hung zum Missbraucher, der Art und Weise des Miss-
brauchs, der Dauer und der Umsténde, der Bezugsper-
sonen, zu denen das Kind Vertrauen hat, etc. Die trau-
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matische Wirkung sexueller Ausbeutung wird in vier Be-
reiche eingeteilt, die alle miteinander zusammenhangen
und verschiedene Teilaspekte darstellen. Man unter-
scheidet: 1. die traumatische Sexualisierung, 2. die Stig-
matisierung, 3. den Verrat und 4. die Ohnmacht (Enders,
1990, 2001).

Mit »traumatischer Sexualisierung« ist gemeint, dass
Kindern eine Form von Sexualitat aufgezwungen wird,
die ihrem Lebensalter unangemessen ist und sie im
hochsten Male verwirrt (Dannecker, 2007). lhnen wird
vermittelt, dass sie Zuneigung und Ndhe nur verbunden
mit Sexualitat erhalten kénnen. Sie erleben, dass die Ta-
ter sie nur moégen, wenn sie sich deren sexuellen Wiin-
schen fiigen. Gleichzeitig werden ihnen véllig falsche In-
formationen vermittelt, z.B. dass alle Véter, Lehrer, Be-
treuer, Heim- und Internatsleiter ihre Kinder sexuell
berlihrten, wenn sie sie lieb hdtten (Enders, 1990).
Kinder, die sexuell missbraucht werden, fithlen sich »ge-
zeichnetg, stigmatisiert. Sie glauben, dass sie anders als
andere Kinder seien, und entwickeln starke Schuldge-
fuhle und Selbstbestrafungstendenzen.

Missbrauchte Kinder fuhlen sich oft ausgenutzt, betro-
gen und verraten. lhr Wohlergehen und ihre emotio-
nalen Bedirfnisse hat der Tater vollig auBer Acht ge-
lassen. Kinder entwickeln daher ein oft abgrundtiefes
Misstrauen gegentber Erwachsenen und werfen ihnen
insgeheim vor, sie nicht geschitzt zu haben.

Kinder, die missbraucht wurden, deren »Nein« nicht
respektiert wurde, die geweint und sich gewehrt haben,
haben die Erfahrung gemacht, ohnméchtig und ausge-
liefert zu sein. Sie fithlen sich schwach und als Versager.
Missbrauchte Kinder haben haufig das Gefiihl, ihren
Wahrnehmungen nicht trauen zu kénnen. Sie sind un-
sicher, ob das, was ihnen passiert ist, auch wirklich ge-
schehen ist (Enders 1990, S. 52). Sie entwickeln Angste,
Phobien, Unruhezustdnde. Jungen zweifeln an ihrer
mannlichen ldentitdt und firchten, homosexuell zu sein
(Ulonska, 2003). Eine andere mégliche Folgeerschei-
nung ist die Entwicklung eines riskanten Sexualverhal-
tens (Senn, Carey und Vanable, 2008).

Das Tabu der Homosexualitit

Das immer noch vorhandene und weit verbreitete Tabu
der Homosexualitdt in unserer Gesellschaft tragt mit
dazu bei, dass Uber sexuellen Missbrauch bei Jungen so
wenig gesprochen wird. Viele sexuell missbrauchte Jun-
gen glauben entweder, dass der Missbrauch stattge-
funden hat, weil sie homosexuell seien, oder aber sie
beflirchten nach dem Missbrauch, homosexuell zu wer-
den. Beides ist nicht richtig. Man wird vom sexuellen
Missbrauch nicht homosexuell, und nicht alle Manner,
die Jungen missbrauchen, sind homosexuell. Bekannt ist
jedoch, dass es homosexuelle Manner gibt, die auch pa-
dophil sind und Kinder missbrauchen. Von Gerold Be-
cker, der in der Odenwaldschule als Lehrer und Direk-
tor jahrelang Kinder missbraucht hat, ist zwar bekannt,
dass er homosexuell war und mit seinem Lebensge-
fahrten Hartmut von Hentig in Berlin lebte, aber daraus
kénnen keine Schliisse beziiglich eines Kausalzusam-
menhangs zwischen Homosexualitat und sexueller Ge-
walt gezogen werden.
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6. Wie kann sexueller Missbrauch in den unter-
schiedlichen Institutionen verhindert werden?
Da Madchen und Jungen im Grundschulalter mit 45
Prozent zu der am haufigsten betroffenen Opfergruppe
gehoren, muss Pravention méglichst frith beginnen. Die
jeweils altersgerechte Behandlung des Themas »sexuel-
ler Missbrauch« sollte im Rahmen der sexuellen Auf-
klarung in Kindergarten, Kitas und weltlichen und kirch-
lichen Schulen erfolgen.

Pravention als Aufgabe von Kindergarten,

Kitas und Schule

Im Positionspapier »Sexualisierte Gewalt in Institutio-
nen« (Deutscher Kinderschutzbund et al., 0.J.) wird die
Entwicklung von Ethikrichtlinien gefordert, an die sich
alle Mitarbeiter von weltlichen und kirchlichen Institu-
tionen zu halten haben. Inhalte von Einstellungsver-
fahren sollten definierte Vorgaben hinsichtlich erlaubter
und nicht erlaubter Verhaltensweisen enthalten und
auf die Konsequenzen bei VerstéBen hinweisen. Auch
die Einforderung eines polizeilichen Fiihrungszeugnisses
sowie die Einwilligung des Bewerbers, dass Erkundi-
gungen beim vorherigen Arbeitgeber eingezogen wer-
den, sollten mit in die Bewerbungsgesprache aufge-
nommen werden. Dies konnte verhindern, dass Pado-
phile sich neue Arbeitsplatze suchen oder auch einfach
versetzt werden, wenn Missbrauchstaten am alten Ar-
beitsplatz bekannt geworden sind.

Fragen des Missbrauchs und der Misshandlung durch
Erwachsene sollten in Schulen auf allen Altersstufen
kindgemaR und mehrfach im Laufe des Erziehungs- und
Bildungsprozesses behandelt werden. Viele Facher eig-
nen sich dazu (Kluck und Riaus, 2004). Es gibt mittler-
weile neben den Praventionsmaterialien fur jlingere
und éltere Schiiler, die sich speziell auf sexuellen Miss-
brauch beziehen, hervorragende Programme, die ganz
allgemein zur Starkung der Personlichkeit in Schulen
eingesetzt werden konnen, wie z.B. »Fit for Lifec,
»MindMatters« oder auch das Lions-Quest-Programm
»Erwachsen werden«. Sie fihren zum Aufbau sozialer
Kompetenzen, férdern die Selbst- und Fremdwahrneh-
mung sowie das Vertrauen in die eigenen Gefiihle und
auch ein gesundes Misstrauen gegentiber Versprechun-
gen und zweifelhaften Anndherungsversuchen anderer.
Priebe und Go6ran (2008) weisen darauf hin, dass sich
missbrauchte Kinder und Jugendliche eher Gleichaltri-
gen anvertrauen als Erwachsenen, Eltern oder Lehrern.
Das unterstreicht noch einmal die These, dass es Pro-
gramme fiir Peergroups geben muss, damit die Kinder
und Jugendlichen sich gegenseitig helfen und einander
unterstiitzen konnen.

Pravention als Aufgabe der Kirche

Ebenso wie Schulen die Einstellungspraxis von Lehrern
Uberdenken und verdndern miussen, sollten auch die
Kirchen sicherstellen, dass sie nur psychisch gesunde
und in ihrer Sexualitat gefestigte Manner zu Priester-
amtskandidaten und zu jedweden Kirchenamtern zu-
lassen. Immer haufiger wird die Abschaffung des Pflicht-
z6libats gefordert. Ubereinstimmung herrscht jedoch
darin, dass nicht der Zélibat padophile Priester »schafft,
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sondern dass das Priesteramt Voraussetzungen und Ar-
beitsbedingungen begiinstigt, um eine bestehende pa-
dophile Neigung auszuleben (Wijlens, 2003). Es geht
also darum, die sexuelle Neigung von jungen Mannern,
die sich in der kirchlichen Jugendarbeit engagieren wol-
len oder gar den Beruf des Priesters oder Pfarrers anvi-
sieren, durch eine ausfiihrliche psychosexuelle Anam-
nese moglichst friihzeitig festzustellen, um sie dann
entweder von ihrem Berufswunsch abzubringen oder sie
zumindest mit den Gefahren zu konfrontieren, denen sie
bei Ausiibung ihres Berufes begegnen. Kirchen diirfen
nicht weiter den Brauch pflegen, Kandidaten, die auf-
fallig geworden sind, an andere Stellen zu versetzen.
Auch Kirchen missen den sexuellen Missbrauch als
Straftatbestand ansehen, der nicht allein ihrer inner-
kirchlichen »Zustandigkeit« unterliegt, sondern einzig
und allein der staatlichen Gerichtsbarkeit. Die Leitlinien
der Deutschen Bischéfe vom 27. September 2002 sollten
Uberarbeitet und stringent angewendet werden.

Pravention als Aufgabe der Familie

Gleichfalls miissen Eltern in ihrem positiven Erzie-
hungsverhalten gestarkt werden, und ihr Wissen Gber
die potenzielle Gefahrdung ihrer Kinder in schulischen
Institutionen muss erweitert werden. Dies kann in El-
terntrainings, auf Elternversammlungen und Eltern-
pflegschaftssitzungen in allen Bildungs- und Erzie-
hungseinrichtungen erfolgen. Materialien dafir liefern
so bekannte Trainings wie »STEP«, »Starke Kinder brau-
chen starke Eltern« und das »Triple P-Elternarbeits-
buch«.

Selbstverstandlich miissen auch Eltern mit ihren Kindern
Uber die Tatsache sprechen, dass es sexuellen Miss-
brauch gibt, ohne ihnen allerdings Angst zu machen. Im
Gegenteil: Ziel ist die Starkung der Personlichkeit des
Kindes, seines Selbstbewusstseins und auch Selbstver-
trauens. Aber Kinder mussen auch erfahren, dass es
Menschen gibt, die ihre Macht ihnen gegenlber aus-
nutzen und ihnen Leid zufligen kénnen. Zur Starkung ih-
rer Widerstandskrafte gegeniiber solchen Menschen
eignet sich am besten ein flexibler Erziehungsstil, der
mit Zuwendung, Warme und Anerkennung der Eltern
gegenlber dem Kind gepaart ist, der die Person des Kin-
des respektiert und es zu Selbststandigkeit und Verant-
wortlichkeit fiihrt.

Die am hdufigsten genannten familidren Schutzfaktoren
sind Unterstitzung, Einfiihlung und Verstandnis der El-
tern gegentiber ihrem Kind. Wenn Eltern ihren Kindern
die Liebe und Zuwendung geben, die sie benoétigen,
dann wirken Schutzfaktoren wie ein Bollwerk gegen
Verfihrungskiinste und Machtausiibung und immuni-
sieren Kinder gegeniiber fremder negativer Einfluss-
nahme. Das Wichtigste fiir Eltern ist, mit ihren Kindern
und mit anderen Eltern sowie den Erziehern und Leh-
rern ihrer Kinder im Gesprach zu bleiben, sich zu infor-
mieren und bei Problemen friihzeitig Hilfe zu suchen.
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Sexueller Missbrauch an Kindern und Jugendlichen lasst sich weder
regional noch sozial eingrenzen und beschrénkt sich nicht auf den
privaten Bereich oder auf bestimmte Institutionen. Gleichwohl las-
sen sich folgende strukturelle Bedingungen des Missbrauchs iden-
tifizieren: Missbrauch geschieht tiberwiegend dort, wo es sich um
eine weitgehend abgeschlossene »Welt im Kleinen« handelt, zu der
die AuBenwelt wenig Zugang hat und in der versteckte Macht-
strukturen herrschen: staatliche, private und kirchliche Schulen und
Internate, Landschulheime, Sportvereine, Kloster und Pfarreien etc.
Das Leid der Opfer, das in der letzten Zeit im Fokus der Berichter-
stattung stand, hat zu einem Wandel des Bewusstseins von Kirche
und Schulaufsicht gefiihrt. Die neue Leitlinie heift: Opferschutz vor
Taterschutz und Pravention vor Intervention. Gleichzeitig hat der
Bewusstseinswandel dazu geflhrt, dass vergangene Geschehnisse
in neuem Licht gesehen sowie Fragen neu gestellt und beantwor-
tet werden missen. Eine dieser Kernfragen lautet: Wie viel Nahe
darf zwischen Lehrern und Schiiler sein, und wo liegen die Gren-
zen, die nicht Gberschritten werden durfen? Ziel muss es sein,
durch Offnung der geschlossenen Raume nach auBen — in kirchli-
chen und weltlichen Institutionen — und durch verstarkte Einfluss-
nahme von auBen Missbrauche zu verhindern. Wenn sie dennoch
geschehen, missen sie schnell aufgeklart und den Opfern mussen
Beratung angeboten und Hilfen zur Selbsthilfe gegeben werden.
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ABSTRACT

Sexual abuse of children and young persons is neither restricted
to certain regional or social groups nor to private life or specific
institutions. However, this analysis helped to identify the follo-
wing structural elements of sexual abuse:

Sexual abuse generally happens in relatively closed circles to
which the outside world has only limited access and in which
hidden structures of power often complement the official
hierarchy: state-owned, confessional and public schools,
athletic clubs, monasteries and rectories etc.

The victim's sufferings that recently came to public attention
lead to a change of mind in ecclesiastical and state authorities.
Now the guideline clearly puts the victim into the focus of
attention and stresses the necessity of prevention before inter-
vention. This change of mind also enabled authorities and
scientists alike to analyse incidents of the past in the light of
the new knowledge. Questions are to be re-asked and re-
answered. One of the most important question is: How close
can teachers and pupils become and where is the boundary not
to be crossed?

The aim is to open up the closed circles to the outside world
and to prevent sexual abuse by intervention from outside. If
sexual abuse happens nevertheless it has to be clarified legally
whereas the victims quickly need help and coaching.
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